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Du har fatt en remiss for neuropsykologisk
basutredning

Din lakare har remitterat dig till Enheten fér neuropsykologer och
kuratorer pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset, eftersom du
nyligen har fatt diagnosen Multipel Skleros (MS).

Har kan du lasa om utredningen, varfér den rekommenderas och
hur du bokar och férbereder dig infér besdket. Las garna férst MS-
sallskapets information om kognitiva symptom pa deras hemsida:
www.mssallskapet.se/multipel-skleros/

Vad ar en neuropsykologisk basutredning?

MS-Centrum erbjuder alla patienter en neuropsykologisk
basutredning i samband med diagnos. Utredningen ger en bild av
dina kognitiva funktioner. Resultatet kan anvandas som en baslinje
for jamforelse om du gor en ny utredning i framtiden. Det ar
frivilligt att genomg& en basutredning och ditt val paverkar inte din
évriga vard.

Vad hdnder under utredningen?

Besoket tar cirka tva timmar och genomférs av en neuropsykolog.
Det innehaller:

Ett samtal om kognition, energi, sémn, och psykiskt maende.
Tester och i vissa fall sjalvsskattningsskalor av olika kognitiva
funktioner

Du véljer sjalv om du vill fa information om resultatet under
besdket. Psykologen sammanfattar funktionsbeskrivning och
bedémning i ett skriftligt utldtande.

Varfor rekommenderas utredningen?

MS kan paverka kognitiva funktioner tidigt i sjukdomen, ibland
innan fysiska symptom uppstar. Manga patienter far inte paverkan
pa kognitiva funktioner. En tidig utredning ger den bésta
mdjligheten att senare bedéma om din kognitiva fdrmaga har
forandrats. Utan ett sddant utgdngsvarde kan det vara svarare att
avgodra om framtida kognitiv paverkan ar kopplad till MS.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg
031-342 10 00 - sahlgrenska.se

Patientinformation

Sidalav3


https://www.mssallskapet.se/multipel-skleros/

Kan jag prata om hur jag mar psykiskt?

Ditt psykiska maende ingar i utredningen, men besoket &r inte en
terapisession. Om du bedéms behéva stéd fran psykolog, kurator,
ldkare eller annan vardgivare diskuterar vi detta med dig efter
utredningen.

Hur bokar jag min utredning hos neuropsykolog?

Fblj instruktionerna i detta brev gallande hur du bokar via 1177. Du
kan aven omboka eller avboka ditt besdk via 1177. Kontakta
mottagningen om du inte kan anvanda den digitala bokningen. Om
du inte vill ha tiden, behover du inte kontakta oss.

Viktigt om bokning och avbokning

e Du maste boka din utredning inom tre manader fr&n datumet pa
detta brev. Darefter avslutas remissen.

e Du erbjuds hdgst tre tider for samma remiss och kan darfér boka
om hdégst tva ganger.

e Om du uteblir eller avbokar mindre an 24 timmar fére besdket
erbjuds du hogst tva tider. Vid sent dterbud eller uteblivet betalar
du en avgift enligt Vastra Gotalandsregionens regler.

o Det &r viktigt att du om-/avbokar i sa god tid som méjligt sa att
tiden kan erbjudas till annan patient.

Hur forbereder jag mig?

Avsitt tva timmar for besdket. Du kan kénna dig trott efterat.
Ta med eventuella hjalpmedel sdsom glaségon eller hérapparat.
Kontakta oss i forvag om du behdver tolk.

Fundera pa om du maérkt férédndringar i din kognition, sémn, energi,
eller psykiska hélsa. Du kan anvdnda nedan punkter. Ténk ocksa
igenom om du har fragor som du vill stélla.
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Kognition

e Har du mérkt ndgon férdndring inom féljande omraden sedan du
fick MS, eller fore diagnosen? Tank b&de i privatlivet och i ev.
arbete eller utbildning.

Till exempel minne; koncentration; planering och organisation;
kommunikation och tal; h8lla reda p§ saker; férst§ eller ta till dig
information; hdnga med i samtal, i filmer/serier, eller i andra
sammanhang dér du inte styr éver tempot.

e Om du har markt férandringar, nar boérjade de? Har de blivit battre
eller sdmre sedan dess, eller stannat ungefar lika?

e Har ndgon i din omgivning mérkt nagra féréndringar?

e Var marker du dessa férandringar, till exempel arbete eller studier?

Energi och trotthet

e Upplever du 6kad eller férandrad trotthet i kroppen eller hjarnan?
Hur kanns det i din kropp nar du ar trott?

e Nar pd dagen brukar du ha mest respektive minst energi?

e Vad brukar gora tréttheten béttre eller mer pataglig?

e Hur sover du?

Hur mar du psykiskt?

Detta besék é&r inte en terapisession, men vi kan prata om stéd som
kan vara lampligt fér dig.

Kanner du att du har fatt en bra férklaring fran MS-Centrum om
vad din diagnos innebéar, och vad planen ar framdver. Har du ndgra
fragor kring detta?
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