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Ogoninjektionsmottagning Modlndal

Lankar och mer information
Hur fungerar dgat och synen?

Sa fungerar 6gat och synen - 1177.se

Vad ar dldersforandring i gula flicken?
Aldersforandringar i gula flicken | Svenska Makularegistret

Vad ar Diabetesretinopati och trombos i 6gat?
Diabetesretinopati och trombos i 6gat | Svenska Makularegistret

Ogoninjektionsmottagning Méindal pa 1177.se
Ogoninjektionsmottagning Mélndal, Mélndal - 1177.se

Att ténka pa efter given injektion

e Inte ha smink pa 48 timmar

+ Inte ha kontaktlinser p3 48 timmar

o Inte bada i pool pa 48 timmar (bada i havet eller duscha gar bra)

Stickblédning

Ibland kan ett blodkarl ga sénder vid injektionen och en del av 6gat kan bli
blodrétt samt &ven tararna kan vara réda. Detta &r helt ofarligt och kan liknas
vid ett bldmarke pa exempelvis armen som kroppen sjélv tar hand om. Det kan
ta 3 veckor innan det gar éver helt men &r helt ofarligt.

Smodrjande dgondroppar

Finns receptfritt pa apoteket och det finns manga olika sorter. Vilken som
passar just dig bast lar man sig genom att prova sig fram. (droppar utan
konserveringsmedel rekommenderas).

Hur ofta man behdver smdrja ar individuellt men garna 4-6 ggr/dag. Vi
rekommenderar att smérja 6gat nagra dagar innan och efter behandling fér att
motverka skav och irritation.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/ogat-och-synen/
https://makulareg.se/patientinformation/aldersforandringar-i-gula-flacken
https://makulareg.se/patientinformation/diabetesretinopati-och-trombos-i-ogat
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Ogoninjektionsmottagning-Molndal-Molndal/

Sidhuvud

Ofta férekommande fragor

Hur ofta maste jag ga pa kontroll eller behandling?
Hur ofta just du behéver komma vet vi inte fran bérjan. Det blir i alla fall inte
oftare an var 4:e vecka. For de flesta patienter racker det med glesare intervall.

M3let ar att hitta ett injektionsintervall som gér att det inte blir nagon svullnad
i gula flacken i just ditt 6ga. Du far rdkna med att kontrollerna kommer att paga
i flera ar.

Hur gar besdoken pa mottagningen till?

En sjukskoterska eller underskoéterska gér ndédvandiga undersdkningar av 6gat
och tar sedan en bild (m&tning) av nathinnan. Efter detta kommer du till var
injektionssal dar du far din injektion. Du far sedan ga hem.

En lakare, 6gonsjukskoterska eller optiker kommer efter bestket att géra en
bedémning av bilderna och d&vriga undersdkningsresultat och bestdmmer
darefter nar du behéver komma nésta gang. Ny kallelse kommer per post.

Om bilderna visar att nathinnan inte var svullen, forlangs besdksintervallet,
annars forkortas det. I de flesta fall &ndras intervallet med hdgst 4 veckor fran
en gang till en annan. Rdkna med att besdket hidr pd mottagningen kan ta
ndgon timme varje gang.

Nar traffar jag lakare?
Vid de flesta besokstillféallen planeras inte att du traffar ldkaren. De personer
som du alltid traffar vid besdket ar ogonutbildad personal som utfér
undersdkningar av ditt dga.

Dessa undersékningsmaterial dverlamnas till 6gonlakare, dgon-sjukskoéterska
eller optiker fér granskning, d& det avgérs nar du behdver fa& nasta injektion
och kallelse skickas. P8 detta satt blir bedémningarna och behandlingarna
mycket effektiva och gor att behandlingarna oftast kan ske inom planerad tid,
vilket ar viktigt for ett s@ bra behandlingsresultat som méjligt.

Ta upp dina eventuella frégor med den personal som gér undersékningar innan
injektionen.

Vad gor jag om jag far en tid som inte passar?

Tyvarr har vi inte mdjlighet att erbjuda mer an ett begransat antal tider varje
vecka. Om du blir sjuk far besoket forstas flyttas fram, annars ser vi gdrna att
du kommer pa den tiden som erbjuds da vi har begransat med antal tider varje
vecka.

Vad gor jag om synen pad andra 6gat forsamras?
D& kontaktar du Ogonmottagningen genom att ringa Kontaktpunkten eller
genom att logga in pd 1177.se.
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Sidhuvud

Vad gor jag om jag marker en tydlig synforsamring pa mitt
sjuka 6ga och det dr mer an fyra veckor sedan jag fick senaste
behandling?

D3 kontaktar du Ogonmottagningen genom att ringa Kontaktpunkten eller
genom att logga in pd 1177.se.

Hur snart kan jag prova ut nya glasogon?

Eftersom det ar dyrt att skaffa nya glaségon kan det vara lampligt att avvakta
med nya glasdgon tills vidare d@ synen kan &ndra sig under tiden som du far
behandling.

Radfraga garna Ogonmottagningen om du har fr@gor kring det. Om synen &r
mycket ddlig p& bada 6gonen kan du eventuellt f& remiss till Syncentralen
beroende pa om du uppfyller kraven.

Kommer jag fortsatta med behandlingen under lang tid?

Ja ofta. Behandlingen pagar sd lange som vi bedémer att du har nytta av den.
Det &r inte ovanligt att behandlingen p&gar i flera ar. Ar det lugna férandringar
racker det med glesa injektioner eller enbart kontroller. Om synen férsamras
mycket trots behandling avslutas injektionsbehandlingen.

Vill du veta bedémningen p3 ditt senaste besdk kan du logga in pa 1177.se for
att lasa din journal.

Varfor droppar vi jod i 6gat?
Jod har antibakteriella egenskaper och hjalper till att minska risken for
infektioner efter given behandling.

D& joden &r uttorkande for 6gat kan det upplevas tort och irriterat i ndgra dagar
efter behandling, detta ar inget ovanligt, smoérjande &gondroppar
rekommenderas. Dropparna &r receptfria och kan képas pa Apoteket (droppar
utan konserveringsmedel rekommenderas).

Smorj 4-6 ganger/dag i ett par dagar efter injektionsbehandling vid behov.
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