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Det svenska arbetet mot cancer utgår från den nationella cancerstrategin 
för framtiden från 2009 och regeringens tio kriterier från 2011, 
tillsammans med den långsiktiga inriktningen för det nationella arbetet 
med cancervården från 2018. Denna kom till för att ytterligare stärka 
cancervården i Sverige inför framtidens utmaningar.  

Dessa styrdokument är vägledande för Regionala cancercentrum i samverkans verksamhet 
(NPO cancersjukdomar), vilket förtydligas i Vägen framåt. Detta nationella inriktningsdokument 
innehåller gemensamma prioriteringar av mål och aktiviteter inom tio utvecklingsområden. 
RCC Västs verksamhetsplan 2025 för Västra sjukvårdsregionen utgår också från Vägen framåt 
2023–2025 samt sjukvårdsregionala förutsättningar och behov. Den pågående revisonen av den 
nationella cancerstrategin kommer även att påverka RCC Västs arbete under 2025.

  

Tio utvecklingsområden som omfattas av verksamhetsplanen
1. Ett mer effektivt arbete med att förebygga cancer och upptäcka cancer tidigt. 

2. Bättre rehabilitering, uppföljning och palliativ vård.

3. Mer sammanhållna vårdprocesser där endast medicinskt motiverade 
väntetider förekommer.

4. En mer välfungerande kompetensförsörjning. 

5. En mer effektiv kunskapsstyrning.

6. Goda metoder för att samla och sprida fördjupad patientinformation om cancer.

7. En mer effektiv och ändamålsenlig ledning och styrning av cancervården.

8. En stärkt ställning för cancerpatienter och ett förbättrat stöd till närstående.

9. Bättre förutsättningar för klinisk cancerforskning och innovation.

10. En stärkt cancervård för barn och unga.

Exempel på några satsningar under 2025 är:

Närmare 
samarbete med
primärvården

Stärkt 
cancervård för 
barn och unga

Satsning på 
cancerrehabilitering 

och palliativ vård
Samverkan SCCC

och RCC Väst
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Ordlista
CCC   Comprehensive Cancer Centre är en europeisk ackreditering av cancervården 

CIN2+ Mer uttalade cellförändringar – förstadium till livmoderhalscancer  
 samt livmoderhalscancer.

Cytobase    Ordinationsprogram för medicinsk onkologisk behandling och är ett komple-
ment till det vanliga journalsystemet.

FoUUI  Forskning, utveckling, utbildning och innovation.

GAS Gemensamt administrativt IT-stödsystem.

HKS Nationellt kallelsesystem (hälsokontrollsystem). Det drivs av VGR.

INCA    Nationell IT-plattform för hantering av register kring cancerpatienter avseende  
 vård och forskning.    

IPÖ     Individuell patientöversikt, IT-stöd för att visualisera uppgifter om en  
patients sjukdoms- och behandlingshistorik. Den används tillsammans  
med patientjournalen.

KIM   Komplementär och integrativ medicin.

LUFT- Årlig konferens om tobaksförebyggande som arrangeras av TPLR – nätverk   
konferensen för tobaksprevention i landets regioner.

MDK   Multidisciplinär tumörkonferens. 

minKod Personcentrerad arbetsmodell för att stödja unga vuxna 16-30 år. 

NAG   Nationell arbetsgrupp inom en diagnos eller diagnosöverskridande område.

kunskapsstyrningen inom sitt respektive område i vården. Utgår från SKR.

NVP Nationella vårdprogram.

OPT   Organiserad prostatacancertestning.

PNR   Patient- och närståenderåd.

Power-BI En Microsoftbaserad plattform för datavisualisering och business  
 intelligence (BI).

PPMC En forskningsstudie som ska ge ökad kunskap om uppkomsten av lungcancer  
 och bidra till förbättrad diagnostik, behandling och överlevnad vid lungcancer.  
 Studien drivs i samarbete mellan hälso- och sjukvården i Västra Götalands- 
 regionen, Sahlgrenska akademin vid Göteborgs universitet och RCC Väst.

PREM     Mått som utvärderar patientens upplevelse av den givna vården; patient- 
rapporterade upplevelsemått (Patient reported experience measures). 

PROM     Patientenkäter som mäter hur personen mår och hur sjukdomen påverkar det 
dagliga livet efter genomgången behandling. (Patient reported outcome measures).

 
kommer från prostatan.

RCC   Regionalt cancercentrum/Regionala cancercentrum. 
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RMR   Regional medicinska riktlinjer i VGR. 

SCCC   Sahlgrenska Comprenhensiv Cancer Centre.

SKR   Sveriges Kommuner och Regioner. 

SOP Standard Operating Procedure, standardiserad rutin.

SU Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

SVF   Standardiserade vårdförlopp.

Ung Cancer   Patientorganisation som arbetar för att underlätta vardagen för unga vuxna  
 cancerdrabbade och närstående. 

VGR   Västra Götalandsregionen. 

VGR+     Västra Götalandsregionen, norra delen av Region Halland, Region Jönköping 
och Region Värmland.
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| Ett mer effektivt arbete 
med att förebygga cancer 
och upptäcka cancer tidigt   

UTVECKLINGSOMRÅDE 1
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Alltmer forskning pekar på kopplingen mellan levnadsvanor och cancer. 
Idag vet man att tre av tio cancerfall i Sverige skulle kunna förebyggas 
med bättre vanor. År 2035 beräknas cancer bli den enskilt största döds-
orsaken i Europa. Ju tidigare cancersjukdomen kan upptäckas desto  
större är möjligheten till överlevnad. 

Cancerprevention

Nuläge 2024
RCC Väst bidrar till det nationella cancerpreventionsarbetet med en halvtidstjänst som ordförande 
i NAG cancerprevention. Arbetet följer den nationella cancerpreventionsplanen 2024–2030 som  

 
främjande arbetssätt i hälso- och sjukvården samt samverkan och samhälle. 

RCC Väst ansvarar för stödet till nationell arbetsgrupp för livmoderhalscancerprevention och 
arbetar också tillsammans med de sjukvårdsregionala processgrupperna för området. RCC Väst  
är även delaktiga i projektet “eliminera HPV och livmoderhalscancer” i Västra sjukvårdsregionen, 
med ikapp-vaccination av kvinnor födda 1994–1999. Nu har Halland och VGR tagit sig förbi  
riksgenomsnittet i vaccinationstäckning, men det är ännu en bit kvar till målet.

Mål 2025
• Att bidra till arbetet med att minska det påverkbara insjuknandet i cancer, med ett särskilt 

fokus på att reducera omotiverade skillnader i insjuknande och utfall mellan grupper.  

• Att täckningsgraden av ikappvaccinationen av HPV i hela Västra sjukvårdsregionen har 
nått minst 70 procent under Q2.    

Aktiviteter 2025
Nationellt arbete som utförs genom NAG cancerprevention, som även kommer det sjukvårds- 

• Producera en ny webbutbildning riktad till vårdpersonal om levnadsvanor i samarbete 
med NPO levnadsvanor. 

• Publicera ett webbaserat kunskapsstöd om levnadsvanor i samband med, och efter cancer-
behandling, riktat till vårdpersonal. 

• Utreda hur arbetssätt och antal hälsoinformatörer kan spridas i hela landet.

• Publicera vetenskapliga artiklar om allmänhetens kännedom om påverkbara riskfaktorer 
för cancer och den europeiska kodexen mot cancer 

• Anordna en webbinarieserie under European Week Against Cancer och medarrangera 
LUFT-konferensen. 

• Samarbeta med Strålsäkerhetsmyndigheten kring hudcancerprevention. 

• 
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Regionalt arbete
• Anordna kvällsföreläsningar för allmänheten i samarbete med SCCC.

HPV-vaccination
• Implementera vårdprogrammet för livmoderhalscancer-

prevention och publicera en RMR Q2.

• Uppdatera kallelserna så att de följer det nya vårdprogrammet.

• Säkerställa att kvinnor som behandlats för tydliga 
cellförändringar (CIN2+) blir vaccinerade mot HPV. 

Tidig upptäckt

Nuläge 2024
RCC Väst ansvarar för stödet till NAG bröstcancerscreening och NAG OPT. De nationella 
screeningsamordnarna som arbetar på uppdrag av RCC i samverkan är anställda vid RCC Väst. 
RCC Väst förvaltar ett IT-stöd för kallelser och svar till tjock- och ändtarmscancerscreenig som 
används i hela landet (GAS). Även för gynekologisk cellprovtagning förvaltar RCC Väst ett 
IT-stöd för kallelser och svar (HKS). Detta system implementeras nu brett över landet för att 
alla regioner ska använda samma IT- stöd för kallelser och svar samt självprov för HPV.

Tillsammans med RCC Norr genomför RCC Väst en implementeringsstudie för lungcancer-
screening som går under projektnamnet ”Nordvästan”.

RCC Väst har ett projektledaruppdrag genom RCC Stockholm Gotland för en forskningsstudie 
rörande tidig upptäckt av tjock- och ändtarmscancer med hjälp av riskvärderingsinstrument 
i primärvården.

På den sjukvårdsregionala nivån arbetar RCC Väst tillsammans med de sjukvårdsregionala 
processgrupperna för bröstcancerscreening samt tjock- och ändtarmscancerscreening, och i VGR 
har RCC Väst ett projektledaruppdrag för införandet av OPT. VGR breddar nu omfattningen på 
tjock- och ändtarmscancerscreening, i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer. För att bygga upp 
en ökad kapacitet bidrar RCC Väst med utbildning av skoperande sjuksköterskor och läkare. 
Då det råder brist på sökanden och tillgång till endoskopisalar har dock utbildningssatsningen 
inte kunnat genomföras i önskad omfattning.

Mål 2025
• Att nödvändiga förutsättningar för en succesiv utvidgning av OPT-satsningen från år 

2026 är på plats.

• Att studien för lungcancerscreening har startats och att 500 personer har undersökts 
under året. 

• Att en RMR för implementering av nytt vårdprogram för bröstcancerscreening är 
publicerad Q1. 

• Att deltagandet i programmet för bröstcancerscreening från socioekonomiskt utsatta 
områden ökat och att deltagande kan följas och utvärderas i nationellt kvalitetsregister 
som VGR väntas ansluta sig till 2025.

• Att samtliga revideringar av SVF ska kommuniceras via Vårdgivarwebben och att primär-
vårdens representant medverkar på SVF-arbetsgruppens möten.

Satsning på 
HPV-vaccination
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Aktiviteter 2025
• Fortsätta genomföra åtgärder utifrån handlingsplan för ökat deltagande i programmet 

för bröstcancerscreening. 

• Genomföra utbildningsinsatser för bildtagande personal.

• Utforma samarbetssätt med primärvården vid SVF-revideringar. Utreda behovet av en 
riktad utbildningsinsats till primärvården. Processledare driver arbetet med att utforma 
RMR för beslut och publicering under Q1. 

• Driva frågan kring att utöka kapaciteten för PSA-provtagning 
och analys inför en utvidgning av OPT från 2026 samt 
planera för och genomföra nödvändiga IT-integrationer.

• Utforma protokoll, analysera data och presentera resultat från 

hjälp av riskvärderingsinstrument. 

• Utforma arbetssätt och rutiner för genomförande av lung-
cancerscreening och säkerställa att svars- och kallelsesystem 

förandet av studien.

• Ta fram förslag till hur verksamheterna kan arbeta med planer för ökad produktion av 
koloskopier för utvidgningen av tjock- och ändtarmcancerscreening.

• Erbjuda ST-läkare och endoskoperande sjuksköterskor en högkvalitativ kurs i basal 
gastroinetstinal endoskopi.

• Fortsätta programmera om HKS för att möjliggöra att kallelserna följer programmet 
för gynekologisk cellprovtagning och självprov för HPV. Arbetet sker i samarbetet 
med leverantör.

Närmare 
samarbete med
primärvården

Utökning av 
antalet skoperande 

läkare och 
sjuksköterskor
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| Bättre rehabilitering, 
uppföljning 
och palliativ vård   

UTVECKLINGSOMRÅDE 2
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rehabilitering och palliativ vård. Det är också två områden som regeringen 
särskilt uppmärksammat under 2024 och därför tilldelat extra medel 
för initiativ som gynnar implementering av de berörda nationella 
vårdprogrammen, stärker seneffektsuppföljningen och bidrar till en 
ökad jämlikhet. RCC Väst verkar för att stärka arbetet med cancer-

Cancerrehabilitering

Nuläget 2024
Aktiviteterna i handlingsplanen som den sjukvårdsregionala vårdprocessgruppen tog fram 2021 
är nu till största delen genomförda. Gruppen har under året fokuserat på att revidera RMR. 

En arbetsgrupp för sexuell och reproduktiv hälsa har bildats och arbete pågår för att ta fram 
en handlingsplan inom området. Vidare har regional processledare och utvecklingsledare med 

canceröverenskommelsen.

behovet av och tillgången till neurologisk rehabilitering för vuxna patienter med tumörer i hjärna, 
ryggmärg och dess hinnor.

Mål 2025 
• Att arbeta fram en plan för att utveckla cancerrehabiliteringen i VGR utifrån Social-

styrelsens rapport Cancerrehabilitering – förslag till utveckling.  

• Att förbättra övergången mellan barn- och vuxensjukvård och omhändertaget av unga 
vuxna cancerdrabbade individer.

• Att utifrån uppdrag från Samordningsråd Rehabilitering beskriva tillgången till neurologisk 
rehabilitering för vuxna med tumörer i hjärna, ryggmärg och 
dess hinnor.  

Aktiviteter 2025 
• Följa upp de projekt som tilldelats medel utifrån canceröver-

enskommelsen.  

• Skapa närmare koppling till rehabilitering av barn och unga 

sjukvårdsregionala vårdprocessgruppen och att regional 
processledare för cancerrehabilitering för vuxna adjungeras i 
vårdprocessarbetet för cancerrehabilitering för barn och unga.  

Fokus på 
övergång mellan 
barn- och vuxen-

sjukvård
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• Bereda underlag för ny kartläggning av cancerrehabilitering i sjukvårdsregionen där 
Socialstyrelsens utredning är en central utgångspunkt.

• Genomföra en nulägesanalys över tillgång till neurologisk rehabilitering för vuxna 
med tumörer i hjärna, ryggmärg och dess hinnor – ett uppdrag från Samordningsråd 
Rehabilitering.

• Tillgänggöra samtalsmoduler för personal som möter cancerpatienter för att tidigt 
uppfatta signaler på suicidrisk i enlighet med nationell strategi för insatser runt psykisk 
hälsa och suicid som förväntas träda i kraft 2025. 

• Färdigställa handlingsplan för sexuell och reproduktiv hälsa.

Satsning på 
suicidprevention
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Palliativ vård

Nuläget 2024

av palliativa vårdbehov i ett tidigare skede av en sjukdomsperiod är idag inte systematiskt 
implementerat i Västra sjukvårdsregionen, och inte heller i övriga Sverige. Patienters möjlighet 
att erhålla palliativ vård är ojämlikt fördelad i sjukvårdsregionen. Det gäller också för tillgången 
på specialiserad palliativ vård. 

Den sjukvårdsregionala vårdprocessgruppen fokuserar bland annat på att stödja implementeringen 
av de nationella vårdprogrammen för palliativ vård och det personcentrerade och sammanhållna 

strukturerade arbetssätt, teamarbete och förbättrad kompetensutveckling i syfte att verka för en 
jämlik vård. Samverkan med kommunal hälso- och sjukvård är väl etablerad i vårdprocessgruppen. 

berörda aktörer i sjukvårdsregionen.

Mål 2025
• Att förbättra utfallet för kvalitetsindikatorerna för palliativ vård. VGR ligger något under 

rikssnittet inom samtliga av Socialstyrelsens parametrar.  

• Att öka täckningsgraden i Svenska Palliativregistret, där dödfall ska registreras. Inom 
slutenvården är täckningsgraden för VGR idag under 50 procent.

• Att utveckla arbetssätt och stärka kompetensutvecklingen inom palliativ vård.

Aktiviteter 2025 
• Utveckla fortbildningen som ges till AT-, BT- och ST-läkare 

i sjukvårdsregionen. Diskussioner om en gemensam studie-
rektorsfunktion för ST-läkare i palliativ medicin i VGR. 

• Initiera och fortsätta sjukvårdsregionala utvecklingsarbeten 
inom både allmän och specialiserad palliativ vård, med fokus 

planering av vården. Fortsätta samtal om ett samordningsråd 
i VGR som tydligt fokuserar på palliativ vård.

• Öka samverkan mellan den palliativa processen och övriga 
processer inom RCC Väst för utbyte av kompetens och dialog kring palliativa vårdbehov.

Införa 
strukturerade 
arbetssätt och 

kompetensutveckla 
inom palliativ 

vård
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| Mer sammanhållna 
vårdprocesser där endast 
medicinskt motiverade 
väntetider förekommer 

UTVECKLINGSOMRÅDE 3
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genomföras mellan välgrundad misstanke om cancer och start av 
cancerbehandling. Det primära syftet med SVF är att korta ledtiderna, 
öka patientnöjdheten och att skapa en mer jämlik vård. Viktiga rikt-

cancerfall ska utredas i ett standardiserat vårdförlopp (inklusionsmålet) 
och att minst 80 procent av alla patienter med cancer som utretts inom 

Nuläge 2024
RCC Väst har en stödjande och pådrivande roll i att följa upp och nå de uppsatta målen i sjuk-

Halland har valt att utföra detta arbete med stöd av RCC Syd. 

Mätning av måluppfyllelse för SVF sker i realtid med verktyget Power-BI och PREM-enkäterna. 
Trenden är att det går åt rätt håll men det sker långsamt. Under 2024 genomfördes en nationell 
kartläggning av patienterna med allra längst ledtider, på uppdrag av Socialstyrelsen. För VGR 
valdes diagnoserna prostatacancer, lungcancer, cancer i urinblåsa samt matstrups- och magsäcks- 
cancer. För Region Halland valdes diagnoserna prostatacancer, lungcancer, cancer i urinblåsa 
och njurcancer.

Mål 2025
• Att ytterligare två förlopp ska nå inklusionsmålet. 

• Att nå ledtidsmålet inom samtliga diagnoser. 

• Att patientnöjdheten hos de som genomgått SVF är god.  

Aktiviteter 2025
• Fortsätta diskussionen om vilka patienter som faktiskt bör ingå i SVF.

• Inleda strukturerad samverkan med berörda vårdprocess-
grupper för att implementera förbättringsåtgärder baserade på 
ledtidskartläggningen 2024 inom respektive vårdförlopp.

• Fortsätta kvalitetssäkra data och stöd för arbetet med 
delledtider i SVF-uppföljningen.

•
sjukvårdsregionala förbättringsområden.

• Fortsätta stödja implementering och utveckling av data-
hanterings- och visualiseringsverktyget Power-BI för SVF.

Utveckling av 
Power-BI för 

realtidsmätning
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| En mer välfungerande 
kompetensförsörjning  

UTVECKLINGSOMRÅDE 4
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Kompetensförsörjning är en nyckelfaktor för att säkra både dagens och 
framtidens vård. Utbildningar, webbinarier och workshopar är viktiga 
element för att öka attraktionskraften för vårdens medarbetare samt att 
underlätta implementering av nya metoder och riktlinjer. 

Nuläge 2024
I dialog med olika professionsgrupper utvecklar RCC Väst utbudet av olika utbildningar. Dessa 
arrangeraras i samverkan med medarbetare vid sjukhusen i sjukvårdsregionen. Under 2024 
påbörjades en utbildningssatsning kring unga vuxna och cancer kopplat till innovationsprojektet 
minKod tillsammans med RCC Stockholm Gotland.

Mål 2025 
• Att kunskapsspridning inom olika kompetensområden, särskilt inom screeningprogram 

• Att öka deltagandet i arrangerade utbildningar.

Aktiviteter 2025
• Genomföra sex kurstillfällen av utbildningen Cytostatikakörkortet i samverkan med 

utbildare från sjukvårdsregionens sjukhus.

• Genomföra uppdragsutbildning för kontaktsjuksköterskor i samarbete 
med universitet.

• Stödja Svensk Förening för Obstetrik och Gynekologi och SCCC i att genomföra 
en kolposkopikurs. 

• Stödja utvecklingen av cytostatika- och antiemetikamodulerna i Cytobase. 

• Stödja föreslagen utbildning för allmänsjuksköterskor/röntgensjuksköterskor för att bli 
-

• Stödja utbildningsinsatser kopplat till genomförandet av tjock- och ändtarmscancer-
screening i sjukvårdsregionen. 

• Stödja utbildningsinsatser inom lungonkologi genom delaktighet i arrangemanget av 
Nordic Lungcancer Symposium – Göteborg.

• Sprida utbildning för vårdpersonal om unga vuxna med cancer i samarbete med RCC 
Stockholm Gotland. 

Kompetens-
satsning för 

-
sköterskor 

Öka antalet 
utbildade 
kontakt-

sjuksköterskor

Satsning 
för unga vuxna 

med cancer
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| En mer effektiv 
kunskapsstyrning    

UTVECKLINGSOMRÅDE 5
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RCC har utvecklat sex typer av nationella kunskapsstöd som är baserade 
på forskning. Målet är att stötta vårdpersonal och patienter så att varje 
möte och insats utgår från bästa tillgängliga kunskap. Kunskapsstöden 

-
plan, IPÖ samt register – Nationella kvalitetsregister cancer, Cancer- 
registret och Register för cancerläkemedel. 

RCC Väst är stödjande RCC för följande nationella kvalitetsregister:

• Nationella processregistret för cervixcancerprevention

• 

• Nationellt kvalitetsregister för organiserad prostatacancertestning

• Nationellt kvalitetsregister för sköldkörtelcancer

• Svenska Barncancerregistret

• Svenska kvalitetsregistret för gynekologisk cancer

• Svenska myelomregistret

• Svenska registret för cancer i lever och gallvägar

• Svenskt kvalitetsregister för huvud- och halscancer 

Varje kvalitetsregister har stödteam från RCC Väst vars uppgifter är att stödja registrets utveck- 
ling och verka för dess koppling till nationella vårdprogram, SVF, individuell patientöversikt  
(om tillämpbart), regional patientprocessutveckling och nivåstrukturering.

Nuläge 2024
RCC Väst ansvarar för nationella kunskapsstöd för 14 cancerdiagnoser och har en central roll i 
att stödja implementeringen av ny kunskap inom cancervården. Löpande arbetsuppgifter är att 
samordna och stötta det praktiska arbetet med framtagande av nya nationella kunskapsstöd samt 

RCC Väst har tillsammans med övriga RCC ett ansvar för utveckling och förvaltning av  
INCA-plattformen. Denna utveckling inkluderar framtagandet av nya interna verktyg och  
nationella komponenter. Dessa ska underlätta utvecklingen och standardisera kvalitetsregistren 

cancercentrum.se och 
sedan 2024 tillgängliggörs kvalitetsindikatorer för VGR i verktyget ”Indikatorkatalog VGR”.  
RCC Väst bidrar också med utskick och utveckling av de nationella patientenkäterna PROM  
och PREM.

RCC Väst ansvarar också för hantering och kvalitetssäkring av sjukvårdsregional data som  
årligen rapporteras in till Cancerregistret vid Socialstyrelsen samt till respektive nationellt  
kvalitetsregister. 
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Mål 2025
• Att förtydliga hur datadriven verksamhetsutveckling bidrar till en kvalitetssäkrad och mer 

effektiv kunskapsstyrning av cancervården. Detta genom att i processarbetet utgå från 
indikatorer från vårdprogram, kvalitetsregister och patientenkäter.

Aktiviteter under 2025
• Genomföra pilotprojekt i samband med revidering av två nationella vårdprogram där 

kvalitetsindikatorer med avgörande betydelse för utvecklingen 
av cancervården.  

•
nationella kunskapsstöd där RCC Väst deltar.

• Arrangera sjukvårdsregionala regiondagar, dialogmöten/
dialogturnéer, utbildningsinsatser och arbetsmöten i syfte att 

gynnar utveckling av cancervården. 

• Leverera kvalitetsindikatorer för cancerområdet till ”Indikator-
katalog VGR”.

• Ta fram/uppdatera RMR inom VGR i de fall där nya/reviderade kunskapsstöd anger 
arbetssätt som inte redan tillämpas i VGR. 

• Presentera registerplattformen INCA, kvalitetsregister och övriga lösningar på platt-
formen för Sahlgrenska – Kompetenscentrum AI, med syfte att försöka hitta samarbets-
områden och för att försöka skapa en strategi för hur INCA och kvalitetsregister kan 
använda AI för att än bättre stödja kunskapsstyrning och innovation.   

Rätt 
prioritering 

av arbetet med 
RMR
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| Goda metoder för att 
samla och sprida 
fördjupad patient-
information om cancer    

UTVECKLINGSOMRÅDE 6
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Vårdens kvalitet ökar när patienter är delaktiga i sin vård. Delaktighet 
förutsätter att patienten har dialog med vården, kunskap om sin diagnos 

och Min vårdplan, vilka båda erbjuds via e-tjänsten Stöd och behandling 

versioner. Målet är att alla som får en cancerdiagnos ska erbjudas en 
personanpassad Min vårdplan.

Min vårdplan nationellt 

Nuläge 2024 
RCC Väst har en stödjande roll till de nationella arbetsgrupperna för Min vårdplan för huvud- 
och halscancer, gynekologisk cancer, myelom, sköldkörtelcancer samt cancer i lever och gallvägar. 
Dessutom har RCC Väst en aktiv roll i det nationella utvecklingsarbetet för Min vårdplan. Ett 
exempel är medverkan i den nationella projektgruppen som har som mål att tekniskt utveckla 
Min vårdplan – och i förlängningen även Nationella vårdprogram – med hjälp av AI.  

Mål  2025 
•  Att utvärdera AI-piloten Min vårdplan för cancer i lever, gallvägar och gallblåsa. 

Aktiviteter 2025 
• Publicera Min vårdplan för vulvacancer, cancer i lever, 

gallvägar och gallblåsa. 

• Revidera Min vårdplan för myelom, livmoderhalscancer och 
vaginalcancer, äggstockscancer och livmoderkroppscancer.

• Påbörja Min vårdplan för sköldkörtelcancer och trofoblast-
sjukdomar.

Min vårdplan sjukvårdsregionalt, regionalt 
och lokalt

Nuläge 2024 

större antal startade Min vårdplan per 100 000 invånare än vad VGR har. För att öka användningen 
-

ner och arbetssätt, men också verksamhetsprioriteringar som möjliggör arbete med Min vårdplan. 
RCC Väst stöttar verksamheterna i detta arbete, men ger också direkt stöd vid införande av och 
arbete med Min vårdplan samt tillhandahåller utbildnings- och stödmaterial. 

Utvärdering 
av AI-piloten
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Mål  2025 
• Att utveckla stöd för implementering och användning i sjukvårdsregionala verksamheter. 

• Att utvärdera vilken statistik som verkligen visar på nytta och kvalitet i arbetet med 
Min vårdplan.       

Aktiviteter 2025
• Integrera Min vårdplan som en naturlig del av det sjukvårds-

regionala processarbetet genom att införa löpande uppfölj-
ning av användningen.  

• Genomföra ett pilotprojekt för införande av Min vårdplan 
huvud- och halscancer i samverkan med SCCC.

• Tillhandahålla aktuellt utbildnings- och stödmaterial till verk-
samheter samt fortsätta erbjuda verksamheter stöd i införande 
och löpande arbetet med Min vårdplan genom att bistå med 
stödinsatser efter behov.

• Fortsätta stötta de sjukvårdsregionala verksamheterna i att 
bygga lokala stödstrukturer för Min vårdplan. 

• Fortsätta erbjuda verksamheter stöd i införande och löpande arbetet med Min vårdplan 
genom att bistå med utbildning och stödinsatser efter behov.

IPÖ

Nuläge 2024
RCC Väst har uppdraget att stödja utvecklingen och implementeringen av den individuella 
patientöversikten (IPÖ) för de 8 diagnoserna som i dagsläget har IPÖ att tillgå. RCC Väst är 
också delaktiga i arbetet med att kravställa och stötta utvecklingen av IPÖ 2.0, en ”generisk” 
version av IPÖ som är lämplig att använda oberoende av vilken cancerdiagnos som är aktuell. 
Då IPÖ ligger på INCA-plattformen skapar detta förutsättningar till synergieffekter med 

-
system användaren har tillgång till. Det primära ansvaret för IPÖ ligger hos RCC Mellan men 
RCC Väst är delaktiga i arbetsgruppen.

I egenskap av nationellt stödjande RCC för gynekologisk cancer är RCC Väst ansvariga för det 

utveckling av funktioner, support till användare (främst avseende behörigheter) samt implemente-
ringsstöd vid behov. 

Mål 2025 
• Att samtliga berörda patienter med äggstockscancer, som besöker verksamhetsområde 

onkologi på SU, har fått sina uppgifter registrerade i IPÖ Ovarialcancer inför första besöket. 

• Att IPÖ Ovarialcancer på SU används både inför besök och under mötet med patienterna.

• Att vara nationellt implementeringsstöd till de kliniker som vill starta IPÖ Ovarialcancer.

• RCC Väst har deltagit i kravställningen av IPÖ 2.0.

Pilotprojekt 
Min vårdplan för 

huvud-halscancer
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Aktiviteter 2025  
• Fortsätta stödja utvecklings- och implementeringsarbetet med IPÖ Ovarialcancer.

• Delta på ”interna IPÖ-arbetsmöten” (med IPÖ-arbetsgruppen) och ”IPÖ Arbetsutskotts-
möten”.
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| En mer effektiv och 
ändamålsenlig ledning 
och styrning 
av cancervården    

UTVECKLINGSOMRÅDE 7
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ering är exempel på styrmedel på olika nivåer som är viktiga för cancer-
vårdens effektivitet. Samverkan och samskapande mellan RCC och CCC 
är också en förutsättning för utveckling.

Nuläge 2024
Kontinuerlig dialog kring aktuella frågor inom cancervården i Västra sjukvårdsregionen sker 
genom RCC Västs via RCC Västs styrgrupp, sjukvårdsregionala vårdprocessmöten, dialogmöten 
och i samordningsråd samt i ledningsrådet för SCCC. Dialogen bidrar till korta och effektiva 
beslutsvägar för ledning och styrning inom cancervården i Västra sjukvårdsregionen.

RCC Väst och SCCC arbetar tillsammans för att förbättra cancervården lokalt och sjukvårds- 
regionalt samt nationellt. Genom en ökad samverkan kan gemensamma insatser förbättra utväx- 
lingen i arbetet och därmed möta framtidens vårdbehov. Under 2024 inleddes ett arbete med  

arbetsformer. Ett exempel är att RCC Väst operativt har stöttat arbetet med att utforma riktlinjer 

Mål 2025
• Att fortsätta arbetet med att utforma och införa arbetsformer för en nära samverkan 

mellan RCC Väst och SCCC sjukvårdsregionalt och nationellt. 

• Att utforma ett generiskt arbetssätt för systematisk utvärde-
ring och ständiga förbättringar i genomförandet av MDK. 

• Att analysera hur införandet av nya vårdadministrativa 
system påverkar genomförandet av MDK i Västra sjukvårds-
regionen.

Aktiviteter 2025  
• Tydliggöra arbetsformer, arbetsuppgifter, ansvar, mandat och 

befogenheter för att stärka samverkan mellan RCC Väst och 
SCCC. Kontinuerlig samverkan kring gemensamma frågor.

• Underlätta samverkan genom att centrumföreståndaren för SCCC agerar som ersättare i 
RCC samverkan. Avdelningschefen vid RCC Väst deltar regelbundet i samordningsrådet 
för onkologi samt har dialog med verksamhetschefsgruppen inom onkologi. Dessutom 
deltar enhetschef  för RCC väst vårdutveckling i centrumorganisationen för SCCC.

• Stödja SCCC i arbetet med re-ackreditering samt i eventuell regional ackrediteringsprocess.

• Bidra i arbetet för ökad nationell samverkan mellan RCC och CCC.

• Utforma arbetssätt för ständiga förbättringar i genomförandet av MDK i samarbete med 
professionen, processgrupper och med förankring i linjeorganisationen samt att ha tilläm-

Strukturerad
utveckling 
av MDK:er
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•
information från systemen är tillgängliga, korrekta och 
stödjer beslutsfattande samt dokumentation i samband 
med MDK.

• Fortsätta stödja verksamheterna i arbetet med att utforma 
SOP för MDK.

Samverkan SCCC
och RCC Väst
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| En stärkt ställning 
för cancerpatienter 
och ett förbättrat stöd 
till närstående    

UTVECKLINGSOMRÅDE 8
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Patienters och närståendes perspektiv ska genomsyra varje del av 
hälso- och sjukvården – från prevention till tidig upptäckt och vidare 
till behandling samt vid livets slut. Därför involveras patienter och 
närstående i utformningen av cancervården genom bland annat PNR. 

närstående stärkas, här är Ung cancer och Kraftens hus två centrala 
initiativ för cancerberöda.  

Patientsamverkan

Nuläge 2024
PNR Väst är knutet till RCC Väst och arbetar kontinuerligt med att bevaka olika frågor inom 
cancerområdet och svarar på remisser gällande nationella kunskapsdokument inom cancer-
området. Patienter- och närståendeföreträdare medverkar i majoriteten av sjukvårdsregionala 
vårdprocess- och omvårdnadsgrupper. RCC Väst deltar också i NAG patientsamverkan.

Mål 2025 
• Att ta fram en ny nationell, digital utbildning för patient-och närståendeföreträdare inom 

sin roll.

Aktiviteter 2025
• Rekrytera och introducera sex nya medlemmar till PNR Väst

för ökad kraft, kompetens och mångfald i rådet. 

• Revidera broschyren ”Så vill vi ha det” – patienters och 
närståendes önskemål om omhändertagande och bemötande 
i cancervården.

• Se över och utveckla RCC Västs patientsamverkan för att 
tydliggöra strukturer, roller och förväntningar.

• Öka samverkan med PNR inom övriga RCC.

Stöd till patienter och närstående

Nuläge 2024
Mötesplatserna Kraftens Hus Sjuhärad och Kraftens Hus i Göteborg är fristående aktörer och 
ett resultat av innovativt arbetssätt som integrerar samhällets gemensamma krafter och bygger 
på samarbete mellan cancerberörda, offentlig sektor och näringsliv. Syftet är att hitta nya former 
för att komplettera hälso- och sjukvårdens stöd till cancerberörda. Verksamheterna stöds av 

Göteborgs hälso- och sjukvårdsnämnd. Inriktningen är att Kraftens hus ska övergå till ett 

Revidera 
broschyren 
”Så vill vi
ha det”
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Idéburet offentligt partnerskap (IOP) efter 2026 då projektstödet löper ut. RCC Väst och 
Kraftens hus samverkar idag genom bland annat informations- och kunskapsspridning.

RCC Väst samverkar också med Ung Cancer. I Västra sjukvårdsregionen bidrar patientorganisa-
tionen med mötesplatser, hälsofrämjande och rehabiliterande läger samt digitala träningsprogram 
och kurser.

Mål 2025 
• Att stärka stödet till cancerdrabbade och närstående genom samverkan med Kraftens hus 

och Ung Cancer.

Aktiviteter 2025
• Genomföra utvärdering av Kraftens hus Göteborg

•
genom Idéburet offentligt partnerskap (IOP) efter 2026.

• Sprida information till cancerdrabbade som stärker deras kunskap och förmåga att hantera 
sin livssituation genom hela cancerresan och skapa synergier med pågående sjukvårds-
regionala satsningar.

Nå cancer-
berörda genom 

Kraftens hus och 
Ung Cancer
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| Bättre förutsättningar 
för klinisk cancerforskning 
och innovation    

UTVECKLINGSOMRÅDE 9
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därför ingår det i uppdraget att stärka forskning inom olika områden 
som berör cancer. Det handlar bland annat om att utveckla strukturer 
för samarbete med akademisk forskning och den forskande industrin 
samt främja innovationer inom cancervården, exempelvis nya produkter 
eller processer.   

Nuläge 2024
RCC Väst är engagerat i forsknings- och utvecklingsprojekt på olika nivåer och samarbetar med 

och undervisar inom relevanta områden i enlighet med vad som beskrivs i den nationella cancer-
strategin. Pågående projekt inkluderar “Kliniska forskarskolan” för doktorander och samarbete 
med specialistsjuksköterskeprogrammet i onkologi. RCC Väst stödjer också kliniska prövningar 
för jämlikt och säkert deltagande i cancerstudier i Västra sjukvårdsregionen.

Mål 2025
• Att RCC Väst fortsätter att vara en aktiv samarbetspartner inom cancerforskning på lokal, 

sjukvårdsregional, nationell och internationell nivå.

• Att publicera forskningsresultat i vetenskapliga tidskrifter och presentera dem på 
konferenser. 

• Att kunskap, verktyg och metoder som utvecklas ska användas för att genomföra 
förändringsarbete inom hälso- och sjukvården, utbilda personal inom cancervården 
samt kvalitetsutveckling.

• Att alla FoUUI-arbeten involverar personal inom sjukvården, 
patienter och deras närstående.

Aktiviteter 2025
• Genomföra strukturerad provinsamling inom lungcancer 

för forskning om precisionsmedicin inom ramen för PPMC-
projektet.

• Fortsätta stödja utveckling av smarta avancerade beslutsstöd 
inom strålbehandling genom det pågående projektet vid 
Göteborgs universitet. 

• Fortsätta driva pågående pilotstudie för innovation och utveckling av ett digitalt verktyg 
för träning i hemmet inför strålbehandling. Under året startar en randomiserad, kontrol-
lerad studie som syftar till att optimera förberedelseprocessen, minska oro samt förbättra 
behandlingsresultaten för patienter med vänstersidig bröstcancer.

Forskningsprojekt
inom precisions-

medicin för 
lungcancer
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• Starta ett nationellt forskningsprojekt för utvärdering av det sociala innovationsprojektet 
Kraftens hus. 

• Fortsätta ”Kliniska forskningsskolan” för doktorander vid Sahlgrenska akademin och 
samarbetet med specialistsjuksköterskeprogrammet i onkologi vid Göteborgs universitet.

• Fortsatt utveckling av lösning för kliniska studier på INCA-plattformen, följa pilotstudier 
som startats och vidareutveckla konceptet.
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| En stärkt cancervård 
för barn och unga    
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Varje år får cirka 350 barn en cancerdiagnos. Glädjande nog överlever 
omkring 85 procent men många lever med seneffekter under resten av 

avsatta för att utveckla barncancerområdet.

Nuläge 2024
RCC Väst är stödjande RCC i det nationella arbetet för barncancer och har ordförandeskapet i 
NAG barncancer. NAG barncancer har tagit fram ”Handlingsplan – utvecklingsområden inom 
barncancervården 2023–2025” som syftar att stärka vården för barn och unga som har eller har 
haft cancer. RCC Väst är även stödjande till arbetet med det nationella kvalitetsregistret för 
barncancer. 

I april 2024 fastslogs ”Regional handlingsplan barncancer 2024–2025” som gäller för VGR+.
Den kompletterar den nationella handlingsplanen med 39 insatser att genomföra sjukvårds-
regionalt och/eller lokalt. Fokus är bland annat rehabilitering, kompetensförsörjning, transition 
mellan barn- och vuxensjukvård, psykosocialt stöd samt utveckling och utvärdering av kontakt-
sjuksköterskerollen.  

Handlingsplanen är sammanställd av representanter från verksamhetsledning på Barncancer-
centrum, regional processgrupp barncancer och RCC Väst. Upptagningsområdet för Barncancer-
centrum vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Göteborg innefattar VGR, Region Halland, 
Region Värmland och Region Jönköping. Detta område kallas för VGR+. I september 2024 
tillsattes en regional delprocessledare inom cancerrehabilitering för barn och unga.

Mål 2025
• Att befästa Svenska Barncancerregistret som ett etablerat stöd 

för kvalitetsutveckling och forskning inom barncancerområdet.

• Att fullfölja insatserna i den sjukvårdsregionala handlingsplanen.

• Att utöka omfattningen av patientrapporterad data inom barn-
cancerområdet. 

Aktiviteter 2025 
• Fortsätta arbetet med framtagande av nya funktionaliteter för 

hela Barncancerregistret och utifrån Cancerregistret. Det hand-
lar om att kvalitetssäkra och komplettera uppgifter i registret som migrerats till 
INCA-plattformen.  

• Revidera de sju regionala versionerna av Barnonkologihand-
boken. Till hösten kommer även en ny nationell generisk version att publiceras.  

• Vidta förbättringsåtgärder utifrån 2024 års resultat av PREM-
enkät Barncancer VGR+ samt genomföra utskick nummer fyra under våren.

• Fortsätta arbetet med lokala förbättringsprojekt i VGR+ i samarbete med samtliga sex 
länssjukhus, Barncancercentrum och Uppföljningsmottagningen.

Insatser för 
att stärka 

barncancer-
vården i VGR+
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• Utveckla en ny struktur för det sjukvårdsregionala arbetet, i syfte att säkerställa  
genomförandet av föreslagna insatser i den regionala handlingsplanen. 

• Rekrytera ytterligare två regionala delprocessledare med ansvar för långtidsuppföljning 
efter barncancer respektive palliativ vård av barn.




