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Det svenska arbetet mot cancer utgir fran den nationella cancerstrategin
tor framtiden fran 2009 och regeringens tio kriterier fran 2011,
tillsammans med den langsiktiga inriktningen f6r det nationella arbetet
med cancervarden fran 2018. Denna kom till f6r att ytterligare stirka
cancervarden 1 Sverige infor framtidens utmaningar.

Dessa styrdokument dr vigledande f6r Regionala cancercentrum i samverkans verksamhet
(NPO cancersjukdomar), vilket fortydligas i Vagen framat. Detta nationella inriktningsdokument
innehaller gemensamma prioriteringar av mal och aktiviteter inom tio utvecklingsomraden.

RCC Vists verksamhetsplan 2025 f6r Vistra sjukvardsregionen utgar ocksa fran Vigen framat
2023-2025 samt sjukvardsregionala férutsittningar och behov. Den pagaende revisonen av den
nationella cancerstrategin kommer aven att paverka RCC Vists arbete under 2025.

Tio utvecklingsomraden som omfattas av verksamhetsplanen

1. Ett mer effektivt arbete med att férebygga cancer och uppticka cancer tidigt.

2. Bittre rehabilitering, uppféljning och palliativ vard.

»

Mer sammanhallna vardprocesser dir endast medicinskt motiverade
vantetider forekommer.

En mer vilfungerande kompetensférsorining.

En mer effektiv kunskapsstyrning;

Goda metoder for att samla och sprida férdjupad patientinformation om cancer.
En mer effektiv och andamalsenlig ledning och styrning av cancervarden.

En starkt stillning for cancerpatienter och ett forbattrat stod till narstaende.

e R L o

Bittre forutsattningar for klinisk cancerforskning och innovation.

10. En starkt cancervard for barn och unga.

Exempel pa nagra satsningar under 2025 ar:

Satsning pa Starkt
cancerrehabilitering cancervard for
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Comprehensive Cancer Centre ir en europeisk ackreditering av cancervarden
och cancerforskningen ska vid ett sjukhus. Idag finns det fyra CCC:er 1 Sverige.

Mer uttalade cellférandringar — forstadium till livmoderhalscancer
samt livmoderhalscancer.

Ordinationsprogram fér medicinsk onkologisk behandling och idr ett komple-
ment till det vanliga journalsystemet.

Forskning, utveckling, utbildning och innovation.
Gemensamt administrativt IT-st6dsystem.
Nationellt kallelsesystem (hélsokontrollsystem). Det drivs av VGR.

Nationell IT-plattform for hantering av register kring cancerpatienter avseende
vard och forskning,

Individuell patientéversikt, I'T-stéd for att visualisera uppgifter om en
patients sjukdoms- och behandlingshistorik. Den anvinds tillsammans
med patientjournalen.

Komplementir och integrativ medicin.

Atlig konferens om tobaksférebyggande som arrangeras av TPLR — nitverk
for tobaksprevention i landets regioner.

Multidisciplinir tumérkonferens.
Personcentrerad arbetsmodell for att stodja unga vuxna 16-30 ar.
Nationell arbetsgrupp inom en diagnos eller diagnoséverskridande omrade.

Nationellt programomrade. Det finns 26 nationella programomriden som leder
kunskapsstyrningen inom sitt respektive omrade i1 varden. Utgar fran SKR.

Nationella vardprogram.
Organiserad prostatacancertestning,
Patient- och narstienderad.

En Microsoftbaserad plattform for datavisualisering och business
intelligence (BI).

En forskningsstudie som ska ge 6kad kunskap om uppkomsten av lungcancer
och bidra till férbattrad diagnostik, behandling och 6verlevnad vid lungcancer.
Studien drivs i samarbete mellan hilso- och sjukvarden i Vistra Gotalands-
regionen, Sahlgrenska akademin vid Goteborgs universitet och RCC Vist.

Matt som utvirderar patientens upplevelse av den givna virden; patient-
rapporterade upplevelsemaitt (Patient reported experience measures).

Patientenkater som miter hur personen mar och hur sjukdomen paverkar det
dagliga livet efter genomgangen behandling. (Patient reported outcome measures).

Blodprovet PSA (prostataspecifikt antigen) miter virdet av ett imne som
kommer fran prostatan.

Regionalt cancercentrum/Regionala cancercentrum.
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Regional medicinska riktlinjer 1 VGR.

Sahlgrenska Comprenhensiv Cancer Centre.
Sveriges Kommuner och Regioner.

Standard Operating Procedure, standardiserad rutin.
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Standardiserade vardférlopp.

Patientorganisation som arbetar for att underldtta vardagen f6r unga vuxna
cancerdrabbade och narstiende.

Vistra Gotalandsregionen.

Vistra Gotalandsregionen, norra delen av Region Halland, Region J6nk6ping
och Region Virmland.
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UTVECKLINGSOMRADE 1

| Ett mer effektivt arbete
med att forebygga cancer
och upptacka cancer tidigt
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Alltmer forskning pekar pa kopplingen mellan levnadsvanor och cancer.
Idag vet man att tre av tio cancerfall i Sverige skulle kunna férebyggas
med bittre vanor. Ar 2035 beriknas cancer bli den enskilt stérsta déds-
orsaken 1 Huropa. Ju tidigare cancersjukdomen kan upptickas desto
storre dr mojligheten till Gverlevnad.

Cancerprevention

Nulage 2024

RCC Viist bidrar till det nationella cancerpreventionsarbetet med en halvtidstjanst som ordférande
1 NAG cancerprevention. Arbetet foljer den nationella cancerpreventionsplanen 2024—2030 som
ar inriktad pa tre omraden: kunskapsspridning, integration av sjukdomsférebyggande och hilso-
frimjande arbetssitt 1 hilso- och sjukvarden samt samverkan och samhille.

RCC Viist ansvarar f6r stodet till nationell arbetsgrupp f6r livmoderhalscancerprevention och
arbetar ocksa tillsammans med de sjukvardsregionala processgrupperna fér omradet. RCC Vist
ar dven delaktiga i projektet “eliminera HPV och livmoderhalscancer” i Vistra sjukvardsregionen,
med ikapp-vaccination av kvinnor fédda 1994-1999. Nu har Halland och VGR tagit sig f6rbi
riksgenomsnittet i vaccinationstickning, men det dr dnnu en bit kvar till malet.

Mal 2025
 Att bidra till arbetet med att minska det paverkbara insjuknandet 1 cancer, med ett sdrskilt
fokus pa att reducera omotiverade skillnader i insjuknande och utfall mellan grupper.

¢ Att tickningsgraden av ikappvaccinationen av HPV 1 hela Vistra sjukvardsregionen har
natt minst 70 procent under Q2.

Aktiviteter 2025
Nationellt arbete som utférs genom NAG cancerprevention, som dven kommer det sjukvards-
regionala arbetet till del:

¢ Producera en ny webbutbildning riktad till virdpersonal om levnadsvanor i samarbete
med NPO levnadsvanor.

* Publicera ett webbaserat kunskapsstdd om levnadsvanor i samband med, och efter cancer-
behandling, riktat till vardpersonal.

¢ Utreda hur arbetssitt och antal hélsoinformatérer kan spridas i hela landet.

* Publicera vetenskapliga artiklar om allmédnhetens kinnedom om paverkbara riskfaktorer
tor cancer och den europeiska kodexen mot cancer

* Anordna en webbinarieserie under European Week Against Cancer och medarrangera
LUFT-konferensen.

¢ Samarbeta med Stralsikerhetsmyndigheten kring hudcancerprevention.

* Portsatta driva satsningen ”Alkohol och cancer” i samverkan med flera organisationer.
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Regionalt arbete
¢ Anordna kvillsforeldsningar for allmanheten i samarbete med SCCC.

HPV-vaccination

¢ Implementera vardprogrammet for livmoderhalscancer-
prevention och publicera en RMR Q2. : :

* Uppdatera kallelserna si att de foljer det nya virdprogrammet. o SatSning pa. \\

N

* Sikerstilla att kvinnor som behandlats for tydliga \ H PV-vaccinati,o n‘\
cellférindringar (CIN2+) blir vaccinerade mot HPV. . Ll

Tidig upptackt

Nulage 2024

RCC Vist ansvarar for stodet till NAG brostcancerscreening och NAG OPT. De nationella
screeningsamordnarna som arbetar pa uppdrag av RCC 1 samverkan dr anstillda vid RCC Vist.
RCC Viist forvaltar ett I'T-stod for kallelser och svar till tjock- och dndtarmscancerscreenig som
anvinds i hela landet (GAS). Aven fér gynekologisk cellprovtagning férvaltar RCC Vist ett
IT-st6d for kallelser och svar (HKS). Detta system implementeras nu brett 6ver landet for att
alla regioner ska anvinda samma I'T- st6d for kallelser och svar samt sjilvprov for HPV.

Tillsammans med RCC Norr genomfér RCC Viist en implementeringsstudie for lungcancer-
screening som gar under projektnamnet "Nordvistan”.

RCC Viist har ett projektledaruppdrag genom RCC Stockholm Gotland f6r en forskningsstudie
rérande tidig upptickt av tjock- och dndtarmscancer med hjilp av riskvirderingsinstrument
1 primérvarden.

Pa den sjukvardsregionala nivan arbetar RCC Vist tillsammans med de sjukvardsregionala
processgrupperna for brostcancerscreening samt tjock- och andtarmscancerscreening, och i VGR
har RCC Viist ett projektledaruppdrag f6r inférandet av OPT. VGR breddar nu omfattningen pa
tjock- och dndtarmscancerscreening, i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer. For att bygga upp
en Okad kapacitet bidrar RCC Vist med utbildning av skoperande sjukskoterskor och likare.

Da det rader brist pa sokanden och tillgang till endoskopisalar har dock utbildningssatsningen
inte kunnat genomfoéras i 6nskad omfattning;

Mal 2025
* Att nédvindiga férutsittningar for en succesiv utvidgning av OPT-satsningen fran ar
2026 ir pa plats.

¢ Att studien for lungcancerscreening har startats och att 500 personer har undersokts
under dret.

e Atten RMR f6r implementering av nytt vardprogram for brostcancerscreening ar

publicerad Q1.

¢ Att deltagandet i programmet for brostcancerscreening fran socioekonomiskt utsatta
omraden 6kat och att deltagande kan foljas och utvirderas i nationellt kvalitetsregister
som VGR vintas ansluta sig till 2025.

¢ Att samtliga revideringar av SVI ska kommuniceras via Vardgivarwebben och att primir-
vardens representant medverkar pa SVF-arbetsgruppens moten.
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Aktiviteter 2025
* FPortsitta genomfora atgirder utifran handlingsplan for 6kat deltagande 1 programmet
for brostcancerscreening,

* Genomfora utbildningsinsatser f6r bildtagande personal.

¢ Utforma samarbetssitt med primirvarden vid SVF-revideringar. Utreda behovet av en
riktad utbildningsinsats till primarvarden. Processledare driver arbetet med att utforma
RMR {61 beslut och publicering under Q1.

* Driva fragan kring att utoka kapaciteten f6r PSA-provtagning
och analys infor en utvidgning av OPT fran 2026 samt

planera f6r och genomféra nédvindiga I'T-integrationer. N arrh a'l', e B
. TN
* Utforma protokoll, analysera data och presentera resultat frin ESEEYTIETE 5121 123 medi\\\
en eller flera Al modeller for tjock-och dndtarmscancer med 8 PR TR SR AP
. o o ) primarvarden _
jalp av riskvirderingsinstrument. Gop

* Utforma arbetssitt och rutiner fér genomférande av lung-

cancerscreening och sikerstilla att svars- och kallelsesystem
fungerar enligt kravspecifikation samt samordna genom-
forandet av studien.

 Ta fram forslag till hur verksamheterna kan arbeta med planer f6r 6kad produktion av
koloskopier f6r utvidgningen av tjock- och dndtarmcancerscreening.

* Erbjuda ST-likare och endoskoperande sjukskoterskor en hégkvalitativ kurs i basal
gastroinetstinal endoskopi.

* FPortsitta programmera om HKS for att moéjliggora att kallelserna foljer programmet
tor gynekologisk cellprovtagning och sjilvprov f6r HPV. Arbetet sker i samarbetet

med leverantor.

_Utdkning av.
antalet skoperande:

- lakare och
- sjukskoterskor
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Da allt fler berdknas fa cancer vixer behovet av valfungerande cancer-
rehabilitering och palliativ vard. Det dr ocksa tva omraden som regeringen
sarskilt uppmarksammat under 2024 och darfor tilldelat extra medel

tor initiativ som gynnar implementering av de berérda nationella
vardprogrammen, stirker seneffektsuppfoljningen och bidrar till en

okad jamlikhet. RCC Vist verkar for att stirka arbetet med cancer-
rehabilitering och palliativ vard 1 samtliga diagnosspecifika processet.

Cancerrehabilitering

Nuliget 2024

Aktiviteterna i handlingsplanen som den sjukvardsregionala vardprocessgruppen tog fram 2021
ar nu till storsta delen genomforda. Gruppen har under aret fokuserat pa att revidera RMR.
Vidare har de professionsnitverk som finns kopplade till gruppen fortsatt att bidra med
professions- specifik kompetens. Dessutom har ett samarbete med barncanceromradet etablerats.
En arbetsgrupp for sexuell och reproduktiv hilsa har bildats och arbete pagar for att ta fram

en handlingsplan inom omradet. Vidare har regional processledare och utvecklingsledare med
flera bidragit till beslut kring projektmedel f6r cancerrehabilitering, vilka férmedlats genom
canceroverenskommelsen.

Under aret har det identifierats behov av att gora en sjukvardsregional nuligesanalys Gver
behovet av och tillgangen till neurologisk rehabilitering f6r vuxna patienter med tumorer i hjirna,
ryggmirg och dess hinnor.

Mal 2025
* Attarbeta fram en plan for att utveckla cancerrehabiliteringen 1 VGR utifran Social-
styrelsens rapport Cancerrehabilitering — forslag till utveckling.

e Att forbattra 6vergangen mellan barn- och vuxensjukvard och omhindertaget av unga
vuxna cancerdrabbade individer.

» Att utifran uppdrag fran Samordningsrad Rehabilitering beskriva tillgdngen till neurologisk
rehabilitering f6r vuxna med tumérer i hjirna, ryggmirg och
dess hinnor.

Aktiviteter 2025
* Folja upp de projekt som tilldelats medel utifran canceréver-
enskommelsen.

¢ Skapa nirmare koppling till rehabilitering av barn och unga
genom att barncanceromradet finns representerade i den
sjukvardsregionala vardprocessgruppen och att regional
processledare f6r cancerrehabilitering £6r vuxna adjungeras i

vardprocessarbetet for cancerrehabilitering for barn och unga.

10
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Bereda underlag f6r ny kartliggning av cancerrehabilitering i sjukvardsregionen dir
Socialstyrelsens utredning ar en central utgangspunkt.

Genomféra en nuldgesanalys 6ver tillgang till neurologisk rehabilitering for vuxna
med tumorer 1 hjirna, ryggmirg och dess hinnor — ett uppdrag fran Samordningsrad
Rehabilitering,

Tillginggora samtalsmoduler for personal som méter cancerpatienter for att tidigt
uppfatta signaler pa suicidrisk i enlighet med nationell strategi for insatser runt psykisk
hilsa och suicid som forvintas trida i kraft 2025.

Firdigstilla handlingsplan for sexuell och reproduktiv hilsa.

Satsning pa

suicidprevention

11
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Palliativ vard

Nulaget 2024

Uppdraget palliativ vird omfattar samtliga diagnoser och aldrar — inte enbart cancer. Identifiering
av palliativa vardbehov i ett tidigare skede av en sjukdomsperiod ar idag inte systematiskt
implementerat i Vistra sjukvardsregionen, och inte heller i 6vriga Sverige. Patienters mojlighet
att erhalla palliativ vard dr ojamlikt férdelad i sjukvardsregionen. Det giller ocksa for tillgangen
pé specialiserad palliativ vard.

Den sjukvardsregionala vardprocessgruppen fokuserar bland annat pa att stodja implementeringen
av de nationella virdprogrammen f6r palliativ vard och det personcentrerade och sammanhallna
vardfoérloppet £6r palliativ vard. De arbetar ocksa £6r tidig identifiering av palliativa vardbehov,
strukturerade arbetssitt, teamarbete och forbattrad kompetensutveckling i syfte att verka for en
jamlik vard. Samverkan med kommunal hilso- och sjukvard dr val etablerad i vardprocessgruppen.
Det finns stora mojligheter att starka arbetet med den palliativa varden genom processgruppen och
berérda aktorer i sjukvardsregionen.

Mal 2025
* Att forbattra utfallet f6r kvalitetsindikatorerna for palliativ vard. VGR ligger nagot under
rikssnittet inom samtliga av Socialstyrelsens parametrar.

¢ Att 6ka tickningsgraden 1 Svenska Palliativregistret, dir dodfall ska registreras. Inom
slutenvarden ir tickningsgraden f6r VGR idag under 50 procent.

* Att utveckla arbetssitt och stirka kompetensutvecklingen inom palliativ vard.

Aktiviteter 2025

* Utveckla fortbildningen som ges till AT-, BT- och ST-ldkare
1 sjukvardsregionen. Diskussioner om en gemensam studie-
rektorsfunktion f6r ST-ldkare i palliativ medicin i VGR.

Infora
strukturerade

"+ arbetssatt och
* Initiera och fortsitta sjukvardsregionala utvecklingsarbeten

kompetensutveckla

inom bade allmin och specialiserad palliativ vard, med fokus . e G
inom palliativ

pa tidigare identifiering av palliativa vardbehov, samtal och A A
vard °

planering av varden. Fortsitta samtal om ett samordningsrad ®
1 VGR som tydligt fokuserar pa palliativ vard.

*  Oka samverkan mellan den palliativa processen och 6vriga
processer inom RCC Viist for utbyte av kompetens och dialog kring palliativa vardbehow.

12
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UTVECKLINGSOMRADE 3

| Mer sammanhallna
vardprocesser dar endast
medicinskt motiverade
vantetider forekommer
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Idag finns ett 30-tal SVF:er som beskriver de utredningar som ska
genomforas mellan valgrundad misstanke om cancer och start av
cancerbehandling. Det primara syftet med SVF ar att korta ledtiderna,
Oka patientnojdheten och att skapa en mer jamlik vard. Viktiga rikt-
marken for arbetet dr de nationella malen: att 70 procent av alla nya
cancerfall ska utredas i ett standardiserat vardtérlopp (inklusionsmalet)
och att minst 80 procent av alla patienter med cancer som utretts inom
ett SV ska starta behandling inom specificerad tid (ledtidsmalet).

Nulage 2024

RCC Vist har en stodjande och padrivande roll i att f6lja upp och na de uppsatta malen i sjuk-
vardsregionen, medan ansvaret for patientutredningar ligger hos VGR:s férvaltningar. Region
Halland har valt att utféra detta arbete med stod av RCC Syd.

Mitning av maluppfyllelse f6r SVF sker 1 realtid med verktyget Power-BI och PREM-enkiterna.
Trenden dr att det gar at ritt hall men det sker lingsamt. Under 2024 genomférdes en nationell
kartligening av patienterna med allra lingst ledtider, pa uppdrag av Socialstyrelsen. Fér VGR
valdes diagnoserna prostatacancer, lungcancer, cancer i urinbldsa samt matstrups- och magsicks-
cancer. For Region Halland valdes diagnoserna prostatacancer, lungcancer, cancer 1 urinblasa
och njurcancer.

Mal 2025
¢ Att ytterligare tva forlopp ska na inklusionsmalet.

e Att na ledtidsmalet inom samtliga diagnoser.

* Att patientnéjdheten hos de som genomgatt SVF ir god.

Aktiviteter 2025
 FPortsitta diskussionen om vilka patienter som faktiskt bor inga i SVE

* Inleda strukturerad samverkan med berdrda vardprocess-
grupper for att implementera forbattringsatgarder baserade pa
ledtidskartliggningen 2024 inom respektive vardférlopp.

e Fortsatta kvalitetssiakra data och stod for arbetet med

delledtider i SVF-uppfdliningen. Utveckling av

Power-BI for
¢ Analysera PREM-data for att identifiera och starta upp

realtidsmatning

sjukvardsregionala forbittringsomraden.

* FPortsitta stddja implementering och utveckling av data- s
hanterings- och visualiseringsverktyget Power-BI f6r SVE

14
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UTVECKLINGSOMRADE 4

| En mer vélfungerande
kompetensforsorjning
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Kompetensforsorjning ar en nyckelfaktor for att sikra bade dagens och
tramtidens vard. Utbildningar, webbinarier och workshopar ar viktiga
element for att 6ka attraktionskraften f6r virdens medarbetare samt att
underlatta implementering av nya metoder och riktlinjer.

Nulage 2024
I dialog med olika professionsgrupper utvecklar RCC Vist utbudet av olika utbildningar. Dessa
arrangeraras 1 samverkan med medarbetare vid sjukhusen i sjukvardsregionen. Under 2024

paborjades en utbildningssatsning kring unga vuxna och cancer kopplat till innovationsprojektet
minKod tillsammans med RCC Stockholm Gotland.

Mal 2025
* Att kunskapsspridning inom olika kompetensomraden, sirskilt inom screeningprogram
och modifiering av OPT-programmet, ska ske med samma intensitet som tidigare ar.

¢ Att 6ka deltagandet i arrangerade utbildningar.

Aktiviteter 2025
¢ Genomfora sex kurstillfillen av utbildningen Cytostatikakorkortet 1 samverkan med
utbildare fran sjukvardsregionens sjukhus.

* Genomféra uppdragsutbildning for kontaktsjukskoterskor i samarbete
med universitet.

¢ Stodja Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi och SCCC i att genomféra
en kolposkopikurs.

* Stbdja utvecklingen av cytostatika- och antiemetikamodulerna i Cytobase.

* Stodja foreslagen utbildning for allminsjukskoterskor/rontgensjukskoterskor for att bli
mammografisjukskoterskor. Detta for att sjukvardsregionen ska kunna leva upp till Social-
styrelsens rekommendationer for intervallen f6r brostcancerscreening med mammografi.

 Stbdja utbildningsinsatser kopplat till genomférandet av tjock- och dndtarmscancer-
screening i sjukvardsregionen.

 Stodja utbildningsinsatser inom lungonkologi genom delaktighet i arrangemanget av
Nordic Lungcancer Symposium — Géteborg.

* Sprida utbildning f6r vardpersonal om unga vuxna med cancer i samarbete med RCC
Stockholm Gotland.

Kom p_eten_s_:- Oka antalet

satsning for -+ utbildade

. mammografisjuk- . kontakt- «
: e skoterskor . sjukskoterskor~

3y &

- for unga vuxna

16
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UTVECKLINGSOMRADE 5

| En mer effektiv
kunskapsstyrning
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RCC har utvecklat sex typer av nationella kunskapsstod som ar baserade
pa forskning. Malet ar att stotta vardpersonal och patienter sa att varje
mote och insats utgar fran basta tillgangliga kunskap. Kunskapsstoden
ar: Nationella vardprogram, SVE, Nationella Regimbiblioteket, Min vard-
plan, IPO samt register — Nationella kvalitetsregister cancer, Cancer-
registret och Register f6r cancerlikemedel.

RCC Vast ar stodjande RCC for féljande nationella kvalitetsregister:

* Nationella processregistret for cervixcancerprevention

* Nationellt kvalitetsregister f6r mammografiscreening

* Nationellt kvalitetsregister for organiserad prostatacancertestning
* Nationellt kvalitetsregister f6r skoldkortelcancer

¢ Svenska Barncancerregistret

¢ Svenska kvalitetsregistret for gynekologisk cancer

¢ Svenska myelomregistret

e Svenska registret f6r cancer 1 lever och gallvagar

e Svenskt kvalitetsregister f6r huvud- och halscancer

Varje kvalitetsregister har stodteam fran RCC Vist vars uppgifter ar att stodja registrets utveck-
ling och verka foér dess koppling till nationella vardprogram, SVE, individuell patientoversikt
(om tillimpbart), regional patientprocessutveckling och nivastrukturering,

Nulage 2024

RCC Vist ansvarar for nationella kunskapsstod for 14 cancerdiagnoser och har en central roll 1
att stodja implementeringen av ny kunskap inom cancervarden. Lopande arbetsuppgifter ir att
samordna och stotta det praktiska arbetet med framtagande av nya nationella kunskapsstod samt
revidering av befintliga.

RCC Vist har tillsammans med 6vriga RCC ett ansvar for utveckling och forvaltning av
INCA-plattformen. Denna utveckling inkluderar framtagandet av nya interna verktyg och
nationella komponenter. Dessa ska underlitta utvecklingen och standardisera kvalitetsregistren
samt forbittra utdatapresentationerna. Oppna statistikvisningar finns pa cancercentrum.se och
sedan 2024 tillgingliggbrs kvalitetsindikatorer f6r VGR 1 verktyget “Indikatorkatalog VGR”.
RCC Viist bidrar ocksd med utskick och utveckling av de nationella patientenkdterna PROM
och PREM.

RCC Viist ansvarar ocksa for hantering och kvalitetssikring av sjukvardsregional data som
arligen rapporteras in till Cancerregistret vid Socialstyrelsen samt till respektive nationellt
kvalitetsregister.
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Mal 2025

Att fortydliga hur datadriven verksamhetsutveckling bidrar till en kvalitetssakrad och mer
effektiv kunskapsstyrning av cancervarden. Detta genom att 1 processarbetet utga fran
indikatorer fran vardprogram, kvalitetsregister och patientenkiter.

Aktiviteter under 2025

Genomféra pilotprojekt i samband med revidering av tva nationella virdprogram dir
RCC Vist dr nationellt stodjande. Syftet ér att identifiera
kvalitetsindikatorer med avgorande betydelse for utvecklingen
av cancervarden.

Intensifiera arbetet med att stirka kopplingen mellan alla Ratt
nationella kunskapsstdd dir RCC Vist deltar. prioritering

av arbetet med

Arrangera sjukvardsregionala regiondagar, dialogméten/
dialogturnéer, utbildningsinsatser och arbetsmoten i syfte att RMR

identifiera, arbeta med och folja upp férbittringsomraden som v @
gynnar utveckling av cancervarden.

Leverera kvalitetsindikatorer £or canceromradet till ”Indikator-
katalog VGR”.

Ta fram/uppdatera RMR inom VGR i de fall dir nya/reviderade kunskapsstod anger
arbetssitt som inte redan tillimpas 1 VGR.

Presentera registerplattformen INCA, kvalitetsregister och 6vriga 16sningar pa platt-
formen for Sahlgrenska — Kompetenscentrum Al, med syfte att forsoka hitta samarbets-
omraden och for att f6rsoka skapa en strategi f6r hur INCA och kvalitetsregister kan
anvianda Al for att 4n battre stodja kunskapsstyrning och innovation.
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UTVECKLINGSOMRADE 6

| Goda metoder for att
samla och sprida
fordjupad patient-
information om cancer
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Vardens kvalitet 6kar nir patienter ar delaktiga 1 sin vard. Delaktighet
torutsitter att patienten har dialog med varden, kunskap om sin diagnos
och forstar vad som hinder genom hela virdfétloppet. Dirfor finns IPO
och Min vardplan, vilka bada erbjuds via e-tjansten Stod och behandling
pa 1177. For narvarande finns ett tjugotal Min vardplan och tva generella
versioner. Malet ar att alla som far en cancerdiagnos ska erbjudas en
personanpassad Min vardplan.

Min vardplan nationellt

Nulage 2024

RCC Vist har en stédjande roll till de nationella arbetsgrupperna f6r Min vardplan £6r huvud-
och halscancer, gynekologisk cancer, myelom, skoldkortelcancer samt cancer 1 lever och gallvigar.
Dessutom har RCC Viist en aktiv roll i det nationella utvecklingsarbetet f6r Min vardplan. Ett
exempel dr medverkan i den nationella projektgruppen som har som mal att tekniskt utveckla
Min vardplan — och i férlingningen dven Nationella vardprogram — med hjilp av Al

Mal 2025
* Att utvirdera Al-piloten Min vardplan f6r cancer i lever, gallvigar och gallblasa.

Aktiviteter 2025
* Publicera Min vardplan f6r vulvacancer, cancer i lever,
gallvagar och gallblasa.

* Revidera Min vardplan f6r myelom, livmoderhalscancer och g
. i} : Utvardering
vaginalcancer, dggstockscancer och livmoderkroppscancer. ' &

av Al-piloten

* Piboérja Min vardplan f6r skoldkortelcancer och trofoblast-

A

sjukdomar.

Min vardplan sjukvardsregionalt, regionalt
och lokalt

Nulige 2024

Det finns en stor variation 1 hur verksamheterna anvinder Min vardplan. Region Halland har ett
storre antal startade Min vardplan per 100 000 invanare dn vad VGR har. For att 6ka anvindningen
finns behov av lokalt férankrade stodstrukturer, till exempel teknisk support, utformande av ruti-
ner och arbetssitt, men ocksa verksamhetsprioriteringar som mojliggor arbete med Min vardplan.
RCC Vist stottar verksamheterna i detta arbete, men ger ocksa direkt stod vid inférande av och
arbete med Min vardplan samt tillhandahaller utbildnings- och stédmaterial.
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Mal 2025
¢ Att utveckla stod for implementering och anvindning i sjukvardsregionala verksamheter.

¢ Att utvirdera vilken statistik som verkligen visar pa nytta och kvalitet i arbetet med
Min vardplan.

Aktiviteter 2025

* Integrera Min vardplan som en naturlig del av det sjukvards-
regionala processarbetet genom att inféra 16pande uppfolj-
ning av anvindningen.

*  Genomféra ett pilotprojekt f6r inférande av Min vardplan : Pilotprojekt
huvud- och halscancer i samverkan med SCCC. Min Vérdp| an for

« Tillhandahalla aktuellt utbildnings- och stodmaterial till verk- S ALAV B EIE =g [o1-T
samheter samt fortsitta erbjuda verksamheter std 1 inférande

B

och l6pande arbetet med Min vardplan genom att bista med i
stodinsatser efter behow.

* FPortsitta stotta de sjukvéirdsregionala verksamheterna i att
bygga lokala stodstrukturer f6r Min vardplan.

 FPortsitta erbjuda verksamheter stod 1 inférande och l6pande arbetet med Min vardplan
genom att bista med utbildning och stédinsatser efter behov.

IPO

Nulige 2024

RCC Vist har uppdraget att stodja utvecklingen och implementeringen av den individuella
patientoversikten (IPO) for de 8 diagnoserna som i dagsliget har IPO att tillgd. RCC Vist it
ocksi delaktiga i arbetet med att kravstilla och stétta utvecklingen av IPO 2.0, en “generisk™
version av IPO som ir limplig att anvinda oberoende av vilken cancerdiagnos som ir aktuell.
Da IPO ligger pa INCA-plattformen skapar detta forutsittningar till synergieffekter med
befintliga kvalitetsregister och anvindarméjligheter oavsett vilket journal- eller vardinformations-
system anvindaren har tillgang till. Det primira ansvaret for IPO ligger hos RCC Mellan men
RCC Vist ir delaktiga i arbetsgruppen.

I egenskap av nationellt stédjande RCC f6r gynekologisk cancer dr RCC Viist ansvariga for det
diagnosspecifika arbetet f6r IPO Ovarialcancer. I detta ansvar ingar dokumentation, vidare-
utveckling av funktioner, support till anvindare (frimst avseende behorigheter) samt implemente-
ringsstéd vid behov.

Mal 2025
¢ Att samtliga berérda patienter med dggstockscancer, som bescker verksamhetsomrade
onkologi pa SU, har fatt sina uppgifter registrerade i IPO Ovarialcancer infér forsta besket.

 Att IPO Ovarialcancer pa SU anvinds bade infér besék och under métet med patienterna.
*  Att vara nationellt implementeringsstéd till de kliniker som vill starta IPO Ovarialcancer.

* RCC Vist har deltagit i kravstillningen av IPO 2.0.
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Aktiviteter 2025
 FPortsitta stodja utvecklings- och implementeringsarbetet med IPO Ovarialcancer.

* Delta pa "interna IPO-arbetsméten” (med IPO-arbetsgruppen) och ”IPO Arbetsutskotts-

moten”.
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UTVECKLINGSOMRADE 7

En mer effektiv och
andamalsenlig ledning
och styrning

av cancervarden
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Satsningar pa uppgiftsvaxling, nya arbetssitt, MDK:er och nivastruktur-
ering dr exempel pa styrmedel pa olika nivaer som ar viktiga for cancer-

vardens effektivitet. Samverkan och samskapande mellan RCC och CCC
ar ocksa en forutsattning for utveckling.

Nulage 2024

Kontinuerlig dialog kring aktuella fraigor inom cancervarden i Vistra sjukvardsregionen sker
genom RCC Viists via RCC Viists styrgrupp, sjukvardsregionala vardprocessmoten, dialogméten
och i samordningsrad samt i ledningsradet f6r SCCC. Dialogen bidrar till korta och effektiva
beslutsvigar for ledning och styrning inom cancervarden i Vistra sjukvardsregionen.

RCC Vist och SCCC arbetar tillsammans for att forbittra cancervarden lokalt och sjukvards-
regionalt samt nationellt. Genom en 6kad samverkan kan gemensamma insatser forbéttra utvax-
lingen i arbetet och dirmed méta framtidens vardbehov. Under 2024 inleddes ett arbete med

att identifiera gemensamma omraden som kan stirka respektive parts uppdrag och utveckla nya
arbetsformer. Ett exempel dr att RCC Vist operativt har stottat arbetet med att utforma riktlinjer
tor MDK:er samt att utforma och dokumentera SOP:er utifrain SCCC:s ackreditering,

Mal 2025
e Att fortsitta arbetet med att utforma och infora arbetsformer for en nara samverkan
mellan RCC Vist och SCCC sjukvardsregionalt och nationellt.

* Att utforma ett generiskt arbetssitt for systematisk utvirde-
ring och stindiga forbittringar i genomférandet av MDK.

e Att analysera hur inférandet av nya vardadministrativa 4 Stru ktu rerad
system paverkar genomférandet av MDK 1 Vistra sjukvards- utveckling

regionen. av MDK:er

Aktiviteter 2025
e Tydliggora arbetsformer, arbetsuppgifter, ansvar, mandat och

befogenheter for att stirka samverkan mellan RCC Vist och
SCCC. Kontinuerlig samverkan kring gemensamma fragor.

¢ Underlitta samverkan genom att centrumférestandaren for SCCC agerar som ersattare i
RCC samverkan. Avdelningschefen vid RCC Vist deltar regelbundet i samordningsradet
tor onkologi samt har dialog med verksamhetschefsgruppen inom onkologi. Dessutom
deltar enhetschef f6r RCC vist vardutveckling i centrumorganisationen f6r SCCC.

» Stédja SCCC i arbetet med re-ackreditering samt i eventuell regional ackrediteringsprocess.
* Bidra i arbetet f6r 6kad nationell samverkan mellan RCC och CCC.

* Utforma arbetssitt for stindiga forbattringar i genomférandet av MDK i samarbete med
professionen, processgrupper och med forankring i linjeorganisationen samt att ha tillim-
pat detta 1 tva MDK:er.
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* Identifiera tekniska forutsittningar och arbetssatt for hur
information fran systemen ar tillgingliga, korrekta och
stodjer beslutsfattande samt dokumentation i samband «
med MDK. Co

Sap
* FPortsitta stodja verksamheterna i arbetet med att utforma 2 Samverkan SCCC;%
SOP for MDK. .. och RCC Vist >+

AN
- s \
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UTVECKLINGSOMRADE 8

| En starkt stallning
for cancerpatienter

och ett forbattrat stod
till narstaende

A
i’,\' ‘
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Patienters och narstiendes perspektiv ska genomsyra varje del av
hilso- och sjukvarden — fran prevention till tidig upptickt och vidare
till behandling samt vid livets slut. Darfor involveras patienter och
nirstdende 1 utformningen av cancervarden genom bland annat PNR.
Eftersom fler drabbas av cancer behéver stodet till patienter och
nirstdende stirkas, har ar Ung cancer och Kraftens hus tva centrala
initiativ f6r cancerberoda.

Patientsamverkan

Nulage 2024

PNR Vist dr knutet till RCC Vist och arbetar kontinuerligt med att bevaka olika frigor inom
canceromradet och svarar pa remisser gillande nationella kunskapsdokument inom cancer-
omradet. Patienter- och nirstiendeforetridare medverkar i majoriteten av sjukvardsregionala
vardprocess- och omvardnadsgrupper. RCC Vist deltar ocksa i NAG patientsamverkan.

Mal 2025

¢ Att ta fram en ny nationell, digital utbildning f6r patient-och nirstaendeforetridare inom
ramen f6r NAG patientsamverkan. Syftet ar att stirka nya och befintliga foretridare i
sin roll.

Aktiviteter 2025
¢ Rekrytera och introducera sex nya medlemmar till PNR Vist
tor 6kad kraft, kompetens och mangfald i radet.

* Revidera broschyren ”’Sa vill vi ha det” — patienters och
nirstaiendes 6nskemal om omhindertagande och bemotande

Revidera
broschyren

i cancervarden.

¢ Se over och utveckla RCC Vists patientsamverkan for att »S3 vill Vi
ha det”

tydliggora strukturer, roller och forvintningar.

e Oka samverkan med PNR inom ovriga RCC.

Stod till patienter och narstaende

Nulage 2024

Motesplatserna Kraftens Hus Sjuhirad och Kraftens Hus 1 Goteborg ir fristiende aktorer och
ett resultat av innovativt arbetssitt som integrerar samhillets gemensamma krafter och bygger
pa samarbete mellan cancerbertrda, offentlig sektor och niringsliv. Syftet ér att hitta nya former
for att komplettera hilso- och sjukvardens stéd till cancerberérda. Verksamheterna stods av
Operativa hilso- och sjukvirdsnimnden och Kraftens hus Goteborg finansieras aven av
Goteborgs hilso- och sjukvardsnimnd. Inriktningen ér att Kraftens hus ska 6verga till ett
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Idéburet offentligt partnerskap (IOP) efter 2026 da projektstodet 16per ut. RCC Vist och
Kraftens hus samverkar idag genom bland annat informations- och kunskapsspridning.

RCC Vist samverkar ocksda med Ung Cancer. I Vistra sjukvardsregionen bidrar patientorganisa-
tionen med motesplatser, hilsofrimjande och rehabiliterande liger samt digitala traningsprogram
och kurser.

Mal 2025
» Att stirka stodet till cancerdrabbade och nirstiende genom samverkan med Kraftens hus
och Ung Cancer.

Aktiviteter 2025
¢ Genomf6ra utvirdering av Kraftens hus Goteborg

¢ Delta i utredning om forutsattningar f6r VGR:s fortsatta samarbete med Kraftens hus
genom Idéburet offentligt partnerskap (IOP) efter 2026.

* Sprida information till cancerdrabbade som stirker deras kunskap och férmaga att hantera
sin livssituation genom hela cancerresan och skapa synergier med pagaende sjukvards-
regionala satsningar.

Na cancer-
berorda genom

Kraftens hus och
Ung Cancer

¥y &
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UTVECKLINGSOMRADE 9

| Battre forutsattningar
for klinisk cancerforskning
och innovation

30



RCC VAST | VERKSAMHETSPLAN 2025

Evidensbaserad vard och behandling ar grundpelare 1 RCC:s arbete och
darfor ingar det 1 uppdraget att stirka forskning inom olika omraden
som beror cancer. Det handlar bland annat om att utveckla strukturer
for samarbete med akademisk forskning och den forskande industrin
samt framja innovationer inom cancervarden, exempelvis nya produkter
eller processer.

Nulage 2024

RCC Viist dr engagerat i forsknings- och utvecklingsprojekt pa olika nivaer och samarbetar med
flera akademiska och kliniska institutioner. Medarbetare vid RCC Vist driver projekt, handleder
och undervisar inom relevanta omraden i enlighet med vad som beskrivs i den nationella cancer-
strategin. Pagaende projekt inkluderar “Kliniska forskarskolan” f6r doktorander och samarbete
med specialistsjukskoterskeprogrammet i onkologi. RCC Vist stodjer ocksa kliniska provningar
for jamlikt och sakert deltagande i cancerstudier 1 Vistra sjukvardsregionen.

Mal 2025
¢ Att RCC Vist fortsitter att vara en aktiv samarbetspartner inom cancerforskning pa lokal,
sjukvardsregional, nationell och internationell niva.

* Att publicera forskningsresultat i vetenskapliga tidskrifter och presentera dem pa
konferenser.

¢ Att kunskap, verktyg och metoder som utvecklas ska anvindas for att genomféra
forindringsarbete inom halso- och sjukvarden, utbilda personal inom cancervarden
samt kvalitetsutveckling,

¢ Att alla FoUUI-arbeten involverar personal inom sjukvarden,

patienter och deras nirstiende. K S A . 0€*§'\&~
' Forskningsprojekt

Aktiviteter 2025 inom precisions-

* Genomfora strukturerad provinsamling inom lungcancer

*medicin for .
< S A
lungcancar s,

e

for forskning om precisionsmedicin inom ramen f6r PPMC-
projektet.

* FPortsitta stodja utveckling av smarta avancerade beslutsstod

inom stralbehandling genom det pagaende projektet vid
Goteborgs universitet.

* FPortsitta driva pagaende pilotstudie for innovation och utveckling av ett digitalt verktyg
for traning i hemmet inf6r stralbehandling. Under aret startar en randomiserad, kontrol-
lerad studie som syftar till att optimera férberedelseprocessen, minska oro samt forbittra
behandlingsresultaten for patienter med vinstersidig brostcancer.
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Starta ett nationellt forskningsprojekt for utvardering av det sociala innovationsprojektet
Kraftens hus.

Fortsitta ”Kliniska forskningsskolan” f6r doktorander vid Sahlgrenska akademin och
samarbetet med specialistsjukskoterskeprogrammet 1 onkologi vid Géteborgs universitet.

Fortsatt utveckling av 16sning for kliniska studier pa INCA-plattformen, félja pilotstudier
som startats och vidareutveckla konceptet.
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UTVECKLINGSOMRADE 10

En starkt cancervard
for barn och unga
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Varje ar far cirka 350 barn en cancerdiagnos. Glidjande nog 6verlever
omkring 85 procent men manga lever med seneffekter under resten av
livet. I 6verenskommelsen mellan staten och SKR finns sirskilda medel
avsatta for att utveckla barncanceromridet.

Nulage 2024

RCC Vist ir stodjande RCC i det nationella arbetet f6r barncancer och har ordférandeskapet i
NAG barncancer. NAG barncancer har tagit fram “Handlingsplan — utvecklingsomriaden inom
barncancervarden 2023-2025” som syftar att stirka varden for barn och unga som har eller har
haft cancer. RCC Vist dr dven stodjande till arbetet med det nationella kvalitetsregistret for

barncancet.

I april 2024 fastslogs ”Regional handlingsplan barncancer 2024-2025” som giller f6r VGR+.
Den kompletterar den nationella handlingsplanen med 39 insatser att genomfora sjukvards-
regionalt och/eller lokalt. Fokus dr bland annat rehabilitering, kompetensférsorjning, transition
mellan barn- och vuxensjukvard, psykosocialt stoéd samt utveckling och utvirdering av kontakt-
sjukskoterskerollen.

Handlingsplanen ir sammanstalld av representanter fran verksamhetsledning pa Barncancer-
centrum, regional processgrupp barncancer och RCC Viist. Upptagningsomradet for Barncancer-
centrum vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i G6teborg innefattar VGR, Region Halland,
Region Virmland och Region Jonkoping. Detta omrade kallas f6r VGR+. I september 2024
tillsattes en regional delprocessledare inom cancerrehabilitering for barn och unga.

Mal 2025
¢ Att befista Svenska Barncancerregistret som ett etablerat stod
tor kvalitetsutveckling och forskning inom barncanceromradet.

Insatser for

* Att fullfdlja insatserna i den sjukvardsregionala handlingsplanen.

att starka
* Att utdka omfattningen av patientrapporterad data inom barn- barncancer-
canceromradet. varden i VGR+

Aktiviteter 2025 3. %

* FPortsitta arbetet med framtagande av nya funktionaliteter for

hela Barncancerregistret och utifran Cancerregistret. Det hand-
lar om att kvalitetssikra och komplettera uppgifter i registret som migrerats till
INCA-plattformen.

* Revidera de sju regionala versionerna av Barnonkologihand-
boken. Till hosten kommer dven en ny nationell generisk version att publiceras.

* Vidta forbittringsatgarder utifran 2024 ars resultat av PREM-
enkit Barncancer VGR+ samt genomféra utskick nummer fyra under varen.

* FPortsitta arbetet med lokala férbittringsprojekt i VGR+ i samarbete med samtliga sex
linssjukhus, Barncancercentrum och Uppfdljningsmottagningen.
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Utveckla en ny struktur for det sjukvardsregionala arbetet, i syfte att sikerstilla
genomfoérandet av foreslagna insatser i den regionala handlingsplanen.

Rekrytera ytterligare tva regionala delprocessledare med ansvar for lingtidsuppfoljning
efter barncancer respektive palliativ vard av barn.
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