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Patient process

Soéker vard
- Undersokning
- Provtagning

Vardprocess /
Primarvard
- Utreder
- Misstanke cancer
- Remitterar

Rehabiliteringsprocess

Tidpunkt
¢ Vid misstanke och remittering av
patient

Aktiviteter
¢ Vid samtal med patient diskuterar
ldkare om tidiga/akuta rehabbehov

Sarskilda omraden:

- Nutrition/Viktminskning
- Oro

- Smartlindring

' - Aktiv 6verlamning

Utreds
- Forsta besok
- Undersokning

- Diagnosbesked
Hemsjukhus
- Utreder
- Misstanke diagnos
- MDK

Tidpunkt

* Vid forsta kontakt

* Vid utredningsbesok

* Vid diagnosbesked

* Efter behandlingsbeslut pa MDK

Aktiviteter

* Telefonavstamning vid inkommen
remiss , “Minihalsoskattning”

» Halsoskattning vid patientbesék

*  BedOdmning av Gvriga professioners
involvering. utifran lakar- och kssk-
beddémning om rehabbehov

* Kontaktar professioner Startar en
individuell rehabiliteringsplan utifran
behov

Sérskilda omraden:

- Egenvardrad inkl. t ex tobak och
alkohol

- Fysisk aktivitet

- Information om fortsatt vardprocess
behandlingsprocess, symptom,
biverkningar och prognos

- Information om Palema

- Nutrition/kostradgivning

- Psykosocialt stod och nérstaendestod

- Smartlindring

- Utdelning av patientinformation

Behandlas
- Beslutad behandling

K

- Forberedelse

SU kirurgi
- kirurgisk behandling

Tidpunkt
e Vid forsta

kontakt/inskrivningsbesok
* Vid forberedelser infor
behandling
« Efter behandling

Aktiviteter

* Halsoskattning vid patientbesék

¢ Teambedémning av
rehabiliteringsbehov

¢ Komplettering
rehabiliteringsplan

Sérskilda omraden:

- Egenvardrad inkl. t ex tobak och
alkohol

- Fysisk aktivitet

- Information om fortsatt

- vardprocess

- Information om Palema

- Nutrition/kostradgivning

- Psykosocialt stéd och
narstaendestod

- Riskbedémning vid ofrivillig
viktférlust och/eller
atsvarigheter

- Smartlindring

Behandlas

v

Hemsjukhus
- Palliativ eller
onkologisk behandling

Tidpunkt

«  Aterkomst till hemsjukhus

* Vid forberedelser infor
behandling

¢ Under behandling

* Efter behandling

Aktiviteter

* Hdlsoskattning vid
patientbesék var 3:e méanad

¢ Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov

¢  Komplettering
rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

- Fysisk aktivitet-
traningsprogram

- Information om fortsatt
behandlingsprocess

- Information om PALEMA

- Nutrition/kostradgivning

- Psykosocialt stod och
narstaendestod

- Riskbedémning vid ofrivillig
viktférlust och/eller
atsvarigheter

- Smartlindring

- Atergang till sysselsittning

Uppfoljningsbesok

SU kirurgi
- Aterbesok

Tidpunkt
* Vid aterbesok PAD-
besok

Aktiviteter

» Haélsoskattning vid
patientbesdk

¢ Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov

¢ Komplettering
rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

- Information om Palema

- Nutrition/kostradgivnin
g

- Psykosocialt stod och
narstaendestod

- Samtal och stéd om

- Smartlindring

- Stoéd med fysiska
funktioner, traning och
att xx

- Traningsprogram

- trétthet/fatigue

- Atergang till
sysselsattning
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Hemsjukhus
- Uppfoljning

Tidpunkt
* Vid aterkommande
uppféljningsbesok

Aktiviteter

* Halsoskattning vid
patientbesok

¢ Teambedémning av
rehabiliteringsbehov

*  Komplettering
rehabiliteringsplan

Sérskilda omraden:

- Hantera
trotthet/fatigue

- Information om
PALEMA

- Nutrition/kostradgivnin
8

- Psykosocialt stéd och
narstaendestod

- Smartlindring

- Stod med fysiska
funktioner, traning och
traningsprogram

- Atergang il
sysselsattning

- (Rehabkoordinator, vid
problem))




Arbetsmoment: Omvardnadsgrupp

Presentera resultatet fran formiddagen grupparbete
Forslag pa hur vi jobbar vidare med arbetet med
cancerrehabilitering

— Regionalt arbete

— Lokalt arbete
Vad ar viktigt att vi jobba vidare med under 20237
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Hur jobba vidare?

Lokalt:

« Boérja anvanda Halsoskattningen

« Lamna over halsoskattning till patient fysiskt
»  Uppfoljning fysiskt mote/telefon

Pilot:
Nulage inventering
Vilka verksamheter/sjukhus ar aktuella?

Alla testar!
Uppf6ljning, kommande omvardnadsgruppsmaoten
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Anteckningar fran diskussion i

Syfte med halsoskattningen

« Fanga hela perspektivet.

« Verktyg/stod for vardpersonal och patienten.
«  Strukturerat och likvardigt.

For patienten
Ska folja med patienten hela vagen.
Vad tycker patienten? De som anvant sig av Halsoskattningen upplever att patienten ar
positiv.
Inget tvang! Patienter som vill och kan.
Alla patienter som vill och har mojlighet ska fa/ha mojlighet att anvanda formularet

Patienter glommer hur det varit 6ver tid och halsoskattningen bidrar till att tillsammans
komma ihag.
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Anteckningar fran diskussion i

For personalen

Stod for att inte glomma bort att stalla fragor som inte "bara” berdr nutrition och smarta.

Kontaktsjukskoterska: Bra underlag/verktyg att se hitta, fanga och prata om de delar
som inte ar “sjalvklara”. Patienten far chans att utrycka sig.

Vad sager lakarna om hélsoskattningen? Tid/nar ska skattningen goras? Lite problem
med att gora nya saker.

Nar och hur?

202ﬂ;,q7-,10

Diagnostillfallet? Forsta besok? Aterbesok?

| snitt 1-2 besdk innan MDK.

Forsta besok/behandling — telefonkontakt — félja med till onkologen — fortsatt
uppfoljning...

Ifylld Halsoskattning. Och sen da?
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Anteckningar fran diskussion

Implementering
Vem bestdmmer att det ska goras?
NVP cancerrehabilitering. Checklista 2016.
Omvardnadsgruppen viktig.
Jobbigt att infora men bra nar det val ar infort.

Omraden i fokus for gruppen

*  Nutrition och smérta

« Oro och angest

e  SOmn

* Nedstamdhet och depression

Vad kan vi hjalpa dig med?
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Anteckningar fran diskussion H

Nutrition
Fangar inte nutritionsbesvaren fullt ut. Alla har problem oavsett halsoskattningen.

Behover kompletteras med SKR riskbeddmning (atsvarigheter, undernaring,
viktnedgang) som finns i alla guidelines. Riskbeddmning i dppenvard och inom
slutvarden.

Komplettera med langd och vikt (skillnad pa angiven vikt och invagd vikt)
Komplement till riktlinjer levnadsvanor fran Socialstyrelsen

Arbetssatt remiss. Diagnosbeslutad MDK, KSSK, Dietist kommer in tidigt.
(visitkort fran Karolina)

el risk: Hanvisa vidare — till vem? Alla har behov men det finns inte utrymme att ta
hand om alla
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Anteckningar fran diskussion M

Forum och tid att atgarda det som framkommer

Hur ska svaren tas om hand?
Vad tanker RCC?
Vad gor vi med svaren vi far?

Psykosociala och sociala fragor: Vem ska ta hand om dessa? Andra grupper
behover kopplas in.

Resurser saknas.

Format

2024-07-10

Pappersformat. Digitalt.

Innehall i Millenium (SAS 2024).
Halsoskattning del i journalsystem.

Koppling RCC?
Moijlighet att fa fram grafer. Matvarden over tid.
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Fangat under diskussionen

Bra med en strukturerad mall

Rattvisare bedomning

Inte fler besvar for att de fyller i Halsoskattningen
Svart

Som man fragar far man svar

Vem har tagit fram halsoskattningen?

Riktade fragor — behover halsoskattningen utvecklas?

Generellt hallen.

Skiljer sig mellan olika cancerdiagnoser?

Omrade nutrition "under kontroll” men 6vriga ocksa viktiga (alkohol, rokning,
fysisk aktivitet, psykosocialt, ekonomiskt osv.
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