Min vardplan via 1177

For inférande av e-tjansten Stod och behandling via 1177 och for
utskrift pa papper
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Vad ar Stod och behandling?

Stod och behandling, SoB, ar en e-tjanst pa 1177 som personal kommer at via
webblanken personal.sob.1177.se och inloggning med siths-kort.

Ett nationellt informationssystem (NMI) som fOrvaltas av Inera.
«  Star under tillsyn av Lakemedelsverket
Anvands for att erbjuda olika stdd- och behandlingsprogram samt Min
vardplan cancer.
» Ex stodprogram: Sjukskrivningskollen, Artrosskolan, Gravid- 12 veckors stodet.
« Ex behandlingsprogram: Astmakollen, Angesthjalpen, Sémnhjalpen.
Ar inte avsedd for permanent lagring av journalinformation.
« Min vardplan behover avslutas och gallras inom 2 ar
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Sagt av kontaktsjukskoterskor*

"Bara férdelar, ingen 6kad arbetsbérda’,

"Enkelt att individanpassa”

"Bra att kunna vélja information beroende pa var patienten &r i sin process”
"Meddelanden &r hur smidigt och bra som helst”

“Jag kan svara nér jag har tid”

"Mycket information, men lagom — allt &r viktigt”

"Det hade varit férédande att skriva alla texter fran bérjan, det hade tagit
alldeles for lang tid och det hade inte blivit samma kvalitet”

"Bra och tydlig svenska”
"Mer integrerat, levande och individanpassat”

* | en utvardering med 21 behandlare fran 14 verksamheter varen 2019
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Patientinformationen i Min vardplan

2024-07-10

Min vardplan via' 1177

Har granskats av nationella
vardprogramgrupper och patient-
foreningar.

Kompletteras med regional information
via 1177
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Varfor erbjuds nationell Min vardplan?

- Oka kvaliteten och jamlikheten —> Avlasta regioner och
pa patientinformationen. verksamheter, resurssparande.

J

- Skapa forutsattningar for 6kad
patientdelaktighet och —trygghet.

J
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Arbetssatt i Min vardplan
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Att tillfraga patienten och
starta en Min vardplan
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Arbetsgangen

)

Om avslut innan 2
ar: Informera
patienten om att
Min vardplan ska
avslutas.

J

OBS! Min vardplan
synligt for patienten i
samma stund som
den startas.

2024-07-10 Min vardplan via' 1177

- -
T ex aktivera nya

egenvardsrad eller ny
behandling.
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Att tillfraga patienten

Har patienten e-
legitimation? For vana att
besoka 1177?

J

Patienten nar Min vardplan
genom att logga in pa
1177, i appen eller pa

1177.se.

J

Lyft fram fordelarnal

Okad tillganglighet for
patienten.

Min vardplan ar alltid
tillganglig, via telefon,
dator eller lasplatta.

J

Patienten kan skicka
meddelanden till sin
kontaktsjukskoterska och

fylla i formular.
J

Min vardplan kan
uppdateras pa distans.

J
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Att individanpassa Min vardplan
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Valkomsttext till invanaren

Valkomsttext till invanaren

Valkommen till Min vardplan via 1177.se

Min vardplan far du for att du ska kunna vara delaktig i din vard sa mycket som du onskar. Min vardplan ska alltid utgé fran dina behov och tas fram
tillsammans med dig. Du och kontaktsjukskaterskan, eller annan delaktig personal, uppdaterar planen tillsammans.

Syftet ar att ge tydlig information och stod till dig och dina narstaende. Min vardplan ska bidra till att du kanner dig trygg och informerad, att du har
inflytande ¢ver det som &r viktigt for dig och forstar vad som hénder i din vard och behandling. | Min vardplan far du information om till exempel din
sjukdom och behandling och dina rattigheter. Du far ocksa rad om egenvard.

Starta snabbguiden for att lara dig att hitta ratt bland sidorna och lara dig funktionerna

Skicka meddelanden

Du kan skicka meddelanden till din kontaktsjukskoterska i Min vardplan. Du far svar inom cirka tre arbetsdagar. Skicka inte bradskande meddelanden om
ditt halsofillstand. Om du behdver akut hjilp, ring 112.

Fa aviseringar om din behandling

Du kan fa aviseringar om handelser i Min vardplan via mejl eller sms om du aktiverar den funktionen i dina instaliningar. Du hittar installningarma
under e-tjanster pa 1177 se, nar du ar inloggad.

Kontaktuppgifter

Du hittar kontaktuppagifter till mottagningen pa 1177 se genom att soka p& mottagningens namn

Prata med din kontaktsjukskdterska om du har fragor

N&r avslutas Min vardplan?

Stad och behandling far inte lagra personuppgifter. Min vardplan kommer déarfor att behova avslutas inom tvé ar (730 dagar). Du och din behandlare
kommer att fa paminnelser i god tid. Det finns aven en férloppsmatare som visar hur manga dagar sedan Min vardplan startades. Min vardplan kan
avslutas tidigare av din behandlare om du inte langre har behov av den, eller sa kan du fa en ny Min vardplan

Redigera texten
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Kontakter

& Kontakter @

Karin Vriste
Pigge Frisk Fysioterapeut

Fysioterapeut
tel. 070-X0¢ XX XX

Skapad av Jane Doe 2020-04-28 08:45
Lagg till kontakt

| detta verktyg kan ni fylla i for patienten sarskilda
kontaktuppgifter, till exempel de som ni inte vill visa pa
kontaktkortet/ webbsidan alternativt uppmana patienten att géra
det sjalv om hen sa onskar.
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Planering

4 Planering @ A

| verktyget Planering kan du och din kontakisjukskéterska lagga in tider for besék och behandlingar och pa sa sétt skapa en tidslinje dver
olika aktiviteter i din behandling rehabilitering och uppféljning. Dina exakta tider far du genom kallelser och muntlig information. Observera
att du INTE kan om- eller avboka dina tider i detta verktyg.

april 2020
u Operation i bérjan av april ~

Skapad av Jane Doe 2020-04-28 08:47

™ Cytostatikabehandling iborjanav maj | A

Skapad av Jane Doe 2020-04-28 08:48

maj 2020

| verktyget planering kan du eller patienten lagga in exakta eller
ungefarliga datum for start av olika behandlingar.
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3 rubriknivaer

Modul ———» Utredning Synliga steg: 3av 5

Invanarstatus: Las/skriv: ©

Avsnitt ———> Réntgen och bilddiagnostik 2av3stegarsynliga A

| Skiktrontgen - Datortomografi (DT) EIZ]
ynlig |

Steg | Magnetkameraundersékning - MR si]
| ynlig_,

| PET-kameraundersdkning L ,.|
Dold

Blodanalys 1av 2 steg arsynliga s
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Overgripande rubriker i Min vardplan

Aktuellt innehall @

4 Att fylla i- Vad ar viktigt for mig just nu?

« Alla tillgangliga rubriker i Min
vardplan.
= Rubrik aktiverad vid start.
e * Resterande rubriker behéver du
. Undersckningar och provagringar som behandlare aktivera nar/om
T det blir aktuellt.
* Under varje rubrik finns avsnitt
med information eller formular.

£ Mctet med varden

£ Cancerrehabilitering och Egenvéard fér symtom och biverkningar

#_ Behandling

< Uppfoljning och néasta steg

#_ Praktiska rad

£ Mina rattigheter som patient

£ Aft fylla i- Halsoskattning for cancerrehabilitering

De overgripande rubrikerna kallas
moduler i systemet.

#_ Attfylla i - Distresstermometern
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Overgripande rubriker kan déljas/visas

Aktuella moduler A

Motet med varden Synliga steg: 9 av 9 Satt till avklarad Dagarkvar: 1 & N

Patienten ser bara
Invanarstatus: [Lasiskriv v| @ Aktuella moduler

Min vardplan 2av2steg arsyniga s
Métet med varden 2av2stegarsynliga ag

1177 Vardguidens e-tjanster 5av5steg arsyniga ey

Kommande moduler

Vardpersonalen synliggor eller doljer
innehall med en enkel knapptryckning.

Uppféljning och nasta steg Syniigasteg: 1av4  Stttil aktuell — Dagarkvar: 1 & W

Diagnos och behandling Synliga steg- 5 av 28 Satt till aktuell Dagarkvar: 1 & W

Att fylla i - Distresstermometern Synliga steg: 1 av 1 Satt till aktuell Dagarkvar: 1 & W
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Information kan ddéljas eller visas beroende pa
patientens dnskemal och behov

AVSFIItt —» Egenvardsrad

2024-07-10

5 av 21 steg ar synliga A

| @ Diarmé |
L Synlig

| @ Forstoppning |
[ Synlig

Gaser och bullrig mage [
Dold

Hand- och fotsyndrom (HF 8) och hud- och [

nagelpaverkan Dold

Hud och slemhinnor - vid cytostatikabehandling [ e
old

Hud och slemhinnor - vid strélbehandling [ e
old

Haravfall l
Dold

o ]

Syniig

lllamaende

Infektionskanslighet vid cytostatikabehandling = |
yrilig

=)
Diold

Kognitiva forandringar - att lara, minnas och
fiirsta

(I

Kanselrubbningar - neuropati
Dold

Lymfédem - behandling och egen\rérd [ oo |
ald

Lymfadem - forebyggande rad |
Syniig

Min vardplan via' 1177

Underrubriker till moduler kallas avsnitt och
underrubriker till avsnitt kallas steq i systemet.

Vardpersonalen synliggor eller doljer steg
med en enkel knapptryckning.

Om inga Steg i ett avsnitt ar synliggjorda

ser patienten inte avsnittsrubriken.

/

Patienten ser bara de steg
som ar synliggjorda.

Egenvardsrad

Diarré

Férstoppning

lllaméende

Infektionskanslighet vid cytostatikabehandling

Lymfddem - férebyggande rad

- . CANCERCENTRUM
“u 1 SAMVERKAN

S REGI%TQE%
22 CANC RUM
s T SAMVERKAN




Meddelanden

®, Infor ditt besok 2/4 Utkast A

Inga meddelanden

@ Ta bort konversation
Skriv meddelande

B I

Hej, fyll gdrma i enkaten Halsoskattningen infor ditt besok den 2/4.

Myh Ling

E W Avisera till inkorgen i e-jansterna: IR :

Alla behandlare kan lasa och svara pa alla meddelanden.

Meddelanden ska besvaras inom 3 dagar (enligt
valkomsttext till invanaren).
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Fliken Alla

.- I =
Starta nytt moment

Filter wisar affa 11 invanare i moment v

Min vardplan brostcancer Startamoment A,

Namn ~ Personnummer Ansvarig Momentstart Senast aktiv @ Flaggor @

Doe , Jane ! 197‘1 Karin Vriste 2020-01-28 2020-04-01 E? &o

. Jane ! 1967 Karin Vriste 2020-01-28 2020-01-29 Inga aktuella handeiser
. Jane ! 197: Karin Vriste 2020-01-28 2020-01-29 Inga aktuella handeiser
,Jane ! Karin Vriste 2020-01-28 2020-04-28 Inga aktueila handeiser
o (2]

. Jane ! Karin Vriste 2020-01-28 2020-01-29

,Jane ! Karin Vriste 2020-01-28 Aldrig Inga aktueila handeiser

—
. Jane ! Karin Vriste 2020-02-03 2020-02-10 Inga aktuella handeiser

. Jane ! Karin Vriste 2020-02-03 2020-03-23 Inga aktuella handeiser

Alla behandlare kan se alla startade Min vardplan pa hela enheten.
Alla behandlare kan se alla flaggor i alla patienters vardplaner.
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Aviseringar
n m Min Profil

Emma Gustafsson
SE1020300024-100F

Notifikationsinstéliningar

Ange har om notifienngar ska skickas till din e-postadress och/eller din mobiltelefon E-postadressen ar hamtad fran din HSA-profil. Du kan sjalv skriva in
mobilnummer Tank p& att detta ska vara en mobiltelefon som kan anvandas under behandling, alits3 inte en privat mobiltelefon

E-postadress Mobiltelefon for SMS

carola anetoft@softronic.se

| Ta emot notifieringar I Ta emot notifieringar

Du kan f& aviseringar via mejl om handelser i Min vardplan
for dem som du &r ansvarig behandlare for.

OBS! Du ska inte fylla i telefonnummer.
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Formular i Min vardplan

| Min vardplan finns moduler med formular som patienten kan fylla i:
— En for Halsoskattning fér cancerrehabilitering
— En for Hantering av angest.
— Eventuella diagnosspecifika formular

De &r inte aktiverade vid start av Min vardplan.

Aktiveras av behandlaren nar formuléaret ska fyllas i enligt verksamhetens rutiner.
— Patienten aviseras automatiskt en dag efter att modulen satts till aktuell.

Sa lange en formular-modul ar aktiverad kan patienten fylla i formularet nar som

helst, hur manga ganger som helst.

Om du vill att patienten ska fylla i formularet igen vid ett specifikt tillfalle kan du

— antingen satta modulen till avklarad for att sedan aktivera den igen (patienten aviseras da
en dag efter att modulen satts till aktuell igen),

— eller lata modulen ligga kvar och skicka patienten ett meddelande.
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Varfor Vad ar viktigt for mig?

| Min vardplan finns aven formularet "Vad ar viktigt fér mig?”
Formuléaret stottar er i att ha ett personcentrerat arbetssatt.

Genom att besvara fragan ar patienten delaktig och
medskapare i sin vard.

Fragan ar 6ppet formulerad for att patienten inte ska styras i
Sitt svar.

Svaren anvands for att
— utforma ett s& bra stod som mojligt sa att patienten ska kunna
fokusera pa det hen tycker ar viktigt.

— ge erinformation om hur ni bast ska beméta patienten eller vilka
rehabiliteringsinsatser patienten behover.

Szt REGIONALA
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Formular Vad ar viktigt for mig?

Vad ar viktigt for mig? Tryck pa plus for att fylla i formuléret flera ganger.

Viktigt for mig &r att....

Spara och skicka

Patienten kan nar som helst besvara fragan
— och kan besvara fragan flera ganger vid olika tillféllen
Aterkoppla alltid nar patienten har svarat pa fragan
— aven om det bara ar att bekrafta att ni har last vad hen har skrivit
— Patientens svar pa fragan dokumenteras alltid i journalen

e 5T, St REGIONALA
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Mer mojligheter....

Min cancerrehabiliteringsplan

Din rehabiliteringsplan finns nu att ldsa i din journal.

» Las din journal pa 1177.se. Valj Journaltjansten. LAnken dppnas i ett nytt fonster.

Sammanfattning av min vard

| kommentarsfaltet nedan kan du lasa en sammanfattning av den behandling/vard du har fatt.
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Mer mojligheter...
Uppfdljning

Akivitetsplaner

Min uppféljning

I kommentaren nedan har din kKontaktsjukskoterska skrivit hur din uppféljning kommer se ut

= 0 - EEm

Har kan du skriva en sidkommentar till invanaren

¢ Skriv kommentar

Min vardplan via 1177

Schema

Startdatum l:l Upprepa veckoschema | Tills vidare v

Intervall \ Varje vecka

Tidpunkter - ange hel eller halviimmar, exempelvis 14:00, 17:30, 09:30

Ons Tors Fre

Lor Soén

Installningar

Invanaren kan fylia i upp ml dagar efter tilfallet
[ Flagga behandlare vid missad aktivitet

[ Invanare kan vélja att hoppa éver

() Tillat kommentarer

) Aktiverad

17
Savinfe
23
5-’:..\‘
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Overiimna till en annan enhet

Overlamna ——

Namn: Augusta Lemser Enhet: SOB VE2, SOB VG2

Moment: Demo 2018:4 HSA-id: SE2321000016-SOBVE2
Version: 1.0 *

Invanaren har godként verldmningen ovan.

icbsaci o BEEENC | e

Min vardplan kan 6verlamnas mellan verksamheter som arbetar i samma
version.

Nar en Min vardplan ar éverlamnad har den 6verlamnande verksamheten
inte langre tillgang till den.

Det finns inga begransningar i antalet ganger Min vardplan 6verlamnas.
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Stod och behandling - Invanare

2024-07-10

Invanaren nar Min vardplan via 1177 genom att logga in med e-
legitimation, antingen via appen eller pa 1177.se.
- Forklaras i en broschyr

ll 7-/ Vaélj region 2 Q
VARDGUIDEN Loggain MlLyssna Hittavard Sok

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador ~Sjukdomar & besvar Behandling & hjdlpmedel S& fungerar varden

it REGIONALA
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Har hittar patienten Min vardplan

n77

O]
VARDGUIDEN £ Installningar | Logga ut

Inkorg ® Vardval ® Likemedelstjinster ©®

Valj/andra vardval
> Se meddelanden > Recept

> Uthamtade lakemedel
Bokade tider ®

> Hogkostnadsskydd for lakemedel

Mottagningar ®
> Se bokade tider > Hamta PDF-dokument
(Registerutdrag)

Hitta och lagg till

Genvigar © .
Ovriga tjanster ©

Under Genvagar = i P s +«— Under Ovriga tjanster
efter att ha —

fﬁ\loritmarkerat Ageraombud ® = Regionen rekommenderar

tj{ansten under

Ovriga tjanster

Egen provhantering ® > Erga en sjukskoterska p& 1177

> Erdga psykiatrin
> Bestéll provtagning och se svar

i, REGIONALA
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Roster om Min vardplan via 1177 — patienten Lars
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https://youtu.be/QHnFXytd6-E

Borja jobba med Nationell
MVP- hur gor jag?
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2024-07-10 Namn | Sammanhang B %AP:‘CERECRENJRUM
Yo 1 SAMVERKAN




Hemsidan

Hemsida pa Vardgivarwebben:

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-
tjanster/sob/stod/program-vgr/min-vardplan-cancer/

Har finns information och steg for steg hur du ska ga till vaga for att
borja jobba med Nationell Min Vardplan via 1177.

Inforandestod fran RCC- nas enklast genom att maila var
funktionsbrevlada:

rccvast.minvardplan@vgregion.se

3 y \
. 2024-07-10 Utbildning Min v&rdplan via 1177 V&rdguiden
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Min vardplan cancer

Min vardplan cancer ar ett digitalt stod (stodprogram) i e-tjansten Stod
och behandling, 1177. Min vardplan ar framtagen nationellt for flera
cancerdiagnoser och anvands av olika mottagningar i VGR.

Min vardplan finns tillganglig bade i pappersform (cancercentrum.se) och
digitalt i Stod och behandling.

RCC Vast ansvarar for utbildning och st6d kring rutiner och arbetssatt.
Regionala forvaltningen for Stdd och behandling, via kontaktpersoner pa
respektive forvaltning, ansvarar for att ge enheter tillgang till att arbeta i Min
vardplan via Stéd och behandling.

Om programmet
Sa arbetar du med programmet

Information till patienter

Information angaende inférande

Sa borjar enheten med Min vardplan
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/stod/program-vgr/min-vardplan-cancer/
mailto:rccvast.minvardplan@vgregion.se

Tips!
Anvandartraffar for behandlare

Torsdagar 14.30-15.30
» 21 september

» 30 november

» 8 februari

> 2maj

Natverkstraffar for kontaktsjukskoterskor och andra som arbetar
eller vill borja arbeta med Min vardplan i klinik. Traffarna ar
komplement till utbildningar och regionala natverkstraffar, med
fokus pa erfarenhetsutbyte och dialog. Det gar bra att delta enstaka
ganger eller vid varije tillfalle. Foranmalan via RCC:s kalender.

Sprid garna information om dessa traffar i era respektive natverk!
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