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Syftet med motet

Knyta ihop sacken for:

— Halsoskattningen

— Aktiva dverlamningar
Informerade om status fér om Min vardplan - Esofagus/ventrikel
Kunskap om inférande av Min vardplan — Pankreas
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Agenda

FOormiddaq: Eftermiddaq:

Inledning Min vardplan |
—  Status. Esofagus/ventrikel

— Presentationsrunda ) .
—  Pankreas implementation

— Genomfort arbete 2023

— Rapport fran processgruppsmote Rutin for aktiva 6verlamningar — Utvardering och
formalisering (Tas upp pa separat digitalt mote)

Cancerrehabilitering

—  Uppfdljning av genomforda _ Fortsatt arbete i gruppen
halsoskattningar. Funkar bra/forbattringar/ —  RCC:s uppdrag

— Ansvarsfordelning lakare/sjukskoéterska —  Forutsattningar for fortsatt arbete (SWOT) Tas upp pa
kommande méte)

Inforande av halsoskattningen (Tas upp vid Ovriga fragor

senare tlllfa”?) L —  Kontaktlista (Komplettera via lank: Kontaktlista Kssk OGI
— Vad behover vi for att kunna 20220331.xlsx

implementerahéalsoskattningen lokalt?

Nasta mote - Gemensamt process- och
omvardnadsgruppsmote
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Presentationsrunda

Namn
Sjukhus
Forvantningar pa dagen
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Genomfort arbetet med cancerrehabilitering /halsoskattning i
omvardnadsgruppen 2022-2023

2022-03-31 — Regiondag — tema cancerrehabilitering — Uppdrag till omvardnadsgruppen
2022-05-17 — Start arbete cancerrehabilitering i omvardnadsgruppen

2022-09-20 — Kartlaggning av cancerrehabiliteringsprocessen och
tillgangliga professioner pa respektive sjukhus
2022-12-07 — Genomgang/justeringar i framarbetad process, halsoskattning

2023-03-16 — Regiondag — Redovisning nytt nationellt vardprogram, gemensamt arbetssatt for
halsoskattning,

2023-06-07 — Diskussion implementering (lagt deltagande) — tas upp pa kommande
omvardnadsgruppsmote

2023-10-11 — Arbete med ansvarsfordelning av rehabatgarder/halsoskattning i vardprocessgruppen
2023-10-27 — Underlag for rutindokument
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Patientprocess

Soker vard

- Undersdkning
- Provtagning

Vardprocess

Primarvard
- Utreder
- Misstanke cancer
- Remitterar

Rehabiliteringsprocess

Tidpunkt
* Vid misstanke och remittering
av patient

Aktiviteter

* Vid samtal med patient
diskuterar ldkare om
tidiga/akuta rehabbehov

Sarskilda omraden:

- Nutrition/Viktminskning
- Oro

- Smartlindring

v - Aktiv 6verlamning

Utreds
- Forsta besok
- Undersdkning
- Diagnosbesked
Hemsjukhus
- Utreder

- Misstanke diagnos
- MDK

Tidpunkt
* Vid forsta kontakt

* Vid utredningsbesok
* Vid diagnosbesked
* Efter behandlingsbeslut pa MDK

Aktiviteter

* Telefonavstamning vid inkommen
remiss , “Minihalsoskattning”

* Halsoskattning vid patientbesék

* Bedomning av dvriga professioners
involvering. utifran ldkar- och kssk-
bedémning om rehabbehov

* Kontaktar professioner Startar en
individuell rehabiliteringsplan utifran
behov

Sarskilda omraden:

- Egenvardrad inkl. t ex tobak och
alkohol

- Fysisk aktivitet

- Information om fortsatt vardprocess
behandlingsprocess, symptom,
biverkningar och prognos

- Information om Palema

- Nutrition/kostradgivning

- Psykosocialt stéd och narstaendestod

- Smartlindring

- Utdelning av patientinformation

Behandlas
- Beslutad behandling

- Forberedelse

V

SU kirurgi
- kirurgisk behandling

Tidpunkt
¢ Vid forsta

kontakt/inskrivningsbesék
* Vid férberedelser infor
behandling
* Efter behandling

Aktiviteter
» Halsoskattning vid
atientbesok

* Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov

*  Komplettering
rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

- Egenvardrad inkl. t ex tobak
och alkohol

- Fysisk aktivitet

- Information om fortsatt

- vardprocess

- Information om Palema

- Nutrition/kostradgivning

- Psykosocialt stéd och
narstaendestod

- Riskbeddmning vid offrivillig
viktforlust och/eller
dtsvarigheter

- Smartlindring

Behandlas

\J

Hemsjukhus
- Palliativ eller

onkologisk behandling

Tidpunkt
+ Aterkomst till hemsjukhus

* Vid forberedelser infor
behandling

* Under behandling

* Efter behandling

Aktiviteter

* Hdlsoskattning vid
patientbesék var 3:e manad

* Teambeddémning av
rehabiliteringsbehov

*  Komplettering
rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

- Fysisk aktivitet-
traningsprogram

- Information om fortsatt
behandlingsprocess

- Information om PALEMA

- Nutrition/kostradgivning

- Psykosocialt stéd och
narstaendestod

- Riskbedémning vid ofrivillig
viktforlust och/eller
atsvarigheter

- Smartlindring

- Atergang till sysselsattning

Uppféljningsbesok

\J

SU kirurgi
- Aterbesok

Tidpunkt
* Vid aterbesok PAD-besok

Aktiviteter
» Halsoskattning vid
patientbesok

* Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov

* Komplettering
rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

- Information om Palema

- Nutrition/kostradgivning

- Psykosocialt stod och
narstaendestod

- Samtal och stéd om

- Smartlindring

- Stdd med fysiska
funktioner, tréning och
att xx

- Traningsprogram

- trotthet/fatigue

- Atergang till
sysselsattning

Hemsjukhus
- Uppfoljning

Tidpunkt

Vid aterkommande
uppfoljningsbesok

Aktiviteter

Halsoskattning vid
patientbes6k
Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov
Komplettering
rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

Hantera trotthet/fatigue
Information om PALEMA
Nutrition/kostradgivning
Psykosocialt stoéd och
narstaendestod
Smartlindring

Stod med fysiska funktioner,
traning och traningsprogram
Atergang till sysselsittning

(Rehabkoordinator, vid
problem))




Resultat — Nar ar vi klara?

« Startat att géra halsoskattning
Alla har lokala rutiner pa plats enligt checklista

Verktyg

— Halsoskattningsblanketten etablerad, kand och anvand

Vet hur vi dokumenterar och kan lasa varandras anteckningar (Melior)
— Vad vi dokumenterar?
— Hur vi kan dela info mellan férvaltningar
—  Klargjort hur och vad vi kan dokumentera (KVA-koder)

Nar vi har en regional rutin med tydlig ansvarsfoérdelning lakare —
kontaksjukskoterska
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Arbetsmoment — Ansvarsfordelning

Syfte:

« Tydliggora lakarnas och kontaktsjukskoterskornas uppgift och ansvar vid halsoskattning
cancerrehabilitering pa den grundlaggande nivan

« Arbetssatt for overlamning mellan lakare och kontaktsjukskoterskorna

Resultat:

« Underlag for att dokumentera rutin for halsoskattning och insatser pa grundlaggande
niva. (Arbetsgrupp lakare + kontaktsjukskoterska)

TillvAgagangssatt:

* Indelning | grupper

« Utse en person som dokumenterar diskussionen pa arket
 Utse tidshallare
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Ur NVP - insatser pa olika nivaer

Avancerade insatser

Multiprofessionell bedémning av rehabiliteringsbehov
Teaminsatser

Samverkans- och samordningsinsatser

Sarskilda insatser
Fordjupad bedémning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabiliteringsplan

Grundlaggande insatser
Personcentrerat bemdtande
Information Min Vardplan cancer
Behovsbedémning/kartlaggning
Radgivning, planering och uppféljning
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Ur NVP - Ansvarsfordelning

Ansvar for patientens grundlaggande rehabiliteringsbehov delas
mellan lakare och kontaktsjukskoterska.

Vid fordjupad beddmning av rehabiliteringsbehovet bor
patienten remitteras till rehabiliteringsprofessioner:
o Arbetsterapeut

Dietist

Fysioterapeut

Kurator

Logoped

Psykolog

neuropsykolog eller annan profession.

Halsoframjande
aktiviteter

Patienten ansvar
att medverka i bedomning, uppféljning och egenvardsinsatser.

2024-07-10 Namn | Sammanhang
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Egenvard

Levnadsvanor

Stéd genom
ideella foreningar
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Input fran process- och omvardnadsgruppsmotet:
Gemensamt arbetssatt for halsoskattning

UtifrAn halsoskattning och NVP diskuterade vi:

« Vad som kan vara relativt vanliga problem pa e
respektive insatsniva for patientgruppen it i’

Behivs fordupande Resurskoordinator tidigt

fragestaliningar eber Arbetsterapeut bedsmning
bedamningsinstrument far Kurator
Ki

» Identifierade ”varningsflaggor” pa respektive
insatsniva/vad sager patienterna?

Symptom Ansvar ldkare Ansvar kontaktsjukskoterska
(Genomfora hélsoskattning)

Ut'frén reSUItat frén Drocess- OCh :’;iii;t::;/samn Forskrivning av likemedel \S/:r;?glsliﬂziéervnadsvanor/
omvardnadsgruppsmotet:

Samtal kring smnrutiner och
somnhygien.

Smarta Kartlaggning av smartan och utredning av Uppféljning kontinuerligt
orsak.

« Vad ar lakarnas roll och ansvar? Utproning ovakemedel. Pibor

behandling

Informera om hur man ska ta sina mediciner

Remittera vidare till t ex smartteam for
specialistbeddmning.

re : Sz REGIONALA
> 2023-03-16 . Anna-Karin EIf = = ;=' CANCERCENTRUM
- - “e I SAMUERKAN




Uppgift

Utifran resultatet fran arbetsmomentet for halsoskattningen:

« Komplettera lakarnas och kontaktsjukskoterskornas ansvar /uppgifter vid
cancerrehabilitering/Halsoskattning.
Beskriva hur arbetsgang och éverlamning mellan lakare och kontaktsjukskoterska bor

ske?

Borja med de omraden ni i gruppen prioriterar hogst

Tillgangligt underlag for diskussion:
« Halsoskattningsblankett
* Riskbeddmning undernéaring
« Resultat fran foregaende mote
* NVP Cancer-rehabilitering (remissversion)
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Min vardplan — Se bifogade presentationer
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RCC:s uppdrag och vagen framat 2023-2025

Tillsammans skapar vi en god, jamlik
och patientfokuserad cancervard.




Nationella cancerstrategin (2009)

Forbattra kvaliteten
Minska skillnader i | omhandertagandet
befolkningsgrupper utifran ett
patientperspektiv

Minska regionala
skillnader i
overlevnadstid

Forlanga
Overlevand och 6ka
livskvaliteten

Minska risken for
insjuknande

J

EU:s cancerplan (2021)

Cancerpatienters
Diagnos och och
behandling, canceroverlevares
livskvalitet.

Forebyggande

insatser, Tidig upptackt,

J
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Jamlik vard - Sex regionala RCC
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Jamlik vard - RCC i samverkan

arbetet med att utveckla cancervarden enligt intentionerna i
cancerstrategin och EU:s cancerplan.

: Nationellt stodjande, stimulerande och samordnande |
I
»

Radgivande till SKR, Socialstyrelsen och
Soclaldepartementet | regeringens arbete med att genomfora
bade den svenska cancerstrategin och EU:s cancerplan

Ar nationellt programomrade (NPO) Cancersjukdomar inom
Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard.
Tillsatter NVP-grupper och godkanner NVP.
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RCC Vasts uppdrag

Nationella

J

Nationellt ansvar for vissa
diagnoser

Utformning av
kunskapsstod

Medverkan i och stod for
nationella arbetsgrupper
Nationella webbutbildningar

Sjukvardsregionala

Arbetet med
sjukvardregionala
arbetsgrupper
Natverk
Implantering av
kunskapsstod
Utbildningar

Lokala

Regionala
y,
RMR « MDK
Remisshantering kring * XX
kunskapsstod

Kraftenshus OPT
Samordning SVF




Overenskommelse - Malomraden 2024

Q¥ a @

Precisions- Rehabilitering Tillganglighet Barncancer
medicin
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I aC C . S k u n S k ap S S t O d - https://cancercentrum.se/vast/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/

Cancerregistret kan

«  Ge underlag for den officiella statistiken om cancer i Sverige. Registrets data anvands ocksa som en bas for forskning
och internationella jamforelser.

Nationella kvalitetsregister kan
« Anvéandas aktivt for uppféljning, larande, kvalitetsutveckling, forbattring, forskning samt ledning

Nationella vardprogram kan
«  Bidratill en jamlik och god vard till alla patienter, oavsett bostadsort, kén och socioekonomisk status.

«  Bidra till att behandling bygger pa basta medicinska kunskap och ge rekommendationer om utredning, behandling,
omvardnad, rehabilitering och uppfdljning av patienter.

Nationella Min vardplan kan
«  Bidra till att 6ka patientens delaktighet och trygghet i den egna varden.
« Bidra till att 6ka jamlikheten och forbattra kvaliteten pa patientinformation genom ett gemensamt nationellt arbete

Individuella patientoversikter kan

«  Mojliggora insamling och visualisering av uppgifter om den enskilde patientens vard och behandling. Informationen i
patientoversikten kan aven anvandas for utveckling av varden, inom forskning och som beslutsunderlag for att framja
jamlik vard.

Nz REGIONALA

= CANCERCENTRUM
“esens” I SAMVERKAN




Historien om en blomma...

SOP I\/IDK\

Cancer- :

rehabiliteri
...eller vad hander i de .g’ Rl ,.

regionala process- och processarbetet

Palliativ

omvardnadsgrupperna? vird |
I Nationella

kvalitetsre
gister

Min
vardplan
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Regional omvardnadsgrupp

Uppdrag
. Omvardnadsgruppens arbete ar kopplat till den regionala processgruppen och ska verka for kunskapsbaserad vard i det

patientnara arbetet.

Uppgift
. Inhamta identifierade vardutvecklingsbehov (utvecklingsomraden) fran den egna verksamheten. Utga fran "Vagen framat”.

Exempel pa utvecklingsomraden ar:
Kontaktsjukskoterskefunktionen
Cancerrehabilitering
Min Vardplan
Aktiva 6verlamningar

Med utgangspunkt fran identifierade behov, definiera konkreta insatsomraden och ta fram aktivitetsplan for det fortsatta

arbetet.
Aterkoppla och implementera omvardnadsgruppens arbete i den egna verksamheten.

Sammansattning
. Omvardnadsgruppen bestar av 1 ordforande och 1-2 representanter fran varje regionsjukhus

- Patientrepresentant
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Kontaktlista

« Uppdatera kontaktlistan enligt nedanstaende lank

« Kontaktlista Kssk OGI 20220331.xlsx

. . S8ie% REGIONALT
2021-04-15 Anna-Karin Elf \\1? Region Halland Yﬂéﬁ;:fANDSREG[ONEN ig, ’: CANCERCENTRUM

v Yo UAST


https://vgregion.sharepoint.com/:x:/s/sy-ssn-rcc-vast---ovre-gastro-intestinal/EZkUcBjaybJMm65L5Zk3VHEBvmON687n7vojFnmYUT_1kQ?email=yvonne.moller%40regionhalland.se&e=DEEkbO

Nasta mote

« Gemensamt process- och omvardnadsgruppsmote
— Gemensam uppféljningsalgoritm
— Utvardering Halsoskattning
— XXX
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Tack for idag!
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