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En dag om 
cancerrehabilitering



Agenda
09.00–09.10 Introduktion och presentation (Johanna Hansson Wennerblom och Ulrika Smedh)

09.10–10.00 Presentation av situationen på respektive sjukhus (Processledare från respektive 
sjukhus) 

10.00 – 10.15 Fysioterapi och aspekter på rehab vid stor kirurgi  (Monika Fagevik Olsén)

10.15–10.30 PAUS

10.30–11.30 Cancerrehabiliteringsprocessen – Carina Mannefred och Sofie Grinnebäck, RCC Väst

11.30-12.00 Gruppdiskussioner om vilket behov våra patientgrupper har av cancerrehabilitering 
samt vad som saknas/kan förbättras idag.

12.00–12.45 LUNCH

12.45–13.15 Fortsatta gruppdiskussioner 

13.15–14.15 Redovisning och diskussion (Johanna Hansson Wennerblom och Ulrika Smedh)

14.15 - 14.30 Nästa steg
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VAR??





Målet 

med 

dagen

Inventera vilka resurser som finns i 
regionen

Inspirera till fortsatt fokus kring frågan

Hur samla resurserna i en struktur som 
är lätt att hitta för behandlaren och 
som är lättillgänglig för patienten?
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Cancerrehabilitering på SU
Kartläggning av levnadsvanor:

- bedömning av nutritonsbehov och riskbedömning, dietist, kssk, läkare

- rök och alkoholvanor

- fysisk aktivitet, kartläggning vid in/ utskrivning

Min Vårdplan

Cancer rehab / fysioterapeut

- Individuell bedömning, information, råd och stöd för träning på egen hand.

- Gruppträning, konditionsträning ( broschyr )

- Vardagsmotion och träning vid cancer ( broschyr )

- FaR

Samtalsstöd:

- kurator, sjukhuskyrkan/ moské, kssk

ERAS

Forskningsstudier
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Vad är på gång?

• PROM och PREM, ex. PACADI kvalitetsregistren
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Mål

• Översiktlig struktur över resurserna

• Lättförmedlad information till patienten

• App?
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Bensträckare
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”Cancerrehabilitering syftar till att förebygga 

och reducera de fysiska, psykiska, sociala och 

existentiella följderna av cancersjukdom och dess 

behandling. Rehabiliteringsinsatserna ska ge 

patient och närstående stöd och förutsättningar 

att leva ett så bra liv som möjligt”

Definition enligt Nordic Cancer Union
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Olika perspektiv i cancerrehabilitering

Fysiska biverkningar Psykologiska
biverkningar

Sociala
biverkningar

Existentiella
biverkningar
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Cancerrehabiliteringens nivåer utifrån patientens 

behov 
Enligt NVP 2021
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• Syfte: att inventera hur cancerrehabilitering fungerar, samt 

redogöra för hur den kan utvecklas för att tillgodose den 

ökande efterfrågan av cancerrehabilitering. 

• Mål: Förbättrad och evidensbaserad cancerrehabilitering. 

Plattform för forskning och utveckling. Leda till god vård och 

gott liv för patienter och närstående. Leda till tydligare 

samverkan och ansvarsfördelning. 

Kartläggning cancerrehabilitering
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Enkäter

Olika 
professioner 

organiserade i 
nätverk

Djup-
intervjuer

Urval inom 
Specialistsjukvården 
samt Primärvården i 

Västra 
Götalandsregionen 
och Region Halland

Fokus-
grupper

För regionala 
processägare 

samt patienter 
och närstående

Informationsinsamling  
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Enkätfråga

Ja, alltid
2%

Ja, oftast
36%

Varken eller
12%

Ibland
33%

Nej, inte alls
17%

Västra Götalandsregionen samt Region Halland 

(64 svarande)

Upplever du att alla som är i behov av 
cancerrehabilitering får rätt stöd för att lyckas med sin 
rehabilitering?
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27%

27%

11%

20%

65%

73%

89%

80%

100%

8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kontakt.ssk. (26)

Kurator (11)

Fys / Arb.t. (9)

Dietist (10)

Logoped (4)

Görs strukturerad samlad helhetsbedömning av rehabiliteringsbehovet för 
patienten?

Ja

Nej

Vet ej

Enkätfråga

Region Halland samt Västra Götalandsregionen
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Patient- och närstående

VISION

Tydlig information

Tydlig kontaktperson

Individuell rehabiliteringsplan

Stöd till närstående

GruppträffarPsykologiskt stöd

Transparens

Centraliserat utbud

Stöd med arbete och 
Försäkrings-kassan

Visionsområden patienter och närstående

2024-07-09
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10 identifierade 

utvecklingsområden 

och en 

regiongemensam 

plattform
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Regional Handlingsplan för 

cancerrehabilitering

Uppdrag från Hälso- och 
sjukvårdsdirektören: 

”Att utifrån rapporten ta fram en 
handlingsplan med ekonomisk kalkyl, tids-
och arbetsplan för genomförande av de 
mest prioriterade utvecklingsområdena i 
Västra Götalandsregionen.”

2020-11-11 Marianne Jarfelt och Sofie Grinneback

Inkluderande ett 
fyrtiotal 
förbättringsåtgärder!



Från förbättringsförslag till arbetspaket

• Samverkansformer

• Information på 1177

• Lymfödem

• Multiprofessionellt arbetssätt

• Patientgruppträffar

• Regionalt cancer 
rehabiliteringscentrum

• Utbildning

• Neurologisk bedömning

• Helhetsbedömning av 
rehabiliteringsbehov

Övriga områden

• Information till patienten och Min 
vårdplan

• Aktiva överlämningar

• Kraftens hus

• Digitalisering
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Helhetsbedömning 
av rehabiliterings-
behov

Information på 
1177.se

Regionalt 
cancerrehabiliterings-
centrum

Lymfödem Multiprofessionellt 
arbetssätt

❑ Ta fram lokala 
rutiner för när och 
hur 
skattningsinstrumen
t skall användas

❑ Marknadsföra 
hälsoskattningen i 
exempelvis 
diagnosspecifika 
processgrupper och 
på dialogturnéer i 
syfte att öka 
kunskap och 
motivation

❑ Respektive 
förvaltning (SU, NU, 
SÄS, samt 
Sjukhusen i väster) 
tar fram en 
informationssida 
om vad som 
erbjuds inom 
cancerrehabiliterin
g, liknande den som 
finns framtagen av 
Skaraborgs sjukhus. 
Dessa sidor länkas 
till regionala 
1177.se

❑ Ledningsrådet för SCC 
ser över möjligheten att 
skapa ett regionalt 
cancerrehabiliterings-
centrum där 
specialistkunskap för 
patienter med sena 
biverkningar och mycket 
avancerade behov finns. 
Centret bör även ge 
konsultativt stöd och 
erbjuda enklare 
kontaktvägar till 
specialist- och 
primärvård. Centret bör 
även vara en naturlig 
hemvist för forskning i 
området. 

❑ Genomföra en kartläggning som 
beskriver förvaltningarnas 
följsamhet till 
rekommendationerna i 
nationella vårdprogrammet för 
cancerrehabilitering avseende 
omhändertagandet av patienter 
med lymfödem

❑ Ta fram en regional medicinsk 
riktlinje (RMR) för 
omhändertagandet av patienter 
med lymfödem

❑ Utöka tillgången till medicinskt 
utbildad lymfödemterapeut i 
VGR genom att geografiskt 
placera ut en resurs i varje 
hälso-och sjukvårdsnämnd, via 
Regionhälsan. 

❑ Ta fram en regional 
checklista för hur 
multiprofessionellt/ 
multidisciplinärt 
teamarbete bör 
genomföras

❑ RCC väst verkar för att 
sprida argument och 
goda exempel som kan 
inspirera till att arbeta i 
multiprofessionella team
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Neurologisk rehabilitering Patientgruppträffar Samverkansformer Utbildning

❑ Genomföra en översyn av 
tillgången till neurologisk 
rehabilitering för patienter 
med tumör i CNS, i syfte att 
rutinmässigt bedöma dessa 
patienter avseende behov 
av rehabilitering. 
Behovsbedömning bör även 
erbjudas patienter som 
tidigare i livet haft 
hjärntumör och/eller som 
strålats mot hjärnan

❑ Utifrån patienters 
identifierade behov bedöma 
om dessa tillgodoses inom 
nuvarande verksamheter i 
VGR

❑ Undersöka möjligheten att 
skapa ökad tillgång till 
neuropsykolog i 
neurovårdsteam i 
primärvården

❑ Tillgodose en jämlik tillgång till 
information om 
cancerrehabiliteringens olika 
områden genom att respektive 
förvaltning erbjuder föreläsning 
digitalt och/eller fysiskt

❑ Erbjuda strukturerade gruppsamtal 
inom respektive förvaltning 
(specialistvården), under ledning av 
samtalsledare med kunskap inom 
cancerrehabilitering och 
samtalsmetodik. Gruppsamtalen ska 
erbjudas under eller strax efter 
avslutad behandling

❑ Under förutsättning att ytterligare 
Kraftens hus etableras, erbjuda 
människor i liknande situation 
möjlighet till erfarenhetsutbyte. 
Detta som ett komplement till 
sjukvårdens cancerrehabilitering. 
Samtalsstöd i grupp för patienter 
efter avslutad behandling är en del 
av verksamheten i Kraftens hus

❑ En uppdaterad regional 
medicinsk riktlinje (RMR) 
för cancerrehabilitering 
med förtydligande när 
överlämning bör ske.

❑ Ta fram en definition och 
beskrivning av vilket 
samtalsstöd som bör 
erbjudas inom 
specialistvården 
respektive primärvården

❑ Utöka primärvårdens 
uppdrag i Krav- och 
kvalitetsbok Vårdval 
Vårdcentral till att 
omfatta även samtalsstöd 
utöver psykoterapeutisk 
behandling. Som en 
konsekvens av ett utökat 
uppdrag, bör 
legitimerade Hälso- och 
sjukvårdskuratorer 
anställas i primärvården. 

❑ En nationell utbildning 
om rehabilitering för de 
vanligaste 
cancerformerna samt 
sena 
biverkningar/följdsjukd
omar, riktad till 
primärvården.

❑ Regional 
kompetenshöjande 
åtgärd för att personal 
inom specialistvården 
kring 
nutritionsbehandling 
vid cancer.

❑ Regional 
kompetenshöjande 
åtgärd för att personal 
inom specialistvården 
ska kunna samtala om 
sexuell hälsa
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Nytt sedan föregående revidering 

• Specialistvårdens och primärvårdens roll 

belyses som aktiv aktör, framför allt med 

fokus på fysisk aktivitet och träning, fatigue 

och samtalsstöd. 

• Primärvårdens roll i att bidra till 

sammanhållna vårdkedjor i samband med 

upptäckt av cancer, uppföljning och 

rehabilitering efter genomförd behandling, 

visar på behovet av kompetenshöjande 

insatser om cancer och 

cancerrehabilitering. 

• Prehabilitering belyses i denna RMR.
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Hälsoskattning för cancerrehabilitering

2024-07-09



Film om strukturerat arbetssätt i 

cancerrehabilitering

• https://cancercentrum.se/samverkan/vara-

uppdrag/cancerrehabilitering/informationsmaterial-och-lankar/

2024-07-09
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Medskick

• Vilka behov har er patientgrupp?

• Hur kan ni fånga upp dem?

• När i förloppet bör hälsoskattning ske? Kan man göra lika regionalt? 

Flödesschema RMR?

• Finns patientinformation som kan kopplas till områdena för patientgruppen?

• Vilka rehabprofessioner finns kopplade till teamet? När och hur ska de 

kontaktas?

2024-07-09
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Gruppdiskussion - Instruktion

Frågeställning, 2 delar:

1. Vilket behov våra 

patientgrupper har av 

cancerrehabilitering

2. Vad saknas/kan förbättras 

idag

Tid för grupparbetet:

60 min diskussion 

30 min redovisning

Metod:

Indelas i arbetsgrupper

• Utse en dokumentatör och tidshållare

• Dokumentera på arket 

• Redovisa i helgrupp 
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Grupp 2
Johanna Wennerblom
Anna Johansson
Helena Andersson
Kristina Lundqvist
Emily Malmgren
Liselotte Davidsson

Grupp 1
Yvonne Möller
Linnéa Jansson
Weronica Börjesson
Åsa Fredriksson
Angelica Seger
Omar Al Mukhtar

Grupp 3
Eva Philipson
Sten B Carlson
Ann-Christine Larsson
Jenny Odén Glansk
Christina Biörserud
Mia Johansson

Grupp 4
Maud Davidsson
Ulrika Smedh
Helena Dinäss
Anne-Sofie Ehn
Monika Fagervik-Olsén
Linda Törnberg



Lunch
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