Patientprocess

Soker vard
- Undersokning
- Provtagning

Vardprocess

Primarvard
- Utreder
- Misstanke cancer
- Remitterar

Rehabiliteringsprocess

Tidpunkt

* Vid misstanke och remittering av

patient
* D3 patienten aterremitterats till
vardcentralen

Aktiviteter

* Vid samtal med patient diskuterar
lakare och kontaktsjukskoterska

om tidiga/akuta rehabbehov

Sarskilda omraden:

- Nutrition/Viktminskning
- Oro

- Smartlindring

- Sen rehabilitering

v - Aktiv 6verlamning

Utreds
- Forsta besok
- Undersdkning
- Diagnosbesked

v

Hemortssjukhus
- Utreder
- Misstanke diagnos
- MDK

Tidpunkt

Vid forsta kontakt

Vid utredningsbesok

Vid diagnosbesked

Efter behandlingsbeslut pa MDK

Aktiviteter

Telefonavstamning vid inkommen
remiss , “Minihalsoskattning”
Halsoskattning vid patientbesok
Beddmning av dvriga professioners
involvering. utifran lakar- och kssk-
bedémning om rehabbehov
Kontaktar professioner Startar en
individuell rehabiliteringsplan utifran
behov

Sarskilda omraden:

Egenvardrad inkl. t ex tobak och
alkohol

Fysisk aktivitet

Information om fortsatt vardprocess
behandlingsprocess, symptom,
biverkningar och prognos
Information om Palema

Nutritionell riskbedémning, rad
Psykosocialt stod och narstaendestod
Smartlindring

Utdelning av patientinformation

Behandlas
- Beslutad behandling -
- Forberedelse

SU kirurgi
- kirurgisk behandling

Tidpunkt
e Vid forsta

kontakt/inskrivningsbesok
* Vid férberedelser infor behandling
* Efter behandling

Aktiviteter

* Halsoskattning vid patientbesok

*  Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov

* Komplettering rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

- Egenvardrad inkl. t ex tobak och
alkohol

- Fysisk aktivitet

- Information om fortsatt

- vardprocess

- Information om Palema

e Nutritionell riskbedémning, rad

- Psykosocialt stoéd och
narstaendestod

- Smartlindring

Behandlas

Y

Hemortsssjukhus
- Palliativ eller
onkologisk behandling

Tidpunkt

Aterkomst till hemsjukhus
Vid férberedelser infor
behandling

Under behandling

Efter behandling

Aktiviteter

Halsoskattning vid
patientbesok var 3:e manad
Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov
Komplettering
rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

Fysisk aktivitet-
traningsprogram
Information om fortsatt
behandlingsprocess
Information om PALEMA
Psykosocialt stod och
narstaendestod
Nutritionell riskbedémning,
rad och insatser
Smartlindring

Uppfoljningsbesok

SU kirurgi
- Aterbesok

Tidpunkt
* Vid aterbesék PAD-besok

Aktiviteter

* Halsoskattning vid
patientbesok

* Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov

*  Komplettering
rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

- Information om Palema

* Nutritionell
riskbedomning, rad och
insatser

- Psykosocialt stéd och
narstaendestod

- Samtal och stod om

- Smartlindring

- Stod med fysiska
funktioner, traning

- Traningsprogram

- trotthet/fatigue

- Atergang ill
sysselsattning
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Hemorts-
sjukhus

- Uppfoljning

Tidpunkt
* Vid aterkommande

uppfoljningsbesok

Aktiviteter

* Halsoskattning vid
patientbesok

* Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov

*  Komplettering
rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

- Hantera trotthet/fatigue

- Information om PALEMA

* Nutritionell
riskbedémning, rad och
insatser
radgivning

- Psykosocialt stéd och
narstaendestod

- Smartlindring

- Stod med fysiska
funktioner, traning och
traningsprogram

- Atergang till
sysselsattning

- (Rehabkoordinator, vid
behov)




