Riskbeddmning undernéaring

Enligt kliniska riktlinjer skall varje cancerpatient o h/eller patienter som skall
genomga behandling t.ex. kirurgi skall riskbedomas for undernaring vid forsta kontakt
eller s tidigt som mojligt. Darefter bor uppfoljande riskbedomning ske med
regelbundna intervall t.ex. vid varje aterbesok/vardkontakt. Om patienten har en
nutritionell risk skall patienten utredas vidare och lamplig atgard och/eller
nutritionsstdd ges. Uppgifterna/méatvarden och vidtagna atgarder skall dokumenteras
fortlopande i journalen.

Exempel pa formular for riskbedémning undernaring:

Namn: Datum:
Vagd vikt: kg
) BMI: kg/m?2
Langd: cm —
Ré&knas ut av vardpersonal

Har du gatt ner i vikt?

] Nej [] Ja, totalt kg sedan: manader
Vikt fore sjukdom: kg.

Kan du ata som vanligt?

[]Ja [] Nej, ange orsak:
L] Aptitloshet [] Svaljsvéarigheter
[]Smartor [] Smakférandringar
[] lllam&ende [] Krakningar
[] Diarré [] Foérstoppning

[ ] Annat:

Beddms av vardpersonal:

Risk for undernaring féreligger om forekomst av en eller flera av
dessa riskfaktorer:

e Undervikt BMI < 20, eller BMI < 22 om dver 70 ar
e Viktforlust

e Atsvarigheter




