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Protokoll styr- och processgruppsmate for
cervixcancerprevention i Vastra sjukvardsregionen

9 december 2021

Hybridméte: Restaurang Ullevigatan/via Teams

Deltagare Restaurang Ullevigatan: Mia Westlund, Anne Ekeryd- Andalen, Joy Ellis, Anna
Welander, Cecilia Kirrberg, Degaulle Najm, Katarina Kylebick, Tomas Seidal, Josefin

Rosengren, Karin Jerhamre Sundh Adjungerad: Katarina Lindstrom.

Deltagare Via Teams: Helena Seth, Rocio Montejo Rodriguez, Anna Trollstad, Anette

Forssberg, Susanna Naess, Vivianne Johansson, Charlotte Greppe, Charlotta Indebetou,
Christina Bjorkenfeldt-Havel, Anna Hagman, Ann Johansson, Monica Bitto Dohsé (ersittare
for Jovana Jovanovic).

Anmilt férhinder: Charlotte Orndal, Annica Olesen, Jovana Jovanovic.

1. Deltagare hilsas vilkomna. Ordférande: Joy Ellis. sekreterare: Josefin Rosengren.

2. FPoregaende protokoll och dagordningen godkinns.

3. Deltagare presenterade sig kort, gamla som nya medlemmar hilsades vilkomna. Samtliga
forordnanden till styrgruppen gar ut i ar och det kommer att bli férindringar i gruppens
sammansittning. Joy Ellis avgar fran styrgruppen och dirmed som ordférande. Anne E-
A avgir som processigare 2022. Adjungeras till ndsta méte som métesordférande.
Katarina Kylebick blir processigatre for Cervixcancerprevention frin 15/1 2022. Anne
och Katarina arbetar parallellt under varen. Anna Welander avgar fran styrgruppen,
fortsitter att representera privatgynekologer i det lokala vardkedjemétet. Annica Olesen
blir Samba-representant for hela VGR. Karin Jerhamre Sundh och Anna Hagman MOL
representerar modrahilsovarden 1 stor Goteborg. Karin JS blir medicinsk ansvarig for
Kallelsekansliet. Katarina Lindstrom representerar Virologen tills vidare. Josefin
Rosengren avslutar sin tjanst pA RCC Vist 31/3 2022. Anna Carlund tillsitts som
utvecklingsledare f6r Cervixcancerprevention 1/3 2022. Arbetar parallellt med Mia
Westlund under 2022.

4. Parentation. Tyst minut till minne av Peter Horal

5. Aterrapportering av beslut 2021-05-21.
Anne Ekeryd-Andalen processigare Cervisccancerprevention 1'GR/ Halland
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Anne E-A: ”Kontrollfilsproblemet” Den manuella hantering av HPV persistens dr nu
atgirdad sa att LIS skoter det automatiskt. Problematik flédesschema med kontroll av LSIL 24
man i1 férhallande till K-fil HPV kvarstar, férhoppningsvis anpassas detta i kommande
uppdatering av vardprogram.

Cytburken dr endast mottagare av information fran lab och utfér inga atgirder pa egen hand.
Viktigt att gora felanmalan i Cytburken om det dr nagot som inte stimmer. Det dr ett satt att
uppticka buggar i och andra felaktigheter i vara system.

Kolposkopi-seminarium som eventuellt skulle planeras till varen skjuts fram.

6. Aktuellt lige i screening Halland/VGR

Halland: Susanna N/ Ann J: Halland ligger i fas. De har inte behovt stilla in nagra kallelser. Ej
upplevt minskat deltagande, ingen statistik presenteras.

IVGR: Helena Seth: Under 2021 har BMM kallat mer dn vanligt. Mottagningarna har arbetat med
okad bemanning och lingre 6ppettider. SKAS idr ej med 1 sjalvprovtagningsprojektet i
dagsliget. Tack vare sjilvprovtagningsprojektet har kallelse eller erbjudande skickats till
fler an nagonsin. SKAS har fortfarande screeningkéer. SKAS ska enligt planering starta
med sjalvprovtagning forsta kvartalet 2022. Deltagandegraden har varit nagot hogre pa
de flesta mottagningarna jimforelsevis med ar 2019/2020.

Katarina L: Fragestillning angiende tidsram f6r antal sjilvprov per vecka. Kommer
mangden vara konsekvent 2000-3000 erbjudanden/vecka, stor mingd for virologen att
hantera pa sikt.

Anne: Tillfallig foreskrift SoS giller fortsatt till 1 juli 2022. Direfter presenteras ny
foreskrift. P4 grund av pandemi/forlossningskris kan barnmorskor komma att behova
flytta pa sig/hjilpa till inom slutenvérden.

8. Kort rapport fran enheter
Laboratorier

Vivianne Jobansson Cyt/ patologilab V'GR: (Se bilaga ppt). Framgangsfaktor med gemensam
avlastning regionalt. Svarstider enligt rekommendation halls med hjilp av den nya arbetsrutinen.
Indicerade prover svaras ut pa 14 dagar. Sjilvproverna ar med i kalkylen. Problematiken dr
bristen pa cytodiagnostiker samt rekrytering av cytodiagnostiker. Utbildningen kommer liggas
ner 2023.

Tomas S: Varfor har inte proverna minskat sedan inférd HPV-analys pabérjades. Flera faktorer
ligger till grund. En forklaring dr att man kunnat kalla fler, nu dven de éldre aldersgrupperna,
och att vid egenprovtagning och HPV positiv skall omprov erbjudas pa BMM.

Fler cytologprover tages enligt NVP (indicerade prover dubbelanalyseras enligt
rekommendationerna).
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Virologen/ SU Katarina Lindstronz: Svarstider ligger pa en dryg vecka for sjilvprovtagningsprovet.
Ovriga HPV-prover svaras ut direkt.

Charlotta Indebeton Cyt/ patologilab SKAS- Gillande sjilvprovtagningsprojektet har Unilabs en
16sning klar, ett steg saknas innan den automatiserade processen ar klar. Allt finns pa plats och
ett fungerande system planeras vara driftsatt 1 januari 2022. Hittills 4r 16 000 screeningprover
och ca 8500 indicerade prover analyserade. Svarstid pa indicerade prov ar 5 dagar. Christina H-
B och Anna Trollstad kdnner inte igen svarstiderna, upplevs som mycket lingre. Samlad uppgift
far ges senare fran SKAS.

Anne: Problematik gillande redovisning av svarstider. Svarstider redovisas olika vilket ger en
diskrepans pa statistiken som blir missvisande. De flesta laboratorier riknar kalenderdagar.
Gemensam upplevelse fran dysplasienheter VGR att svarstiderna dr lingre dn det som redovisas
vid motet.

Tomas Seidal Cyt/ patolog/ virologilab Halland: Forvintad minskning av cytologprover har inte skett.
Relativt jimnt infléde pa prover sedan 2018, vilket inte svarar mot prognosen. Halland haller
svarstider med 30 dagar for screeningprover och 14 dagar for indicerade prover. 211130
Halland: 20 013 screeningprov registrerade med medelsvarstid pa 10,7 kalenderdagar. 4761
indicerade prover registrerade med medelsvarstid pa 12 kalenderdagar.

Benigna koner 2021: totalt 33. Varav med féregiende PAD-verifierad HSIL: 14. Varav med
toregaende PAD-verifierad LSIL: 3 Varav med féregaende cytologi (inget representativt px)
med hoggradig dysplasi: 7. Varav med féregiende cytologi (inget representativt px) med
laggradig dysplasi: 5 Varav utan féregiende pavisad dysplasi i px eller cyt: 4.

Forindrat arbetssitt sedan 2020 da KVAST-dokumentet forindrades. (IKVAST = Kvalitets-
och standardiseringskommittén). Fokus ligger pa kvalitet 1 relation till falskt negativa prover.
Omgranskning av prover som fatt annan diagnos ska redovisas som KVAST rapporten
foreskriver med analys av om orsaken dr ett laboratorie-fel eller provtagningsfel.

En kvalitativ uppstramning som ér vilkommen enligt Tomas. Dokument gar att finna pa
Equalis.se

Dysplasienheter

SKAS/ Christina Bjorkenfeldt. 1 dagsliget firre kolposkopister dn tidigare, 8 stycken i tjanst.
Christina fors6ker engagera nya kolposkopister. Mottagningen ar underbemannade f0r sitt
uppdrag. GCK-prover har tagits ojimnt under aret och det vintas en puckel 1 januari.
Uppskattningsvis har det skett en 6kning av koner utan dysplasi. Man vintar en brist pa
dysplasibarnmorskor i Lidk6ping. Det finns tillrickligt manga operatorer i dagsliget.

NAL./ Rocio Montejo Rodriguez: 1.ing vintelista nu. Ca 100 kvinnor som vintar pa dterbesok. Ca
300 kvinnor vintar pa cellprov/dubbelanalys. NAL borjar med kvillsmottagning och
helgmottagning for att forbittra sina siffror. Aven hir finns en kinsla av att fler koner gérs utan
funnen dysplasi. Bemanningssituationen upplevs som anstringd.
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SAS/Deganlle Najm: Det finns ett Skat tryck pi mottagningen och man har tillsatt extra
mottagningstider sedan v 43. Benigna koner ligger runt ca 9 till 10 %, som tidigare.

Tomas S kommenterar angaende benigna koner: Hittas ingen dysplasi maste patolog kontaktas
enligt KVAST.

Sjukhusen i 1 dst/ Charlotte Greppe (skickad epost 21-12-09): Framst aterbesok blir forsenade. Tack
vara stafettlakare och hjilp frin Aleris med andra patientgrupper ligger sjukhusen bittre 1 fas.
For nidrvarande har 384 patienter passerat sitt medicinska maldatum i vintan pa sitt forsta besok
eller uppfoljande besok totalt for de fyra enheterna.

Masthugget gynekologimott/ Katarina Kylebdck: Arbetet pa mottagningen har varit anstringt efter en
organisationsférindring di gyn/Mélndal och gyn/Kungshojd slogs samman redan i juni 2021
(planerad sammanslagning var i september). Mottagningen flyttade in i nya lokaler i Masthugget
september 2021. Fran Mélndal féljde endast en gynekolog med i flytten; utan kolposkopi-
erfarenhet enligt NVP. Detta medfor en utmaning med ett stort stafettlikarbehov. Man har
klarat av vantetider fOr forsta besok och dterbesok. Beriknat fran 2019 ars statistik bor den
gemensamma mottagningen motta ca 1150 nya GCK-remisser detta ar jimforelsevis med ca
500 GCK-remisser som utredningsenheterna haft tidigare. Det har gatt for kort tid med denna
nya organisation for att uttala sig om koner utan dysplasi.

Halland | Susanna Naess: Varberg och Kungsbacka har kallat i tid. Halmstad har haft
bemanningsproblem. Det idr fa kolposkopister i tjanst. HSIL har tagits om hand i tid. LSIL
fortsatt langa vintetider. Extrainsatta 16rdagsmottagningar planeras. Gemensam vintelista for
hela Halland diskuteras.

SU/ Gyn Cecilia Karrberg: Excisioner med benigna resultat ligger pa samma nivd som tidigare.
Efter pandemin planeras 16rdagsmottagningar till varen.
9. S§jilvprovtagning utanfor projekt — tidigare riktlinje uppdateras?
Joy E + Anne E-A
Uteblivare skall ringas upp enligt NVP, vilket 1 praktiken fatt en ldgre prioritet. Manga svarar
inte heller pa mobilen nar man inte kidnner igen telefonnumret.

Vid speciella tillfillen finns mojlighet att ga till en gynmottagning och ta sjilvprov. Det finns en
lokal riktlinje for sjilvprovtagning pa gynmottagning. Restriktivitet angdende sjalvprov beskrivs 1
riktlinjen. Uppdatering av denna rekommenderas 2022. Med 6kad moijlighet till
egenprovtagning i det kommande uppdaterade vardprogrammet kanske inte nagon regional
riktlinje kring sjalvprovtagning pa gynmottagning behovs.

Det dr fortsatt viktigt att kunna erbjuda egenprovtagning pa gynmottagningen menar Cecilia.

Sjalvprovtagningsprojekt VGR for att ta igen screeningskuld
Helena Seth +Anne EA

Projektet sattes i drift 31/5 2021. Uppdatering i systemet frin den 3/10 2021 innebir méjlighet
att rikta erbjudanden till olika mottagningar och man kan fa fram mer specifik statistik. 57 300
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erbjudanden ir utskickade hittills. Ca 18000 bestillningar gjorda. Inskickade prover till lab ca
11 000 prover. Sjilvprovtagningen har medfort 6kad mangd telefonsamtal till Kallelsekansliet.
Katarina L rapporterar om ca 24 % horsamhet. Anne informerar om andra regioners erfarenhet
av sjalvprovtagning. Dir skickas provtagningsmaterialet hem utan aktiv bestillning och med
tiden har man nu natt en hérsamhet pa ca 30 till 40%.

Anna W: Kompletterande screening ir viktigt, och erbjudande om att bestilla sjilvprov kan leda
till att man efterfragar provtagning i anslutning till annat bes6k pa gynmottagning. Mia
kommenterar att i borjan av projektet fanns forslag om att kunna erbjuda
sjalvprov/barnmorsketaget prov enligt 6nskemal frin enskild screeningperson men att detta
inte genomforts. Joy papekar att det ar lige med riktad information efter pandemin. Cecilia
Kirrberg podngterar att det finns vetenskap om att sjalvprov f6r HPV ir lika sdkert som
vardgivartaget prov som analyseras fér HPV.

Anne E-A: Viktigt att inte glomma att detta inte kommer vara 16sningen pa
screeningprovtagning. Provtagning hos barnmorska kommer finnas kvar som alternativ, da
HPV ir positivt efter egenprovtagning och for kontrollgrupper. Alla far hjilpas att sprida
informationen om att sjalvprov ar ett sakert prov som ar litt att ta. Lds garna pa: Cellprov
riddar liv - Cellprov (vgregion.se)

Vivianne undrar 6ver e-remissen lingd pa 6 manader. Kan den tiden férkortas?

Mia: Orsak till e-remiss lingd dr att man riknat med f6rdr6jning av inskickade prover och att
man ville ha méjlighet att analysera prover som skickats in efter ”lingre tid”.

10. Cervixcanceraudit VGR/Halland
Cecilia Kérrberg (Se Audit bilaga):

Audit avser cancerfall 2018-2019. Svarstiderna var da mycket langa i regionen.

Anne: Hur stor del av cancerfallen beror pa att de inte kommer in for utredning.

- I vissa fall har det varit tydligt. En skarp grins i data pd 6 ménader, ibland har det varit upp till
ett ar innan uppfoljning. Orsaken kan vara patientrelaterad pa grund av uteblivna besok trots
kallelser. Christina B-H: Det rader problematik kring statistik med skarpa grinsdragningar. Om
det exempelvis dr 6 man och 3 dagar till patienten kommer faller de utanfor kravet pa
utredningstid: Klassificering 6nskvird och viktigt var 1 vardkedjan det brister. Varje fall granskas
individuellt av expertgruppen. Man har sett en glidning till att allt fler tidiga cancrar uppticks
via screening och dr moéijliga att behandla med ett mindre ingrepp som inte paverkar eventuell
fertilitet. Fokus ar att fa in patienterna i tid, kompetenshéjning och forstirkning inom
kolposkopi samt adekvata behandlingsmetoder.

11. Nya rekommendationer frin SoS livmoderhalscancerprevention — Remiss
Anne Ekeryd-Andalen processagare Cervixceancerprevention 1 GR/ Halland (bilaga ppt)

Anne presenterar de nya rekommendationerna fran Socialstyrelsen. Remissvar ska limnas in
den 15/12 till VGR. Arbetet pagir infor de nya rekommendationerna. De tillfilliga
foreskrifterna kvarstar till 30/6.
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Fraga Tomas S: Vad finns det for krav pa HPV-analysen? Svar Anne: Det finns tydliga krav pa
HPV-analyser i det nationella vardprogrammet.

Diskussion om SoS férslag till nya rekommendationer

Monica och Vivianne: Tar man i férslaget om de nya rekommendationerna hinsyn till
kvalitetsaspekten? Ar HPV analys siker for att hitta cellférindringar, dven vid ett sjilvprovtaget
prov? Anne och Cecilia: Data finns som visar att HPV analys dr en mer sensitiv metod for att
hitta HSIL é4n cytologi och att en negativ HPV analys ”haller lingre” 4n ett benignt cytologiskt
prov, vilket innebar att man kan forlinga tidsintervall. Sjilvprovtagning ar lika sikert som
vardgivartaget prov, det finns mer HPV 1 vagina dn uppe vid cervix vilket forklarar en nagot
hégre HPV-positiva svar vid sjalvprovtagning. Ann J: Finns redovisning pa hur manga som
behover komma till barnmorska for ett nytt cellprov efter positivt sjalvprov? Anne svarar att
man riknar med ca 20 till 25 % i de yngre dldersgrupperna, och det ir vl tilltaget. Anne
ansvarar fOr att skriva ett remissvar fran styrgruppen. Gruppens viktigaste mal ar att
cervixcancerpreventionen inte férsimras. Anne 6nskar fa samtycke om att virdgivartaget prov
med tid och plats med erbjudande om sjalvprov skall finnas med 1 remissvaret.

Beslut: Anne E-A fir samtycke frin styrgruppen att skriva remissvar till SoS enligt
forslag.

12. HPV-plattform, aktuellt lige
Katarina Lindstrim, Mia Westlund. (Se bilaga HPV genotypning pp?).
Ny HPV-plattform skall introduceras. Lite oklart om exakt datum. HPV kommer att
klassificeras 1 3 grupper, hog-, medel- och lagonkogen. Det ir inte tillkomst av fler HPV-typer
utan yttetligare uppdelning av HPV 16/18 och 6vrig HPV
16,18 och 45 betraktas som hégonkogen HPV.HPV 45 har hittills hamnat i 6vrig HPV férutom
Unilabs som har en annan HPV plattform dir 45 hamnar i samma grupp som 18. Om positiv
HPV18/45 kommer det att riknas som persistens om kommande prov analyseras pa annat labb
och det blir positiv for 18 eller 45. Det kommer att svaras ut for 5 olika grupperingar: 16, 18,
eller 45, mellanonkogen (31,33,52, 581) eller lagonkogen (35, 39, 51, 56, 59, 66, 68) I slutet pa
januari planeras plattformen vara i drift. Nér datum blir klart kommer inbjudan till webinarium
med information. Unilabs har ett annan HPV plattform och svarar ut 16, 18/45 och 6vrig HPV.
Stockholm gor en likvirdig forindring.

13. Kort sammanfattning av Nationell kvalitetsrapport. Utgar muntligt.
Se skriftlig bilaga. Anne EA

14. Utrotningsprojekt — nollvision livmoderhalscancer.
Anne Ekeryd-Andalen processigare Cervisceancerprevention 1 GR/ Halland (se bilaga pp?)

Hur kan detta ga till i VGR? Projektplan paboérjad. Finansieringsansvar ej klarlagt. Eventuell
uppsamlingsvaccinering i aldersgrupper fédda 94-98 ir befolkningsskyddande atgird for att
minska spridningen av HPV. I vissa regioner ar Gardasil 9 subventionerat. Halland, VGR eller
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Skane har ingen subvention. Tidigare information lade vikt vid att sexual debut paverkade
skyddet av vaccinet och att det inte var stor idé att vaccineras efter sexual debut. Nu andras
dessa anvisningar da effekt finns dven efter sexual debut. Det immunologiska svaret dr mkt
bittre hos 11-12 aringar. Effekten av skolvaccinationerna syns redan.

Joy E poingterar vikten av att inte glomma forlossningskrisen/barnmorskebristen i
sammanhanget.

16. Ovriga fragor
-Remiss till Stockholm och inom regionen till Stor Goteborg f6r uppfoljning av dysplasi

Forslag Anne och Christina B-H: Regionala remisser till Stor G6teborg skickas till
remissportalen SU och férdelas darifran.

Forslag remisser till Stockholm: Ansvaret f6r screening och fortsatt utredning dr direkt kopplat
till RCC i region Stockholm/Gotland. Remiss skickas till screeningverksamheten RCC
Stockholm/Gotland f6r remisshantering och férdelning till ritt mottagning.

Adress: Screeningverksamheten RCC Stockholm/Gotland
Regionalt Cancercentrum, Box 6909, 102 39 Stockholm.

Beslut: Handliggning av remisser enligt ovan faststills.

Nista mote: Torsdag 12 maj. Fysiskt mote eller digitalt beroende pa pandemisituation
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