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VAD GÖR HTA-CENTRUM? 

HTA står för ”Health Technology Assessment” och innebär att en metod bedöms genom en 

systematisk och transparent utvärderingsprocess. Exempel på metoder är apparatur, implantat, 

kirurgiska/icke-kirurgiska metoder, läkemedel, diagnostik och arbetssätt. Utvärderingen baseras på 

en systematisk litteratursökning (som genomförs av HTA-bibliotekarier) och innefattar att kartlägga 

effekter som är viktiga för patienten (patientnytta/risker) samt att redovisa organisatoriska, 

ekonomiska respektive etiska aspekter av införande eller utmönstring.  

 

Vi identifierar relevant vetenskaplig litteratur, granskar kvaliteten och värderar det sammanlagda 

underlaget enligt de principer som används av Statens beredning för medicinsk och social 

utvärdering (SBU). 

Målet med HTA är att sammanställa all relevant vetenskaplig litteratur för den aktuella frågan, som 

underlag för evidensbaserade beslut i sjukvården. 

Har din verksamhet behov av hjälp och stöd i utvärdering av en ny metod? Eller funderar ni över en 

metod som kan vara mogen för utmönstring? Vi på HTA-centrum ger hjälp och stöd.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAD ÄR HTA-CENTRUM? 

 

• Vi är ett av flera regionala HTA-centra i Sverige och fungerar som en stödorganisation för 

genomförande och kvalitetssäkring av HTA-projekt i Västra Götalandsregionen.  

 

• Vi har expertkunskaper i litteratursökning och evidensvärdering samt tillhandahåller resurser, stöd 

och utbildning till verksamheter som vill utvärdera patientnytta/risker för en metod som man vill 

införa eller utmönstra.  

Nominering

Hur ser 
patientnytta/ 

risker ut?

HTA-projekt

Kunskaps-
sammanställning

Beslut 

i verksamheten



 

INFÖRANDE AV NYA ELLER UTMÖNSTRING AV BEFINTLIGA METODER  

MED HTA-PROJEKT SOM UNDERLAG 

 

Vad gäller vid deltagande i ett HTA-projekt? 

• Verksamhetschefen föreslår en arbetsgrupp, ofta tre personer 

• HTA-centrum tillhandahåller två projektledare, som står för utbildning och stöd i projektets 

genomförande, två bibliotekarier som sköter litteratursökningarna, en statistiker, en hälsoekonom, 

samt en projektsamordnare som administrativt ansvarar för projektprocessen 

• Ett HTA-projekt tar från cirka 4 månader för mindre projekt till cirka 12 mån för större 

• Beräknad individuell arbetstid: medianvärde cirka 40 timmar men kan variera från 20 i små 

projekt till över 100 timmar för stora projekt 

• Jävsdeklaration ska vara inlämnad, underskriven och godkänd innan projektstartsmötet 
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Exempel på genomförda projekt 

• Klopidogrel vid dubbel trombocythämning jämfört med tikagrelor för patienter som vårdats för 

akut koronart syndrom 

• Könskonfirmerande kirurgi vid könsdysfori - effekter och risker 

• Effekter av den svenska modellen för fysisk aktivitet på recept 

• Effektivitet och säkerhet för endovaskulärt jämfört med kirurgiskt anlagd arterio-venös fistel för 

hemodialys 

• Effektivitet och säkerhet för bröstreduktionskirurgi, jämfört med ingen kirurgi, hos kvinnor med 

symptomgivande brösthypertrofi 

• Igångsättning av förlossning vid 41 eller 42 fullgångna graviditetsveckor 

 

Kort-HTA 

Kort-HTA är en förenklad process som kan vara tillämplig i vissa fall. Detta alternativ innebär att 

framför allt systematiska översikter granskas och att HTA-centrum står för en större del av arbetet.  

VI SOM ARBETAR PÅ HTA-CENTRUM 

 

HTA-chef:  Ylva Carlsson, överläkare 

                                    073-688 93 25, ylva.carlsson@vgregion.se 

Projektsamordnare:  Mattias Åbom 

 072-218 35 34, mattias.abom@vgregion.se 

Projektledare:  Christina Bergh, professor, gynekolog, 

Lennart Jivegård, docent, kärlkirurg 

 Petteri Sjögren, PhD, tandläkare 

 Cecilie Hongslo Vala, PhD 

 Susanna Wallerstedt, professor, klinisk farmakolog   

 Constanze Wartenberg, PhD, psykolog 

 Björn Lindkvist, PhD, docent 

 

Statistiker:  Max Petzold, professor 

Hälsoekonom: Jahangir Kahn, professor 

Medicinska  Malena Sjöstrand: bibliotekschef 

biblioteket:  Ida Stadig, bibliotekarie 

 Therese Svanberg, HTA-bibliotekarie  

 Ann Liljegren, bibliotekarie 

 Kajsa Magnusson, bibliotekarie 

 Ann-Catrin Ekelund, bibliotekarie 

 Joss Gustavsson, bibliotekarie 

 Linda Bäckman, bibliotekarie 

 

Västra Götalandsregionen 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset    

HTA-centrum   hta-centrum@vgregion.se  
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