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Salivprovtagning med extraktionslösning 
Produkter för provtagning 

• Extraktionsvätska för salivprovtagning 

• Ren engångsmugg och överföringsstrå (valfritt) 

• Provuppsamlingsrör utan tillsats, 4 mL med vit kork 

VGR-provtagare beställer produkterna från Marknadsplatsen (se nederst på sidan). Externa provtagare: 

kontakta laboratoriet på tfn 031-3424077 (telefontid kl 14-16) för information om beställning av kit. 

 

 

 

 

 

 

 

Följ instruktionerna – korrekt provtagning är en förutsättning för tillförlitliga analysresultat 

1. Kontrollera patientens identitet. Håll patienten under uppsikt under alla provtagningsmoment. Ta provet 

innan eventuell peroral medicinering med substans som ingår i analysen (eller i andra hand minst en 

timme efter peroralt medicinintag). 

2. Låt patienten skölja munnen med vatten innan provtagningen (helst 10 min innan, t ex före 

patientsamtal). Var observant på att patienten därefter inte intar något eller har något i munnen. 

3. Öppna röret med extraktionsvätska och låt patienten skölja munnen med den gula vätskan i två minuter. 

4. Låt patienten spotta i en ren engångsmugg. Om provet är missfärgat, släng det och upprepa steg 1-3. 

5. Häll ner provet i provuppsamlingsröret. Fyll ej ända upp! Minsta provvolym är 1,5 mL.  

Vid användning av överföringsstrå: Sätt stråt i muggen med gula delen uppåt. Se till att stråets ände är 

täckt av provet (håll gärna burken snett). Tryck ner provuppsamlingsröret på nålen på överföringsstråt.  

6. Viktigt! Märk röret noga med personnr, analys, provtagningsdatum och beställare. Länk med mer info. 

7. Skicka provet till Klinisk Kemi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 413 45 Göteborg. Skicka helst provet 

inom ett dygn, annars förvara kylt. Kyltransport till laboratoriet är inte nödvändigt men transporten bör 

inte ta mer än ett dygn. Emballaget ska vara markerat med biologiska prover kategori B (UN3373). 

• VGR-provtagare: Prover och ev. remiss skickas med ordinarie provtransport alternativt som 

internpost. Prover som skickas med internpost ska packas i transporthylsa och transportpåse/ 

transportlåda (se förslag nederst på sidan). 

• Extern provtagare: Skicka prov och remiss med post. Se Folkhälsomyndighetens anvisningar 

Packa provet rätt (se folkhalsomyndigheten.se). Exempel på godkänd paketering för leverans med 

normal postgång är transporthylsa och vadderat kuvert alternativt ytterlåda av kartong med prov i 

innerpåse med uppsugande material. 

8. Överföringsstrået och engångsmuggen sorteras som Skärande, stickande och smittförande avfall.  

 

För VGR-provtagare – artikelnummer till Marknadsplatsen  
Extraktionsvätska för salivprovtagning 200000971 Avfallskärl (25L) 110193901 

Provuppsamlingsrör, vit kork, 4 mL 200015280 Lock till avfallskärl  110193935 

Överföringsstrå 8 cm 200000978 Transporthylsa 200000937 

Engångsmugg kartong 120 mL 200009814 Transportlåda (kartong) 102796364 

  Transportpåse (vadderad) 102764404 

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/kontakt-och-organisation/organisation/omrade-4/verksamheter/verksamhet-klinisk-kemi/nyheter/ratt-markning-av-prover-till-klinisk-kemi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/laboratorieanalys/information-for-bestallare/packa-provet-ratt.pdf
http://www.folkhalsomyndigheten.se/

