2026-06-18 12:52

Nyhetsbrev fran Vastra Gétalandsregionen

Klicka har for att 6ppna webbversionen av nyhetsbrevet!

KLIFF-nytt november 2024

KLIFF, KLInisk Forskning om Funktionsnedsattning, ar en forsknings- och
utvecklingsgrupp i samverkan mellan Habilitering & Halsa i Vastra Goétaland,
habiliteringen i Region Halland, Neurologisk utredningsmottagning barn (fére detta
Regionhabiliteringen) och Dart - specialistenhet fér kommunikationsstéd och digital
delaktighet, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. KLIFF har som mal att bidra till 6kad
kunskap kring patientgrupper med medfdédd eller i barndomen férvarvad neurologisk
funktionsnedsattning, utgéra en arena for samverkan vad galler forskning och
utveckling ver verksamhetsgranser, sprida kunskap i vara verksamheter om
forskningsfragor och forskningsresultat samt stimulera till FoU-aktiviteter inom och
mellan verksamheter och férvaltningar.

KLIFF-nytt ges ut tvd gdnger om &ret, maj/juni och november.

Referat fran KLIFF halvdagsseminarium i oktober

Den 24 oktober anordnades ett halvdagsseminarium med rubriken: Hur méjliggér vi
sjdlvbestdmmande och delaktighet fér barn med kommunikativa och/eller kognitiva
funktionsnedséttningar? Dar tva olika forskningsprojekt pd temat presenterades.

Forskare p8 Hogskolan Vast - Martin Molin, professor och projektledare, Elisabet
Bjorquist, lektor och forskare och Stina Persson - héll en foreldsning med titeln Barns
delaktighet i LSS-utredningar — mdjligheter och hinder. De beskrev hur vi genom
forskning vet att barn med funktionsnedsattningar ofta har begrénsad delaktighet i
utredningsprocessen gallande stédinsatser i samband med en ansékan om LSS-stdd. De
berattade om sitt forskningsprojekt dér handlaggare, barn och féréldrar har intervjuats
om mojligheter och hinder for barns delaktighet. I foreldsningen berattade forskarna
om resultaten och reflekterade utifr@n sina erfarenheter i samband med anvéndning av
bildstdd, bland annat med metoden Samtalsmatta vid barnintervjuer. Vi fick talande
exempel frén vad barn och vardnadshavare uttryckt och forskarna berattade hur de
utformat stédmaterial utifrdn deltagarnas férslag och behov.

Projektet har publicerat tv8 vetenskapliga artiklar och ett omfattande material att
anvéndas vid LSS-utredningar med barn. Man har ocksd nyligen publicerat en
sammanfattande rapport. Man kan hitta information p& projektets hemsida:
https://www.hv.se/forskning/forskningsprojekt/barn-och-unga/barns-delaktighet-i-

utredningssamtal-om-stodinsatser-enligt-Iss/

Mathilda Waller Jernkrook som &r logoped vid habiliteringen i Bor8s och doktorand vid
Sahlgrenska akademin, Goéteborgs Universitet berattade om sitt pdgdende
doktorandprojekt i en foreldsning med titeln Att kunna prata om sin egen hélsa - digitalt
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stéd fér att méjliggéra delaktighet och personcentrering i ndra v8rd av barn och unga
med kommunikativ och kognitiv funktionsnedséattning. Mathilda gav oss en bakgrund till
sitt projekt om hur barn med funktionsnedsattning ofta har medicinska besvar som de
pd grund av kommunikativa nedsattningar har svart att beskriva. Projektet provar det
digitala verktyget, appen PicPecc - Pictorial support in person-centred care for children i
en iterativ design, dér barn med funktionsnedsattning sjalva och deras familjer ar
delaktiga att utveckla och anpassa PicPecc utefter malgruppens behov. Projektets
intention ar att underséka om PicPecc kan underlatta for barn med funktionsnedsattning
att samtala om sin egen hilsa och blir mer delaktiga i den egna varden. Vi fick se hur
PicPecc fungerar och Mathilda gav oss en beskrivning av prelimindra resultat och
berattade om sina planer framat. Vi fick se hur skattningsskalor och bildstédsmaterial
utformats for att moéjliggora for barnen att uttrycka sin uppfattning. Vi ser fram emot
att folja detta viktiga doktorandprojekt och ta del av del av resultaten allt eftersom. Har
finns information om projektet: https://www.vgregion.se/f/habilitering-och-halsa/om-
habilitering-halsa/forskning-utveckling/Kunskapsdagen/posterutstallning-
2023/mathilda-waller-jernkrook/

Férmiddagen avslutades med gruppdiskussioner.

Om du missade dessa spannande projekt s vill jag tipsa om att bada planeras vara
presentatdrer vid Darts kommande FoU-dag den 13 januari. Har kan du lasa mera och
inom kort 6ppnar aven anmalan till dagen:

https://www.vgregion.se/ov/dart/aktiviteter/fou-dag-2025/

Text: Margret Buchholz, specialist i arbetsterapi och 6verarbetsterapeut, med dr, samt
KLIFF-rédsrepresentant
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Valkommen till KLIFF-seminarium med fokus pa
intellektuell funktionsnedsattning, IF, december 2024!

KLIFF arrangerar ett forskningsseminarium med fokus pa intellektuell
funktionsnedsattning, IF, den 5 december 2024 kl. 14-16:30.

Vid detta seminarium finns det méjlighet till deltagande pa plats pa Stationshuset
Konferens, Bergslagsgatan 2, Goteborg, eller via Teams.

Lank till program och anmadlan

Valkommen till digitala KLIFF-frukostar mars 2025!

KLIFF arrangerar en serie digitala frukostseminarier i mars 2025; 6/3, 13/3 och 20/3 kl.
8:30-9:15. Mer information kommer att laggas p& KLIFFs hemsida. Spara datumen
redan nu!

KLIFF - klinisk forskning_om funktionsnedséattning_- Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Pilotstudie om vald mot barn med intellektuell
funktionsnedsattning

Har kommer en sammanfattning om en studie som leds av Stiftelsen Allmanna
Barnhuset med finansiering frén World Childhood Foundation, dér Dart — specialistenhet
for kommunikationsstdd och digital delaktighet ar med i arbetsgruppen.

Bakgrund

Barn med funktionsnedsattningar |6per betydligt hgre risk att bli offer for vald och
overgrepp jamfort med barn utan funktionsnedsattningar. Trots detta finns det en brist
pa forskning, b&de internationellt och i Sverige, som belyser forekomsten av vald och
oOvergrepp riktat mot barn med intellektuella funktionsnedsattningar.

For att f& kunskap om dess barns erfarenheter av utsatthet fér vald, sexuella
dvergrepp, forsummelse, mobbning och emotionellt vald, maste de inkluderas i
forskningsstudier och ges méjlighet att svara pa fragor relaterade till vald och
Overgrepp anpassade efter deras individuella behov.

Studien har tv3 syften. Det ena syftet &r att utveckla och utvardera en enkét och ett
informationspaket om vald fér malgruppen. Det andra syftet &r att undersoka
forekomsten av olika former av vald mot barn med intellektuella
funktionsnedsattningar.

Aktiviteter

e Anpassning av en enkat som tidigare har anvénts i en nationell undersékning om
vald och &vergrepp i Sverige for elever med lindriga intellektuella
funktionsnedsattningar. Anpassningsprocessen har genomforts i samarbete med
experter och ungdomar med intellektuella funktionsnedsattningar.

e Utveckling av ett informationspaket riktat till elever med lindriga intellektuella
funktionsnedsattningar, innehallande information om vald och évergrepp.

e En pre-pilotstudie med fem elever med lindriga intellektuella funktionsnedsattningar,
med syfte att f3 kunskap om enké&tens och informationspaketets validitet och
anvandbarhet. Informationen fran pre-pilotstudien kommer att anvandas for att
revidera enkaten och informationspaketet.

e Pilotstudie med 50-80 elever med lindriga intellektuella funktionsnedsattningar.
Resultaten fr&n denna studie kommer att publiceras i en nationell rapport och i
vetenskapliga publikationer.

Forvantade resultat

Resultaten fran denna forskningsstudie kommer att ge insikt i hur man kan anpassa
enkater och datainsamlingsmaterial for elever med intellektuell funktionsnedsattning,
samt ge prelimindra data om forekomsten av vald och évergrepp.

https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=69PZ9SMI-70K17RN&m2u=69RHUXWC-69PZ9SMI-30AJ2L

3/10



2026-06-18 12:52

Nyhetsbrev fran Vastra Gétalandsregionen

Amanda Nyberg

Samordnare fokusomrade vild och &vergrepp,
forskningsansvarig

Stiftelsen Allminna Barnhuset

Sammanfattning fran CPUP-dagarna 2024

A x
3var!
cPupP * *

UPPFOLJNINGSPROGRAM FOR CEREBRAL PARES

CPUP fyller 30 8r i 8r och detta firades pd Stockholmsmassan i oktober med ett
fullmatat program. Mer an 400 personer deltog. Har foljer ett axplock ur programmet.

Métet startade som vanligt med korta glimtar ur Arsrapporten. CPUP har nu mer &n
8000 deltagare.

Bland 8rets m3nga teman fanns Tonusbehandling, dar bl.a. Kristina Rosengren Forsblad
berattade om djup hjarnstimulering och denna verksamhet pa8 Akademiska sjukhuset i
Uppsala. Gunnar Hagglund beskrev Behandlingsvariationer i Sverige utifr8n enkater om
botulinumtoxinbehandling och korsettbehandling. Andra teman var Huvudkontroll, med
Anna-Klara Nohlin Sandsjé fr&n Neurologisk utredningsmottagning barn, NUMO (se
bild), och Férflyttning, med presentationer fr&n Ginny Paleg (USA), Saranda Bekteshi
(Belgien) samt Nina Kléve (Norge) som alla talade om och visade pa férdelarna med
tidig, och eldriven forflyttning. En foreldsning om Muskelfysiologi och fysisk aktivitet
lockade manga &horare. AI som hjalpmedel i registerforskning, med férdelar och
fallgropar, diskuterades av statistiker Philippe Wagner. Andra teman var smarta vid CP
och dysfagi.

Guro Andersen, och Nina Klove fr&n NorCP samt Helle Aasheim fran norska
patientféreningen for CP berattade om de nya kunskapsbaserade riktlinjerna for
behandling och uppféljning av CP! Har finns mycket kunskap att hamta for oss i
Sverige. Har ar lanken: metodebok.no/cp

NUMO var representerade med tvd posters: Om korsettinprovning p& NUMO (Anna-
Klara Nohlin Sandsjo och Anja Dahlberg), och om intellektuell funktionsnedsattning vid
CP Magnus P3hlman, NUMO, och Hanna Hégberg, Uppsala)

Las garna Arsrapporten for verksamhetsaret 2023, lank hittar ni pa cpup.se.

Text: Kate Himmelmann, adjungerad professor, universitetssjukhuséverldkare, samt

KLIFF-representant
kate.himmelmann@vgregion.se

https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=69PZ9SMI-70K17RN&m2u=69RHUXWC-69PZ9SMI-30AJ2L 4/10


https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/9/69RHUXWC-69PZ9SMI-64H77S6N-1EJH11Z1.html

2026-06-18 12:52

Nyhetsbrev fran Vastra Gétalandsregionen

Sammanfattning om europeisk arbetsterapikonferens i
Krakow

Den forsta europeiska arbetsterapikongressen dgde rum den 15-19 oktober 2024 i
Krakow, Polen. Kongressen organiserades av Polish Association of Occupational Therapy
tillsammans med Occupational Therapy Europe, som samlar de tre stérsta europeiska
organisationerna inom arbetsterapi: COTEC, ENOTHE och ROTOS.

Temat for kongressen var "Framtidssdkring av arbetsterapi" och betonade vikten av att
utveckla och anpassa faltet till dagens globala utmaningar. Kongressen innehdll
foreldsningar, workshops och postersessioner med fokus p& ny forskning och praxis
inom bland annat nya trender inom arbetsterapi, psykisk och fysisk halsa, folkhélsa,
utbildning och tvarvetenskapliga tillvidgagdngssatt.

Margret Buchholz, specialistarbetsterapeut, och Lisa Braun, leg. arbetsterapeut, pa Dart
- specialistenhet fér kommunikationsstéd och digital delaktighet, var pd plats.

Under en av dagarna presenterade Margret sin studie "Exploring Interdisciplinary
Teaching for Occupational Therapy and Speech-Language Pathology Students". En
studie som undersoker hur interprofessionell undervisning i alternativ och
kompletterande kommunikation (AKK) kan forbattra framtida samarbete mellan
arbetsterapeut- och logopedstudenter vid Goteborgs universitet.

Darts projekt "Enabling computer access for school children - using gaming skills by 3D-
printed controller" presenterades sista dagen infor en nyfiken och intresserad publik.

Projektet handlar om att stédja barn med finmotoriska svarigheter i skolan genom att
utveckla specialanpassade handkontroller som liknar TV-spelkontroller. M8nga av dessa
barn har svart att anvénda traditionella skrivverktyg och datorméss, men visar god
kontroll med spelkontroller. En 3D-utskriven joystick, utformad som en spelkontroll, har
darfor tagits fram och testats med positiva resultat. Projektets mal &r att vidareutveckla
och dokumentera dessa anpassade handkontroller, samt att planera en klinisk studie for
att utvardera hur de kan forbattra barnens sjalvstéandighet och digitala delaktighet i
skolarbetet.

En posterpresentation med temat "Occupational Therapists' Impact on AAC
Assessments and Communication" hanns ocksd med under konferensen.

Det fanns tid fér natverkande, workshops och m&nga intressanta férelasningar. Bland
annat fick deltagarna lyssna till Eric Asaba, docent i arbetsterapi vid KI, snart professor
vid Inst for neurovetenskap och fysiologi, sektionen for halsa och rehabilitering,
enheten for arbetsterapi, som pratade om vikten av samarbete vid forskning och
utbildning inom arbetsterapi och gav exempel pd samarbeten som ifragasatter vilka
réster som far horas i kunskapsproduktionen, samtidigt som vikten av att ldra av olika
kunskapsformer framhavdes.

Aven Anita Atwal, arbetsterapeut fr&n London Southbank University, med specialisering
inom tvarvetenskaplig forskning med fokus p8 réttvisa och inkludering, var en av
huvudféreldsarna. Denna forelasning lyfte de globala utmaningar som paverkar
arbetsterapi, inklusive moraliska, etiska och h&llbarhetsfrdgor i en varld som praglas av
konflikter.

Text:

Lisa Braun, leg arbetsterapeut, Dart - specialistenhet for kommunikationsstéd och
digital delaktighet

E-post: lisa.braun@vgregion.se
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Sammanfattning fran Nationell Konferens i Logopedi
(NKL) 2024

Den 14-15 november genomfdrdes en nationell konferens som samlade kliniker och
forskare inom logopedi. Konferensen genomfdrs vartannat ar och ansvaret att arrangera
den alterneras mellan utbildningsorterna for logopedutbildningen. I &r stod enheten for
logopedi p& Géteborgs Universitet for vardskapet, och ca 300 logopeder samlades pa
Wallenbergs Centrum p& Medicinareberget i Géteborg.

Keynotespeaker var professor Angela Morgan frdn Murdoch Children’s Research
Institute i Melbourne, Australien. Hennes forskningsfalt ar genetisk bakgrund till tal-
och sprakavvikelser hos barn. Hon genomférde en intressant och lattillganglig
presentation pa temat med utgdngspunkt fran egen och andras forskning. Ur ett KLIFF-
perspektiv sd var det intressant att héra att samma genetiska avvikelser som vanligen
ar associerade med tal- och sprakstérningar ocksa i hég grad &r associerade med andra
utvecklingsrelaterade tillstdnd, sdsom intellektuell funktionsnedsattning eller autism. Vi
ar ju val bekanta med att samvariationen mellan dessa (och andra)
utvecklingrelaterade tillstdnd har hég relevans for b&de klinik och forskning med fokus
pa& "vdra malgrupper”, och har fick vi &nnu en pdminnelse om detta.

N&got som ocksa var intressant for KLIFFs verksamheter var en samling kortféredrag
och efterféljande, langre paneldiskussion med fokus pé digitala vdrdméten. Relevanta
erfarenheter ur patientperspektiv, klinikerperspektiv, chefsperspektiv och
forskningsperspektiv presenterades och diskuterades. Hege Prag Ora fran Sunnaas
rehabiliteringssjukhus i Oslo, Norge, stod for forskningsperspektivet och presenterade
intressanta fynd frén studier om digital rehabilitering for individer med afasi, en
mélgrupp som med sin kommunikativa skérhet och ofta férekommande kognitiva
svarigheter har mycket gemensamt med KLIFFs malgrupper. I den efterféljande
paneldiskussionen framkom manga méjligheter med digitala vdrdméten, men ocksa
utmaningar. Panelen enades (bland annat) om vikten av att ta hansyn till patientens
individuella férutsattningar, involvera patienten (eller eventuell vdrdnadshavare) i beslut
om vardform och ha tillgdng till anvandarvénliga system som sanker
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tillganglighetstrosklar och méjliggdr digital intervention aven for personer med
kognitiva begransningar. Det kdnns i sammanhanget roligt att veta att vi inom KLIFFs
verksamheter har doktorander som bidrar med tvarprofessionell kunskap inom omrdden
som berdr digital tillgédnglighet och digitala vardméten!

Forskare och forskarstudenter frdn b&de DART och Habilitering & Hélsa presenterade pa
parallella seminarier och i posterutstéllningen. Det &r dock p3tagligt att ur ett nationellt
perspektiv s8 ar forskning och utveckling kopplad till habilitering och habiliteringens
mélgrupper nadgot underrepresenterade pa den nationella konferensen om logopedi.
Né&sta gang, hésten 2026, stdr Lunds Universitet for vardskapet. Det hade d& varit roligt
om vi tillsammans kunde verka for att &nnu fler forsknings- och utvecklingsprojekt fran
véra verksamheter syns pa konferensen och att vara patientgrupper och kliniskt viktiga
kunskapsomraden far mer uppmarksamhet.

Text: Anna Rensfeldt Flink, logoped och forskare, Habilitering & Halsa, samt KLIFF-
representant

Forskare Hege Prag Ora

Ny PhD
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Den 29:e oktober disputerade Ingrid Bertilsson, Habilitering & Hélsa, med sin
avhandling “Movement quality and body awareness in autism - experiences,
assessment, and intervention” vid Lunds Universitet. Opponent var professor Jonathan
Delafield-Butt frdn University of Strathclyde, Glasgow. Spdnnande diskussioner var
aktuella, om allt fr&n vad medvetande &r till hur samhallet kan (eller har svart att) ta till
sig autistiska behov.

I avhandlingen beréttar autistiska personer hur de upplever kropp och rérelse och ocksa
hur deras upplevelser kan f&ngas av tva fysioterapeutiska instrument, Body Awareness
Scale Movement Quality and Experiences (BAS MQ-E) samt Bruininks-Oseretskys test of
Motor Proficiency v.2. Rérelsekvalité visade sig vara viktigare an rorelsekvantitet for
vardagligt fungerande. Fysioterapeuter, som &r specialiserade pa autism och
rérelsekvalité, beskrev i en andra studie hur de upplevde vad som kannetecknar
rérelsemonstret vid autism, nadmligen som fragmenterat, aterhallet och tveksamt. Deras
beskrivningar stamde val dverens med upplevelserna som de autistiska personerna
berattade om i den férsta studien. Fysioterapeuter kan allts8 beskriva rorelsemonstret
vid autism, men kan man beddma det reliabelt och valitt? Det var vad studie tre
handlade om, att studera mategenskaper av BAS MQ (foérsta delen av BAS MQ-E) dar
fysioterapeuter observerar och skattar rérelsekvalité. Mategenskaperna av BAS MQ for
autistiska personer var acceptabla. Den fjarde studien géllde behandling, riktad till
rérelsekvalité och kroppskénnedom. Designen var en pragmatisk RCT. Resultaten var
klart signifikant i favor till behandling med Basal Kroppskannedom (BK) och treatment-
as-usual (TAU), jamfort med endast TAU for att forbattra rorelsekvalité for autistiska
personer.

De sammanlagda konklusionerna var att:

e autistiska personer har problem med kropp och rérelse

e dessa problem gar dock ofta oupptéckta

e BAS MQ kan anvandas for att observera och skatta rérelsekvalité
e BK ger signifikanta effekter pd rérelsekvalité

¢ behandling med kroppskdnnedom b&r implementeras i varden for autistiska personer
Lank till avhandlingen

Ingrid Bertilsson

Fysioterapeut, PhD

Habilitering & Halsa

E-post: ingrid.bertilsson@vgregion.se
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Arbetskollegorna fordrade Ingrid med en "16jligt hog doktorshatt” och tillfalligt
ny skylt till kontoret.

Valkommen till digital FoU-
dag pa Dart 13 januari!

Kom och lar dig mer om Darts
forskningsprojekt 13 januari!

M3ndagen den 13 januari kommer Dart
att halla en kostnadsfri dag dar aktuella
forsknings- och utvecklingsprojekt
berattar om erfarenheter och resultat och
intressanta nyvunna kunskaper. Boka
dagen redan nu och tipsa alla ni kanner!

Lank till mer information, hela
programmet och lank till anmaélan

Tips pa nationella och internationella konferenser

e ECIDD - 13th European Conference on Psychological Theory and Research on
Intellectual and Developmental Disabilities (ECIDD) 12-14 juni 2025, Goteborg, las
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e IAACD/EACD - International Alliance of Academies of Childhood Disability (IAACD)
and the 37th Annual Meeting of the European Academy Of Childhood Disability
(EACD) 24-28 juni 2025, Heidelberg, Tyskland, |as mer

e ISCoS - 64th International Spinal Cord Society 8-11 oktober 2025, Géteborg, las
mer

e ESMAC - European Society of Movement Analysis in Adults and Children 8-13
september 2025, Basel, Schweiz, 1ds mer

e AACPDM - American Academy for Cerebral Palsy and Developmental Medicine 15-18
oktober 2025, New Orleans, Louisiana, USA, |ds mer

Aktuella KLIFF-representanter

Dart - specialistenhet for kommunikationsstod och digital delaktighet
Margret Buchholz, med dr, specialist i arbetsterapi och dverarbetsterapeut,
e-post: margret.buchholz@vgregion.se

Habilitering & Halsa

Arve Opheim, docent, forskningsledare, e-post: arve.opheim@vgregion.se
Anna Rensfeldt Flink, med dr, leg logoped, FoU-handlaggare, e-post:
anna.rensfeldt.flink@vgregion.se

Neurologisk utredningsmottagning barn, NUMO
Kate Himmelmann, adjungerad professor, universitetssjukhusoverlakare,
e-post: kate.himmelmann@vgregion.se

Region Halland
Vakant

Administator
Kristin Edbom, Neurologisk utredningsmottagning barn, NUMO
e-post: kristin.edbom@vgregion.se

Vill du prenumerera pa Forslag till framtida KLIFF-
KLIFF-nytt? seminarier?

Har du férslag pd amnen eller foreldsare
till ett framtida KLIFF-seminarium?
Skanna QR-kod eller 95 in via denna lank
och skriv ner ditt férslag: Forslag_pd

amnen/foreldsare till framtida seminarier

KLIFF-nytt

Forslag pa amne/forelasare for
framtida KLIFF-seminarier

Vill du prenumerera pa KLIFF?
Anmal/avanmal dig_har eller skanna QR-
koden.
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