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Instruktion for anvandning av
behandlande korsett

Skolios ar en krokning av ryggen i sidled. Om ryggen har en skolios
under uppvaxten kan kotorna bli kilformade vilket leder till att
skoliosen 6kar och blir fast. For att forhindra detta kan man behandla
med korsett eller operation.

Korsettbehandling innebéar att man under tillvaxten med hjalp av en
korrigerande korsett ratar upp ryggen sa att kotornas tillvaxt blir mer
normal/symmetrisk. Kotorna vaxer dygnet runt varfér korsetten behéver
anviandas bade dag- och nattetid.

Korsetten ska baras dygnet runt, men ska tas av minst 1 timme om dagen for
bad och hudvard. Huden kan den forsta tiden krdva ytterligare tillsyn. I s3 fall
far korsetten tas av for kontroll och vard av huden efter instruktion. Sméorj
inte huden med feta kramer eftersom risken for skav okar.

For att fa bast effekt av korsetten ska den vara hart 3tdragen. Om den sitter
for l6st blir det |att skav.

I bérjan kan det vara svart att dta mycket pa en g@ng, forsok da istallet med
fler maltider med mindre mangd mat per g%ng.

Patagning av korsett
1. Barnet ligger pa rygg (eller stdr upp) nar korsetten satts p3.

2. Kontrollera att korsetten kommer p& plats dver héfterna och i midjan -
spann banden.

3. Linnet skall vara slatt under korsetten. Dra ut eventuella veck i 6ppningen
bak och nertill.

4, Underbyxor/kalsonger ska sitta utanpa korsetten men eventuell bléja ska
vara under korsetten.

5. Kontrollera dtdragningen. Pressa ihop korsetten fran sidorna. Om den
glappar kravs ytterligare 5tdragning. Efter é’]tdragningen ska 6ppningen bak
vara lika bred hela vagen.
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Skotsel av korsett

Rengdring av saval korsett som hud &r viktigt. Korsetten duschas eller spolas
av (anvénd inte tval eller hard borste) och torkas med frottéhandduk.

Om skumplasten har sugit upp vatten - pressa ur detta. For att paskynda
torkningen kan kall luft fran hartorken anvéndas. Lat inte korsetten torka vid
varmeelement eller i sol, eftersom plasten d& kan &ndra form.
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