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| detta nummer av KLIFF-nytt vill vi annonsera kommande digitala parallella
frukostseminarier, ny filosofie doktor, CPUP-dagarna, nya publikationer, universitetskurser
samt tipsa om Darts digitala studiebesdk och lunchféreldsningar!

Dags for digitala frukostseminarier!

21 november 2022
kl. 8:30-9:15 ar det
dags for KLIFF:s
uppskattade
frukostseminarier!

Foto: Nur Sezen, Pexels.com

Det blir tre parallella teman som syftar till att
informera medarbetare om pagaende kliniskt
forsknings- och utvecklingsarbete och inspirera fill
att kanske sjalv ta steget till liknande arbete.
Under seminarierna kommer det dels ges
presentationer fran FoU-verksamma personer
inom KLIFF:s olika verksamheter, dels ges
utrymme for fragor, dialog och reflektioner.

De tre parallella temana ar:

Insatser riktade mot férdldrar dar logoped
Josefin Hansson berattar om projektet Komlgang
online och psykolog Christos Kolovos berattar om
hur en kort utbildningsintervention paverkar
stress och psykiskt valbefinnande hos foéraldrar.

Nya bedémningsinstrument i den kliniska
verktygsladan dar logoped Agneta Rubensson och
fysioterapeut Anja Sundemo berattar om
Oversattningen av tva nya bedémningsinstrument,
ett som testar sprakforstaelse hos personer med
svar dysartri eller verbal apraxi och ett som skattar
motorisk funktion i vardagliga aktiviteter.

Tva perspektiv pa kognitiva
funktionsnedsdittningar dar logoped Jenny
Samuelsson berattar om projektet KomLoss om
digitala hjalpmedel for att utveckla lasformaga och
psykolog Jonas Gillenstrand berattar om kognitiva
funktioner och beteende hos patienter med
Duchennes muskeldystrofi.

Lank till programmet

Skicka din anmalan via e-post till
kristin.edbom@vgregion.se och meddela vilket av
temaseminarierna du vill delta i. Du kommer
darefter att fa en Teamslank till seminariet. Sista
anmalningsdag 2022-11-16.

Forbered en god dryck och nagot att tugga pa om
du sa vill, sa har vi detta digitala
frukostseminarium ihop, fast pa distans!

Varmt vialkomna!

KLIFF-radet genom Ellen Backman
E-post: ellen.backman@regionhalland.se



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1330-1824893375-6456/native/KLIFF-frukostar%202022-11-21.pdf
mailto:kristin.edbom@vgregion.se
mailto:ellen.backman@regionhalland.se

Ny filosofie doktor

Anna Rensfeldt Flink

Med dr, logoped, FoU-handlaggare
Habilitering & Halsa

Barn med flerfunktionsnedsattning (FFN) har en
kombination svar eller grav intellektuell funktions-
nedsattning och omfattande rorelsehinder. Dessutom ar
det vanligt med andra svarigheter som komplicerar
vardagsfungerandet, sdsom till exempel nedsatt syn/
horsel eller svarbehandlad epilepsi. Nar det géller
kommunikationen, sa kan barn med FFN forvantas
kommunicera pa en mycket tidig utvecklingsniva med
utebliven/mycket begrdnsad sprakférstaelse och individ-
specifika och ibland inkonsekventa, kommunikativa
signaler. De ar darfor beroende av stédjande och
lyhérda kommunikationspartners for att
kommunikationen ska fungera. Interventionsforskning
som ror kommunikationsinterventioner riktade till den
specifika malgruppen ar ytterst begrénsad och i
synnerhet da det galler interventioner som inkluderar
foraldrar och/eller implementeras i hemmiljo.

Avhandlingen baserades pa fyra delstudier som
gemensamt syftade till att bidra med kunskap om barn/
ungdomar med FFN och deras kommunikation: dels
mangfalden av funktionsnedséattningar och problem som
potentiellt paverkar kommunikationen (studie 1), dels
utfall, erfarenhet och praxis nar det galler
kommunikationsinterventioner som fokuserar pa
partnerresponsivitet och/eller alternativ och
kompletterande kommunikation (AKK) (studie 2—4).
Studie 1 undersokte samtidig forekomst av svarigheter
inom motorik, sensorik, epilepsi och autism i ett
populationsbaserat urval av barn med svar/grav
intellektuell funktionsnedsattning. | studie 2 och 3
fokuserades sarskilt erfarenheter och mojliga effekter av
interventionen Komlgang: ett interventionspaket som
ges i grupp till foraldrar till barn med kommunikations-
svarigheter och som lar ut responsiva kommunikations-
strategier, miljomodifierande kommunikationsstrategier
samt multimodal AKK. | studie 4 utforskades logopeders
erfarenheter och praxis da det galler AKK-
implementering med malgruppen.

Resultaten visar bland annat att FFN skulle kunna
beskrivas som svar/grav IF med ett adderat spektrum av
ytterligare svarigheter/funktionsnedsattningar, dar
autism/drag av autism ar en av potentiella svarigheter.
Interventionen Komlgang var mycket uppskattad av
foraldrar till barn med FFN. Ett fordjupat larande om

kommunikation och kommunikationsstdd uppfattades
som meningsfullt och bidrog fér manga till sjalvupplevda
forandringar i hur de kommunicerade med sina barn.
Vidare bidrog larandet till en 6kad medvetenhet om
vardet av den kommunikativa anpassning som de redan
gjorde. Observerad och analyserad foraldra-
barnkommunikation i studie 3 visade dock inte pa
forandrade kommunikationsmonster mellan féraldrar
och barn (med tillampade instrument). Resultaten fran
studie 4 visade att logopeder inom svensk barn- och
ungdomshabilitering i princip alltid erbjuder AKK-
intervention till barn/unga med FFN, men att det finns
en stor variation da det géller val av AKK-metoder och —
redskap. Kliniska val vid implementering baseras
framforallt pa logopedernas egna, kliniska erfarenheter.
Det finns behov av att logopederna informeras i hogre
grad av relevant, tillganglig forskning samt blir mer
medvetna om var forskningsstéd saknas. Det finns ocksa
ett stort behov av interventionsstudier som utvarderar
de AKK-metoder och -redskap som (baserat pa klinisk
erfarenhet) implementeras med malgruppen.

Avhandlingen forsvarades den 21 oktober och opponent
var professor Bea Maes fran KU Leuven i Belgien.

Lank till avhandlingen:
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/72058

E-post: anna.rensfeldt.flink@vgregion.se



https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/72058
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De arliga CPUP-dagarna ar nu avklarade med rekordmanga
besodkare, 640 personer. Trevligt att fa traffas live igen!

Det var intressanta dagar med mojlighet att fa ta del av
senaste forskning, nya metoder och erfarenhetsutbyte pa
manga olika plan. Det var ett brett program med plenum-
forelasare, parallella sessioner och diskussioner fér manga
olika professioner; logopeder, psykologer, arbets-
terapeuter, fysioterapeuter, ortopeder, ortopedingenjérer,
handkirurger, neurologer, chefer mm och saklart brukarna
sjalva som blir fler och fler pa dessa dagar vilket uppskattas

och ar viktigt.

Fatigue Management for vuxna
med cerebral pares (CP)

Pa konferensen
valdes basta postern
ut. Pristagare blev
Ellinor Nilsson, fysio-

En kvalitativ studie fér att beskriva erfarenheter frén 2 -
SR e en sex-veckors-kurs i

Elinor Nisson (fysioterapet), Séverine Hedberg (psykolog)

terapeut och
Séverine Hedberg,
psykolog, fran
habiliteringen i
Linkdping med
postern “Fatigue
Management for
vuxna med cerebral
pares (CP)” Fatigue
ar ett vanligt fore-
kommande symtom

en specifik kurs
kunde ge deltagarna
djupare sjalvinsikt och tankar till forandring i vardagen och
kanslan av att inte vara ensam om sin upplevelse.

till CP och visade hur ; 3

CPUP-dagarna 10-11 oktober 2022

Dagarna inleddes med ett mycket uppskattat och tanke-
vackande framforande av Linnea Gunneflo, som sjalv har
en cerebral pares, med titeln: Mina utmaningar pa vagen
till att bli socionom. Hon beradttade om hur svart och
psykiskt pafrestande det kan vara att studera. Det finns
fortfarande fordomar om funktionshindrade t.o.m. pa vara
utbildningar och praktiker. Hennes uppsats kommer laggas
upp CPUP:s hemsida.

Ndsta dag inleddes med logoped Lindsay Penningtons
foreldsning om vikten av att tidigt initiera sociala
interaktioner genom kommunikation. Det ar latt att barn
bara svarar pa vara fragor och hon menar att vi behéver
underlatta for att barnen sjalva ska stalla fragorna for att bli
mer delaktiga i sin sociala interaktion.

Hur det se ut for vuxna med CP idag pratade Elisabet Rodby
Bousquet om. Vi ser att det finns 6kade fysiska svarigheter
inom manga omraden och mycket smarta samt dven en
stor del mental ohdlsa. Mer kunskap behovs.

En spannande forelasning handlade om CP-klassifikation i
CPUP med hjalp av Al (Artificiell Intelligens) av Philippe
Wagner. Han menar att vi kan lara en dator att klassificera
en stor andel barn med korrekta subdiagnoser med hjalp
av den data som ar insamlade i registret. Det skulle da bli
lattare att prioritera insatser, kunna géra mer
epidemiologiska studier och validera redan existerande
diagnoser.

Kate Himmelmann och Helena Magnusson pratade om
diagnostik och tidiga atgarder vid CP, vad vi kan eller borde
kunna gora redan innan barnen kommer till habiliteringen.

Och mycket mycket mer.... ga in pa cpup.se sa finns det
tillgang till flera av foreldsarnas presentationer.

Forfattat av:
3 Susanne
Nicklasson

Foton: CPUP:s hemsida

E-post: susanne.nicklasson@regionhalland.se



https://cpup.se/
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Nya publikationer

Barbro Lindquist
och Marie
Peny-Dahlstrand

Barbro Lindquist, med dr, psykolog,
specialist i neuropsykologi
Habiliteringen Halmstad (pensionerad)
CVI-utredningsteamet Sahlgrenska

Marie Peny-Dahlstrand, docent,
specialistarbetsterapeut
Regionhabiliteringen SU (pensionerad)
Sahlgrenska Akademin, Géteborgs universitet

Kognition vid ryggmargsbrack och dess
konsekvenser i dagligt liv

A scoping review of cognition in spina bifida and its

consequences for activity and participation
throughout life.

Rapporten KOGNITION VID RYGGMARGSBRACK -

en kunskapsoversikt skrevs pa uppdrag av Sveriges

habiliteringschefer som ett EBH-arbete
(Evidensbaserad Habilitering) och fardigstalldes
2015. Efter kunskapsspridning i Sverige och flera
konferenser, workshops och annan medverkan i
Europa och USA framkom ett behov av och en
efterfragan pa en artikel pa engelska. Vi beslot da
att géra en mer omfattande review och utékade
artikelsokningen fran 2000-2013 till 2000-2018.
Resultaten fran databassdkningen i amnet rygg-

margsbrack och kognition resulterade i 92 evidens-
granskade artiklar och publicerades som en review

i Acta Paediatrica i september 2022.

Resultaten fran granskningen avseende konse-
kvenser for dagligt liv och inlarning kategoriserades
enligt ICF:s klassifikation av ”aktivitet och del-
aktighet” for att underlatta en bred, vardagsnara
forstaelse av den karakteristiska kognitiva profilen
vid ryggmargsbrack. Aven om cirka 70% av barn
och vuxna har normala eller subnormala
begavningsforutsattningar, forekommer hos alla
svarigheter i nagon man inom omradena
kommunikation, minne, visuell perception, upp-
marksamhet och exekutiv formaga. Detta paverkar
utveckling, inldarning och alla aktiviteter i dagligt liv.
De exekutiva problemen befanns ha storst
inverkan, till och med i storre utstrackning an den
motoriska funktionsnedsattningen.

Det ar viktigt att personer med ryggmargsbrack,
familj, natverk och vardgivare har kunskap om
problemen for att forsta, bemota, stétta och
kompensera i livets olika skeden. Gruppen
personer med ryggmargsbrack ar liten och det ar
vart ansvar inom habiliteringen att sprida denna
kunskap och hjalpa till att maojliggora forut-
sattningar for ett bra liv med delaktighet i
samhallet.

Referenser:

Barbro Lindquist, Helén Jacobsson, Margareta
Strinnholm, Marie Peny-Dahlstrand. A scoping
review of cognition in spina bifida and its
consequences for activity and participation
throughout life . Acta Paediatr. 2022 Sep;111
(9):1682-1694

Kognition vid ryggmargsbrack — en kunskaps-
oversikt | Féreningen Habilitering i Sverige

Lattlast information om kognition vid ryggmargs-
brack — en kunskapsoversikt = MMCUP

Kontakt:
E-post: barbro.lindquist@vgregion.se
E-post: marie.peny-dahlstrand@neuro.gu.se



https://habiliteringisverige.se/arkiv/ebh_report/kognition-vid-ryggmargsbrack-en-kunskapsoversikt-2015
https://habiliteringisverige.se/arkiv/ebh_report/kognition-vid-ryggmargsbrack-en-kunskapsoversikt-2015
https://mmcup.se/?page_id=1750
https://mmcup.se/?page_id=1750
mailto:barbro.lindquist@vgregion.se
mailto:marie.peny-dahlstrand@neuro.gu.se

Nya publikationer

Férekomsten av cerebral pares i Vastsverige och varlden

Nyligen publicerades den trettonde rapporten fran Vastsvenska CP-panoramastudien. | denna ingar alla barn
med CP som ar boende i Vastra Gotaland, Halland och Jonkdpings lan och fédda i Sverige. Den visade att fore-
komsten (prevalensen) har minskat till 1,81 per 1000 levande fédda barn. Detta berodde pa att farre fullgangna
barn har cerebral pares (CP). CP-typen hemiplegi hade minskat signifikant. Vi sag fler barn med dyskinetisk CP,
men de hade pa gruppniva en mindre svar funktionsnedsattning an tidigare. Den vanligaste bakgrunden var
skador i hjarnans vita substans, en skada som uppkommer i bérjan av sista tredjedelen av graviditeten, och
typisk for fortidigt fodda barn framfor allt.
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Himmelmann K, Pahlman M. The panorama of cerebral palsy in Sweden part Xlll shows declining
prevalence in birth-years 2011-2014. Acta Paediatr. 2022 Sep 25. doi: 10.1111/apa.16548. Epub
ahead of print. MID: 36153696.

Vi har ocksa gjort en global studie av forekomsten av CP, dar data fran 41 regioner i 27 lander pa fem
kontinenter analyserades. Aven hir s&g vi en minskande férekomst, och fér héginkomstlander var den samlade
prevalensen 1.6/1000 levande fédda. Detta innebar en 25-procentig minskning sedan mitten av 90-talet. | lag-
och medelinkomstlénder finns ett mindre sdkert underlag, dven om allt fler CP-register startas, till exempel i
Bangladesh, Ghana, Vietnam och Surinam. | dessa ldnder skattades prevalensen dubbelt sa hog, till 3-4/1000
levande fodda.

Mclintyre S, Goldsmith S, Webb A,
Ehlinger V, Hollung SJ, McConnell K,
Arnaud C, Smithers-Sheedy H, Oskoui M,
Khandaker G, Himmelmann K; Global CP
Prevalence Group*. Global prevalence of
cerebral palsy: A systematic analysis.

Dev Med Child Neurol. 2022 Aug 11.

doi: 10.1111/dmcn.15346. Epub ahead of
print. PMID: 35952356.

Dessa prevalensstudier presenterades pa arets CPUP-dagar, tillsammans med andra nyheter inom CP-forskningen,
till exempel inom genetik och hjarnavbildning med MR. Vi hade ocksa en session om intratekal baklofenbehandling
och andra tonusminskande behandlingar, som belyste skillnader och likheter mellan olika delar av landet, samt hur
vi kan utvardera effekten av vara behandlingar (se presentationer pa CPUP:s hemsida).

Kontakt: E-post: kate.himmelmann@vgregion.se



mailto:kate.himmelmann@vgregion.se

Universitetskurs ARB015/L02022

Arbetsterapi/Logopedi och
habilitering med inriktning mot
barn och ungdom, ARB015/L02022,
Goteborgs universitet

Under hosten 2022 startade kursen Arbetsterapi/
Logopedi och habilitering med inriktning mot barn

och ungdom pa Goteborgs universitet. Det ar en kurs

pa avancerad niva fér examinerade logopeder och
arbetsterapeuter.

Under kursen har deltagarna fatt mojlighet att
reflektera kring val och varderingar av olika arbets-
modeller inom de bada professionerna utifran
evidens och klinisk bedomning relaterad till barnens
eller ungdomarnas samt narstaendes behov.
Deltagarna har problematiserat och diskuterat kring
egna och andra yrkesgruppers forhallningssatt och
perspektivinom habilitering, samt 6ver den egna
terapeutiska rollen. Inbjudna forskare har berattat
om sina erfarenheter inom habiliteringsforskning.
Deltagarna har ocksa haft mojlighet att valja ett eget
amne utifran relevans for sina verksamhetsomrdden
som en avslutande kursuppgift. Kursen omfattar 7.5
poang och kan ingd i examen pa magister- eller
masterniva i arbetsterapi eller logopedi.

Kursen ar ett resultat av ett samarbete mellan
Arbetsterapeutprogrammet och Logoped-
programmet. Kursansvariga ar Git Lidman och Asa
Fyrberg. Git ar universitetslektor och forskare vid
Sahlgrenska Akademin inom Goéteborgs universitet.
Git ar medicine doktor sedan 2018 och specialist i
arbetsterapi inom Habilitering & Funktionshinder-
omsorg.

Asa har en bakgrund som klinisk utredare och
behandlare av kommunikationsstérningar hos barn
och unga med funktionsvariationer. Hon ar specialist
i logopedi och filosofie doktor i kognitionsvetenskap.
Asa ar anstalld vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset
i Goteborg sedan 1998 och adjungerad lektor i
logopedi vid Goteborgs universitet.

Kursen hade 105 sdkande till 22 platser och en
vantelista for dem som inte fick plats vid detta
tillfalle sa vi hoppas fa aterkomma med en repetition
av kursen inom snar framtid!

Git Lidman
E-post: git.lidman@gu.se

Asa Fyrberg
Bl E-post: asa.fyrberg@vgregion.se
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Specialistkurs for ldkare

Specialistkompetenskurs for lakare -
samarbete mellan Habilitering & Halsa
och Goteborgs universitet

Nu har en SK-kurs, specialistkompetenskurs, for
blivande specialister i rehabiliteringsmedicin och
allmanmedicin genomforts i Géteborg.
Habilitering & Halsa holl i kursen i samarbete med
Neurovetenskapliga institutionen pa Goteborgs
universitet.

30 blivande specialister fran hela landet fick lyssna
till forelasare fran Habilitering & Halsa,
Neuromuskulart centrum, DART och Centrum

for séllsynta diagnoser, mota en person med egen
erfarenhet av funktionsnedsattning men aven bidra
sjalva i falldiskussioner och reflektioner kring
habiliteringens roll och funktioner i olika delar av
landet.

Matilda Utter, overldkare och medicinsk radgivare
for habilitering vuxen, Habilitering & Halsa var en av
vardarna for kursen.

Citat fran en av kursdeltagarna:
“Ju fler ldkarkollegor som kan ndgot om habilitering,

ju bdttre fér alla personer i vdra malgrupper runt om
i landet.”

Matilda Utter
E-post: matilda.utter@vgregion.se

Nytt fran Dart

Dart erbjuder digitala studiebesok och
lunchféreldsningar!

Ar du nyfiken p& Darts verksamhet? Vill du veta mer
om kommunikation och vad som ar viktigt for att
skapa 6kad kommunikativ tillgdnglighet? | host kor vi
bade digitala studiebesok och digitala
lunchféreldsningar, badda utan kostnad!

Digitala studiebesok

Studiebesoket innefattar en timmes inspirerande
forelasning om kommunikation och
kommunikationsstod.

Ingen foranmalan behovs. Pa var webbplats hittar du
alla tider for hosten 2022 och varen 2023 samt
lankarna till varje tillfalle. Valkommen!
https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/studiebesok/

Digitala lunchféreldsningar

Med jamna mellanrum arrangerar vi kostnadsfria
digitala lunchforelasningar dar vi pratar

om ett intressant dmne inom omradet alternativ och
kompletterande kommunikation (AKK).

Ingen foranmalan behdvs. Pa var webbplats hittar du
alla tider och amnen fér hosten 2022 samt lankarna
till varje tillfalle. Valkommen!
https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/
lunchforelasningar/

Margret Buchholz
E-post: margret.buchholz@vgregion.se
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Digitala parallella frukostseminarer 21 november 2022 Kkl. 8:30-9:15

Frukostseminarierna kommer att vara indelade i tre olika teman:

¢ Tema 1 - Insatser riktade mot foraldrar

¢ Tema 2 — Nya bedémningsinstrument i den kliniska verktygsladan

¢ Tema 3 —Tva perspektiv pa kognitiva funktionsnedsattningar
Lank till program och anmalan

Digitalt KLIFF-seminarium 26 maj 2023- save the date

¢ Tema: "Maltid och dtande” och "Rorelse och aktivitet”
Mer information kommer i nasta KLIFF-nytt och information kommer att laggas upp KLIFF:s hemsida:
KLIFF - klinisk forskning om funktionsnedsattning

Aktuella nationella och internationella konferenser 2023

IPBIS - International Paediatric Brain Injury Society 29 mars-1 april, 2023, |ds mer
ESSENCE, Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations, 3-5 april 2023
EACD - European Academy of Childhood Disability 24-27 maj 2023, |ds mer
IASSIDD - International Association for the Scientific Study of Intellectual and Developmental Disabilities,
31 juli—3 augusti 2023, |ds mer
¢ AACPDM - American Academy for Cerebral Palsy and Developmental Medicine 10-13 september 2023,

lds mer
¢ ESMAC - European Society of Movement Analysis in Adults and Children 18-23 september 2023, |3s mer
WMS - World Muscle Society, 3-7 oktober, |ds mer
¢ CPUP-dagar—troligen oktober 2023, |ds mer

* & o o

<>

Aktuella KLIFF-representanter

¢ Regionhabiliteringen

Kate Himmelmann, docent, universitetssjukhusoverlakare Vill du prenumerera pa

¢ DART KLIFF-nytt?
Margret Buchholz, med dr, specialist i arbetsterapi och
Overarbetsterapeut

¢ Habilitering & Halsa
Arve Opheim, med dr, forskningsledare
Anna Rensfeldt Flink, med dr, leg logoped, FoU-handlaggare

Anmaél/avanmal dig har

¢ Region Halland
Ellen Backman, fil dr, specialistlogoped
Susanne Nicklasson, leg arbetsterapeut

Administration:

¢ Kristin Edbom
Regionhabiliteringen
E-post: kristin.edbom@vgregion.se

KLIFF, KLInisk Forskning om Funktionsnedsdttning, dr en forsknings- och utvecklingsgrupp i samverkan mellan Habilitering
& Hdlsa i VGR, habiliteringen i Region Halland, Dart kommunikations och dataresurscenter och Regionhabiliteringen,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. KLIFF har som mdl att bidra till 6kad kunskap kring patientgrupper med medfédd eller i
barndomen férvdrvad neurologisk funktionsnedsdttning, utgéra en arena fér samverkan vad gdller FoU éver verksamhets-
grdnser, sprida kunskap i vara verksamheter om forskningsfrdgor och forskningsresultat samt stimulera till FoU-aktiviteter
inom och mellan verksamheter och férvaltningar. KLIFF-nytt ges ut tvd gdnger om dret, maj och november.
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