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KLIFF'nytt Nr7

KLInisk Forskning om Funktionsnedsattning Maj 2019

| detta nummer av Kliff-nytt presenteras 2018 ars Nobelkonferens samt nya
medicine doktorer och docenter inom Kliffs olika verksamheter 2019

Varje ar i december bjuder FoU-avdelningen pa
Habilitering & Halsa in till en gemensam utvecklingsdag
med fokus pa férvaltningens pagaende forskning. Syftet
ar att sprida kunskap om pagaende forskningsprojekt
till chefer och verksamhetsutvecklare, men ocksa att
skapa natverk och goda relationer mellan forskare och
verksamhet. Namnet "Nobelkonferensen" hianger med
sen FoU-avdelningen under lite extra festliga
omstandigheter holl sin forsta kick-off pa Nobeldagen.
Det lite extra festliga har sedan blivit en tradition, och
saval FoU-avdelningen som gaster brukar passa pa att

kla upp sig lite extra nar det ar dags for forvaltningens
forskare att presentera sina arbeten. Foto: Neri Samuelsson, verksamhetschef, och Anna Thorell,
overldkare, Habilitering & Halsa

Pa senare ar har Nobelkonferensen haft olika teman,
och 2018 var temat "E-hélsa och digitalisering".
Milijana Malmberg, med.dr och audionom berattade
om sitt samarbete med Horselverksamheten dar de
med hjalp av Stéd och Behandlingsplattformen kan
implementera hennes forskningsresultat kring
audiologisk rehabilitering.

Efter en festlig mingellunch med posterutstallning bjod
eftermiddagen pa en foéreldsning om "Hearing-related
symptoms among women" av var nyblivna med. dr
Sofie Fredriksson, audionom. Medarbetare som ingar i
forvaltningens magister- och masternatverk
presenterade sina studieprojekt i en "speed-dating" -
tvaminuterspresentationer av sig sjalv och sina studier.

Foto: Milijana Malmberg, leg audionom, med.dr,
Habilitering & Halsa

Foto: Sara Al-Dalal, hérselpedagog, magisterstudent,
Habilitering & Halsa

FoU-chef Arve Opheim berattade om hur forvaltningen
sokt medel fran Innovationsfonden for att undersoka
mojligheterna till att anvdanda Al som
kommunikationsstod i verksamheten. Sjukgymnast
Marika Jonsson fran Habiliteringen presenterade sitt
magisterprojekt - en litteraturstudie om patienters
upplevelse av fysioterapeutisk behandling genom
distanskontakt via video.

Gasterna fick dven hora forskare fran olika verk-
samheter beratta om sina senaste forskningsframsteg.
Forvaltningschef Mikael Forslund avslutade dagen med
en sammanfattning och framatblick.

Forfattare: Ulrika Lundberg, utvecklingsledare
Foto: Sara Simonsson, kommunikator
Habilitering & Halsa
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Let’s stay in touch!
Remote communication for people with
communicative and cognitive disabilities

Vi dgnar oss alltmer at att kommunicera med
andra via telefon, sms, e-post, videosamtal,
sociala medier och olika typer av meddelande-
tjanster, s.k. fiarrkommunikation. Att kunna
anvanda fjarrkommunikation pa nagot satt &r en
forutsattning for delaktighet i dagens samhalle.
Det anvands for social gemenskap och for att
boka in olika slags aktiviteter. Vi férvantas ha
tillgang till internet och telefon, surfplatta eller
dator for att kunna utfora viktiga aktiviteter som
att kontakta hyresvarden eller kontakta support
for olika tjanster. Vi behover ocksa kunna fjarr-
kommunicera for att till exempel boka halso- och
sjukvardsbesok och ha kontakt med forsakrings-
kassa eller arbetsformedling.

Personer med kommunikativa och kognitiva
svarigheter som har svart att uttrycka sig i tal och
skrift kan ha stora begransningar i tillgangen till
fjarrkommunikation.

Denna avhandling har haft som syfte att utforska
och beskriva fjarrkommunikation for personer
med kommunikativa och kognitiva svarigheter.
Avhandlingen fokuserar pa fjarrkommunikation i
relation till sjalvbestammande och delaktighet.
Tre olika perspektiv har undersokts: personernas
egna erfarenheter, forskrivares och stédpersoners
erfarenheter.

Avhandlingen innefattar en ramberattelse och fyra
delarbeten dar deltagarnas erfarenheter av fjarr-
kommunikation beskrivs. Erfarenheterna har
samlats in genom individuella intervjuer och fokus-
gruppsdiskussioner.

Avhandlingen beskriver hur tillgang till fungerande
fjarrkommunikation ar viktigt for att ha kontroll 6ver
sitt eget liv, sjalvbestammande och delaktighet. Den
beskriver ocksa hur det behdvs 6kad tillgang till
fungerande teknik, kunskap och stod for att
personer med kommunikativa och kognitiva svarig-
heter ska kunna fjarrkommunicera som de sjalva
onskar.

Avhandlingen gar att ladda ner hér:
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/57718

Publicerade artiklar i avhandlingen:

Buchholz, M., Mattson Miiller, I., Ferm, U. (2013).
Text messaging with pictures and speech synthesis
for adolescents and adults with cognitive and
communicative disabilities — professionals’ views
about user satisfaction and participation.
Technology and Disability, 25(2):11.

Buchholz, M., Ferm, U., & Holmgren, K. (2017). That
is how | speak nowadays — experiences of remote
communication among persons with communicative
and cognitive disabilities. Disability and
Rehabilitation, 1-12.

Buchholz, M., Ferm, U., & Holmgren, K. (2018).
Support persons’ views on remote communication
and social media for people with communicative and
cognitive disabilities. Disability and Rehabilitation,
1-9. http://
dx.doi.org/10.1080/09638288.2018.1529827

(Open access)

Kontakt: margret.buchholz@vgregion.se
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Sofie Fredriksson

| Arbets- och miljomedicin,

. | Sahlgrenska Akademin, GU/
 Horselverksamheten,
Habilitering & Halsa

Risken att drabbas av horselrelaterade symtom
bland forlossningspersonal och forskolldrare

Bakgrund: Buller i arbetet ar en vanlig orsak till hérsel-
skada. Det finns ett starkt vetenskapligt stod for ett
orsakssamband mellan buller och framst horsel-
nedsattning. De flesta studier ar dock genomférda bland
man som arbetar i industri, dar bullret harror fran bl.a.
maskiner. Mindre uppmarksamhet har agnats risken for
horselskada i kvinnodominerade yrken dar ljudmiljén
kan praglas av skrik och intensiv talkommunikation.

Syfte: I avhandlingen undersoktes férekomst och risk for
horselrelaterade symtom i relation till arbetsrelaterad
bullerexponering och stress bland kvinnor som arbetar i
forlossningsvard och forskola.

Metod och resultat: Sammanfattningsvis visar de olika
studierna att det finns en 6kad risk fér horselrelaterade
symtom bland kvinnor som arbetar i forlossningsvard
och forskola.

| en tvarsnittsstudie pa en forlossningsavdelning fann vi
att personalen exponeras for hoga ljudnivaer. Av 62
arbetsskift overskred 45% det undre insatsvardet 80 dBA
och 5% overskred gransvardet 85 dBA, nivaer som
regleras av Arbetsmiljoverket for att skydda mot horsel-
skada. Maximal ljudniva over gransvardet 115 dBA upp-
mattes ocksa under pagaende forlossningar, troligen
orsakade av skrik fran fédande mammor. | en analys av
enkatsvar fran 115 (72%) av férlossningspersonalen fann
vi ett statistiskt samband mellan en beraknad buller-
exponeringsdos och horselsymtomen tinnitus (OR=1,04;
95% Kl: 1,00-1,09) och ljudtrétthet (OR=1,04; 95% KI:
1,00-1,07). Analysen kan tolkas som att varje ar i arbete
inom forlossningsvarden innebar 4% 6kad risk.

| en storre epidemiologisk enkatstudie undersokte vi om
forskollarare som arbetat i forskola har hogre risk for
horselrelaterade symtom jamfort med kvinnor som
aldrig arbetat i forskola.

Totalt analyserades 4718 (51%) kvinnor med forskol-
lararexamen och 4122 (38%) slumpmassigt utvalda
kvinnor. Bada grupperna var mellan 24 och 65 ar.
Resultatet visade att en storre andel av forskollararna
rapporterade horselrelaterade symtom jamfort med
kvinnor i den generella befolkningen och de
rapporterade dven symtomen tidigare under yrkeslivet.
Nar kohorterna jamfordes fann vi att den relativa risken
var nara eller mer an fordubblad fér symtomen ljud-
trétthet (RR= 2,4; 95% KI: 2,2-2,5), ljudkénslighet (RR=
2,3; 95% Kl: 2,1-2,5) och svarighet att uppfatta tal (RR=
1,9; 95% Kl: 1,7-2,0). En nagot lagre, om an signifikant,
risk sags for sjalvrapporterad horselnedséattning (RR=
1,6; 95% KI: 1,5-1,8) och tinnitus (RR=1,7; 95% KI: 1,5-
1,8).

Vara studier visar ocksa att horselrelaterade symtom
sasom tinnitus, ljudkanslighet och ljudtrotthet aven
rapporteras av personer som inte samtidigt upplever
horselnedsattning, eller som inte har en horsel-
nedsattning uppmatt med tonaudiometri. Otoakustiska
emissioner kunde exempelvis battre identifiera personer
med ljudtrétthet jamfért med tonaudiometri.

| en pagaende uppféljande studie foljer vi nu upp
deltagarna i den stora kohortstudien for att med
longitudinell ansats undersdka hur forandring i arbets-
relaterad exponering for buller och stress paverkar
horselsymtom bland personal i forlossningsvard och
forskola. Vi kommer ocksa undersoka vilken effekt fore-
byggande atgarder pa arbetsplatsen har for att forhindra
att symtom uppkommer eller minska rapporteringen av
symtom.

Klinisk relevans: Efter att jag nyligen atergatt till kliniskt
arbete pa audionommottagningen Sahlgrenska har jag
redan hunnit traffa patienter som arbetar i namnda
yrken. Jag ser darfor ett stort behov av att framtida
forskning kan visa bade hur vi kan utreda, men ocksa
behandla, personer som arbetar i kommunikations-
intensiva arbetsmiljoer och som fatt horselrelaterade
symtom.

Lank till avhandlingen: https://gupea.ub.gu.se/
handle/2077/55969

Kontakt: sofie.fredriksson@gu.se
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Git Lidman

leg specialist-
arbetsterapeut,

med dr, Sahlgrenska
akademin/GU
Regionhabiliteringen

LARA FOR LIVET — Hur barn med
unilateral spastisk cerebral pares lar sig
bimanuella aktiviteter

Vardagsaktiviteter, sasom att kndppa dragkedjan,
breda en smorgas eller att kldttra pa en stege ar
sjalvklart for de flesta, men kan vara en utmaning
for barn och ungdomar med unilateral spastisk
cerebral pares (USCP), pa grund av nedsatt
funktion i en av de bada handerna. Avhandlingen
”Lara for livet” (1) bestar av fyra studier och visar
att ett arbetsterapeutiskt traningsprogram i
kombination med lakemedlet botulinumtoxin ar
effektivt vid inlarning av aktiviteter som kraver
bada handerna hos barn med USCP (2). Tjugo barn
med USCP (inklusionsmedian 3.1 ar) deltog i en
randomiserad kontrollerad studie for att utvardera
effekterna av upprepad botulinumtoxin i kombi-
nation med arbetsterapi jamfort med enbart
arbetsterapi under ett ar. Arliga bedémningar
genomférdes de foljande tre aren. Jamforelser
mellan de tva studiegrupperna och en referens-
grupp fran ett nationellt kvalitetsregister
(Uppfoljningsprogram for cerebral pares - CPUP)
gjordes och visade att den langsiktiga effekten
tycks vara bestaende.

Erfarenheter av att ldra sig bimanuella aktiviteter i
vardagen studerades genom att fokusgrupps-
diskussioner genomfoérdes med foraldrar till barn
med USCP samt enskilda intervjuer, med ung-
domar med USCP. Féraldrarna beskrev aktiviteter
som kunde vacka barnets inre drivkraft, och att
barn utvecklade sitt eget satt att utfora en
aktivitet, ibland med stod, men det férekom ocksa
aktiviteter som barnen valde att helt avsta (3).

Ett 6vergripande tema framkom: ”Att hitta
harmoni mellan gladje och anstrangning ar nyckeln
till larande”. | de individuella intervjuerna med
barn och ungdomar beskrevs larandet av
bimanuella aktiviteter som en process som skedde
i samspel med dynamiken i vardagssituationer och
med deras egen utveckling. De kunde beskriva
egna strategier och egen drivkraft att lara sig
aktiviteter, och hur de kunde bemastra, forsta och
acceptera de ramar funktionsnedsattningen
innebar, samt hur de hanterade sin omgivning.
Detta sammanfattades som: "Klara av att lara sig
bimanuella aktiviteter under ett liv i utveckling".

Avhandlingen visar att larandet av aktiviteter som
kraver tva hander beror pa flera faktorer som
samspelar med varandra och kan forklaras ur flera
perspektiv. Effekten av utveckling med alder,
tidpunkten for de ratta insatserna, utvarderingar
pa lang sikt och att erfarenheter fran foréldrar och
personerna sjidlva med USCP ocksa maste over-
vagas.

1. Learning for life - How children with unilateral
spastic cerebral palsy learn to master bimanual
activities. http://hdl.handle.net/2077/56354,
ISBN 978-91-7833-094-2.

2. Lidman G, Peny Dahlstrand M, Nachemson A,
Himmelmann K. Botulinum toxin A injections and
occupational therapy in children with unilateral
spastic CP: a randomized controlled trial. Dev Med
Child Neurol 2015;7:754-61.

3. Lidman G, Peny-Dahlstrand M, Himmelmann K.
How children with cerebral palsy master bimanual
activities from a parental perspective. Scand J
Occup Ther. 2017 Jun 9:1-8.

Kontakt: git.lidman@vgregion.se
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&1 Kroksmark

- *” Overfysioterapeut, docent
N _f”:RegionhabiIiteringen,
Goteborg

Den 18 april 2018 blev jag docent i amnet fysio-
terapi vid Sahlgrenska akademin. Jag disputerade
2006 vid Institutionen for kliniska vetenskaper/
avdelningen for pediatrik med en avhandling om
muskelstyrka och motorisk funktion vid neuro-
muskuldra sjukdomar. Jag har darefter parallellt
med min kliniska verksamhet haft férmanen att
ocksa fa arbeta i en aktiv forskargrupp inom
omradet neuromuskuléra sjukdomar vid Drottning
Silvias barn- och ungdomssjukhus. | gruppen har vi
drivit flera tvarprofessionella forskningsprojekt med
olika professionella perspektiv fran olika kunskaps-
omraden. Tillsammans med avdelningen for
ortopedi har vi till exempel drivit gemensamma
forskningsprojekt kring benhalsa vid Duchennes
muskeldystrofi och har nu ett pagaende projekt om
benhalsa och nutrition vid spinal muskelatrofi. Vi
har ocksa genomfort tvarprofessionella langtids-
uppfoéljningar av patienter med sjukdomen dystrofia
myotonika typ 1. Barnneurolog, psykolog,
fysioterapeut, arbetsterapeut, logoped och tand-
lakare har under en tioarsperiod féljt sjukdoms-
utvecklingen vad galler halsa, motorisk funktion,
kognition, orofacial funktion och munhalsa hos
patientgruppen i VGR, Halland och Skane. | forskar-
gruppen har vi ocksa flera pagaende doktorand-
projekt. Tva av projekten studerar den vanligaste
neuromuskuldra sjukdomen hos barn med
Duchennes muskeldystrofi. Det ena projektet ar en
studie av kognition hos unga pojkar med sjukdomen
och det andra projektet ar en dédsorsaksstudie i
kombination med nationell uppféljning av unga man
med Duchennes muskeldystrofi.

Under de senaste aren har det skett stora framsteg
vad galler lakemedelsbehandling vid flera av de
neuromuskuldra sjukdomarna. Vid Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus pagar idag flera olika
lakemedelsstudier, dar fysioterapeutisk kunskap
behovs vid utvardering av behandlingseffekter och
har blivit en viktig del av gruppens verksamhet.

Under min akademiska karridr och i min kliniska
yrkesutovning har det blivit allt tydligare for mig
hur viktigt det ar att man som professionell far
mojlighet att ga vidare med fortsatta studier efter
grundutbildning. Efter min disputation har jag haft
den stora férmanen att vara delaktig i under-
visningen i kursen Amnesférdjupning i fysioterapi
vid Sahlgrenska akademin. Kursen ar en inledande
kurs pa avancerad niva for den som vill ga vidare
till magister-, master- eller doktorsexamen. Jag har
ocksa fatt mojlighet att vid Sahlgrenska akademin
ge kurser pa avancerad niva inom omradet
habilitering for fysioterapeuter och arbets-
terapeuter. Min anknytning till Sahlgrenska
akademin har ocksa varit formaliserad i en
adjungering de senaste aren.

Som docent hoppas jag kunna fortsatta arbeta med
en kombination av klinisk verksamhet, forskning
och undervisning. Kliniken foder forskningsfragor,
forskningen forbattrar den kliniska verksamheten
och undervisningen ger mojlighet till kunskaps-
spridning och egen reflektion.

Kontakt: anna-karin.kroksmark@vgregion.se
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Gunilla Thunberg
Universitetssjukhus-

overlogoped, docent
DART, Goteborg

Sakert vet manga att jag arbetat pa Dart
kommunikationscenter i manga ar — faktiskt
anda sedan starten. Det ar en haftig resa att ha
varit med. Sa mycket som hant med
kommunikationsteknologi och som hant pa
Dart! Vi ar nu cirka 20 personer och dar flera av
oss ar forskare eller doktorander. Darfor har jag
ocksa valt att arbeta kvar pa Dart, dven om jag
ocksa snart kommer att ha en adjungering till
logopedi dar jag ar docent. Det ar stimulerande
och viktigt att da och da ha patienter och finnas
med i de kliniska diskussionerna pa Dart, dven
om vardagen for min del mest innebar
utbildning och forskning.

Vad galler min forskning kan man saga att den
fokuserar pa tre olika omraden - lite splittrande,
men ocksa stimulerande. Nyligen fick jag ett fint
forskningsanslag fran Vetenskapsradet for att
undersoka anvandning av digital teknik (tva nya
appar) for lastraning i sarskolan. Detta ska jag nu
fokusera i fyra ar tillsammans med forskare vid
Linkopings respektive Goteborgs universitet. Ett
annat spannande forskningssamarbete handlar
om att anvanda bildstod i sjukvard. Med Stefan
Nilsson vid halsovetenskap har i Goteborg i
spetsen sker samverkan mellan flera sjukhus och
universitet i bade Sverige och Sydafrika kring
detta viktiga. Vi kommer att ta fram en app —

PicPecc — for att gora det mojligt for barn i olika
aldrar — med och utan funktionsnedsattning —
att hantera olika symtom.

Den tredje forskningsgrenen ar kanske anda den
jag brinner mest for. Den handlar om
kommunikationsstodjande insatser till personer
pa tidig niva — oavsett alder. Har har jag
formanen att fa vara bihandledare till tva
kollegor som gor sina arbeten kring foraldra-
baserade insatser utifran AKKtiv. Det kanske
viktigaste jag har initierat i min karriar brukar jag
saga. Anna Rensfeldt Flink har i Goteborg forskar
kring foraldrar och barn med flerfunktions-
nedsattning — sa viktigt med stod till denna
grupp. Anna Faldt i Uppsala har tagit fram en
modell for tidig upptackt av kommunikations-
svarigheter och insatser fran 18 manaders alder.
De resultat som finns hittills kring AKKtiv
KomiTid ser mycket lovande ut! Min egen drom
ar anda att kunna arbeta med riktigt tidiga
insatser, alltsa till bebisar. Vi i var forskargrupp
har faktiskt tagit fram ett bra sadant insatspaket
for Karolinska i Stockholm. Men har har vi tyvarr
inte fatt vara delaktiga i forskningen sa som var
tankt. Sa att kunna goéra detta i Goteborg vore
fantastiskt. Men just nu ar jag som sagt i andra
spannande projekt kring las- och skrivformaga
som ocksa ar sa viktig for delaktighet i
samhallet!

Kontakt: gunilla.thunberg@vgregion.se
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Kim Kahari

Leg audionom, lektor,
docent, Sahlgrenska
akademin, GU
Habilitering & Halsa

Forskningen kring riskerna med portabelt
musiklyssnande har varit fokuserad pa barn
och ungdomar ur den kommunala skolan. |
den har studien ville vi undersdka i vilken
omfattning ungdomar med svara till grava
horselnedsattningar lyssnar pa portabel
musik. Dessa ungdomar har ett horsel-
massigt daligt utgangslage och risken for att
deras horsel nedsattning skulle forvarras
ytterligare pa grund av hoselbelastning var
skalet till att denna unika studie genom-
fordes. Ungdomarna rekryterades fran
Riksgymnasiet for horselskadade och dova
(RGH) i Orebro. Syftet var att studera
ungdomarnas lyssningsvanor, deras
subjektiva och mata objektiva lyssnings-
nivaer och jamfora resultaten med en
representativ grupp ungdomar fran den
kommunala gymnasieskolan (KG) i samma
stad. Totalt deltog 112 ungdomar fran RGH
och 279 fran KG (referensgrupp). Resultaten
visade att ungdomarna fran RGH lyssnade
vid signifikant hogre ljudnivaer och under
langre tidsperioder an referensgruppen KG. |
de grupper som vid varje tillfdlle lyssnade
over 85 dB varierade ljudnivan mellan 85.5-
109 dB for RGH och 85.5- 100 dB for KG
gruppen, troligen for att kompensera for sin

horforlust. Detta ar oroande hoga
exponeringsnivaer for RGH-gruppen som
redan ar en horselmadssigt utsatt grupp. | den
har undersokningen visade det sig att
ungdomarna fran RGH anvander sig av
musikspelare pa samma satt som de fran KG
men under langre tidsperioder samt vid
hogre nivaer. Vi framhaller vikten av att
horselpreventivt arbete maste engagera
dven denna grupp.

Widen, S, Moller C, Kahari K. (2018)
Headphone listening habits, hearing
thresholds and listening levels in Swedish
adolescents with severe to profound HL and
adolescents with normal hearing,
International Journal of Audiology (I1JA),

https://
doi.org/10.1080/14992027.2018.1461938

Kontakt: kim.kahari@neuro.gu.se
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Doktorandseminarier:

Kliff arrangerar forskningsseminarier for doktorander inom Habi-
litering & Halsa, Region Halland, Regionhabiliteringen och Dart.
Planerade doktorandseminarier:

¢ Doktorandseminarium 2019-05-07 kl. 13-16
Lokal: Westrings aula, Oterdahlska huset (ersattningslokaler pa Kronhusgatan 2F)

¢ Doktorandseminarium 2019-09-26 kl. 13-16
Lokal: Westrings aula, Oterdahlska huset (ersattningslokaler pa Kronhusgatan 2F)
Kliff-seminarier:

Kliff arrangerar seminarier for i forsta hand personal inom Habilitering & Halsa, Region Halland,
Regionhabiliteringen och Dart.

¢ Kliff-seminarium 2020-01-30 - heldag - med tema cerebral pares i samband med Lena Bergqvists
disputation ”Att gora och bli delaktig — hinder och méjligheter fér unga vuxna med cerebral pares”. Lokal:
Jubileumsaulan, Sahlgrenska sjukhuset

Aktuella internationella konferenser 2019:

¢ European Academy of Childhood Disability, EACD, Paris, 23-25 maj, las mer: http://eacd2019.org/home/

¢ The 12th edition of the International Myotonic Dystrophy Consortium Meeting (IDMC-12)
Goteborg, 10-14 juni, 1as mer: https://idmc12.org/

¢ American Academy for Cerebral Palsy and Developmental Medicine, AACPDM, 18-21 september, Anaheim,
California, USA, https://www.aacpdm.org/meetings/2019

¢ The European Society of Movement Analysis for Adults and Children, ESMAC, Amsterdam,
23-28 september, https://esmac.org/

¢ The 24th International Annual Congress of the World Muscle Society, WMS, Képenhamn, 1-5 oktober
http://www.wms2019.com/

¢ CPUP—uppfoljningsprogram for cerebral pares, Stockholm, 14-15 oktober, 1ds mer: https://cpup.se/

Lank till hemsidor: Administration:

¢ https://www.sahlgrenska.se/regionhabiliteringen/ Kristin Edbom

¢ dart-gbg.org Regionhabiliteringen

¢ http://www.vgregion.se/hoh E-post: kristin.edbom@vgregion.se

¢ regionhalland.se/vard-halsa
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