
 svårt att sova svårt koncentrera sig återuppleva våldet 

svårt lita på andra 

svårt komma ihåg 

humörsvängningar 

stress 

 känslor av ensamhet 

ilska 

ångest 

skuld och skam 

ont i kroppen 

sänkt självkänsla sorg svårt ta beslut 

känslig för förändring 

För information om symbollicenser se www.dart-gbg.org/licenser 

återuppleva våldet 

Normala  

reaktioner  

efter våld 

 
Projekt Bildsamt - bilder som stöd i samtal om våld i samarbete  

med FREDA-mottagningen mot våld, Luleå kommun 

rädsla tom, utan känslor tom, utan känslor stress tom, utan känslor stress tom, utan känslor 


