

timme prata fråga ingen	kamera

tystnadsplikt anmälningsplikt sitta	tillsammans var	för	sig

inte
nej

stopp berätta leka

För	info	om	symbollicenser:	http://www.dart-gbg.org/licenser	
Detta	bildstöd	är	skapat	via	www.bildstod.se
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Varför	vi	ses
berätta jag du fråga inte stopp

mamma pappa familj syskon kompis lärare
förskollärare

någon,
annan

ingen gjort	illa
slagit

tagit	på	kroppen tagit	på	snippan tagit	på	snoppen

sexuella
övergrepp

hotat
skrämt

tvingat sett	på hemma förskolan
skolan

För	info	om	symbollicenser:	http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta	bildstöd	är	skapat	via	www.bildstod.se
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Hur	mår	du?
vill

inte

mardrömmar jobbiga
minnen

jag du vi må,
känna	sig

glad rädd,
inte	våga

arg ledsen orolig äcklad skäms skyldig,
mitt	fel

tom snurrig,
förvirrad

svårt	att
slappna	av

svårt	att	sova ingen	aptit vill	inte
leva

jobbiga
tankar

gå	ut ensam koncentrera
sig

ont	i
huvudet

ont	i	magen

www.bildsamt.se



Platser,	tid,	personer
var

vem barn

hemma i	skolan i	förskolan ute i	stan på	aktivitet

vinter vår sommar höst skollov

dag vecka månad år

syskon mamma pappa tränare tolk lärare

För	info	om	symbollicenser:	http://www.dart-gbg.org/licenser.	Detta	bildstöd	är	skapat	via	www.bildstod.se
www.bildsamt.se



Strategier	för	att	må	bra
må	bra gå	och	lägga	sig gå	till	skolan vara	med

kompisar
söka	närhet prata	med	en	vuxen

äta sova duscha
bada

spela	spel måla
rita

pyssla

ringa,
chatta

massage slappna	av andas lyssna	på	musik dansa

spela	TV-spel,
dataspel

vara	med
djur

träna schema
veta	vad	som	väntar

titta	på	film eget	förslag

För	info	om	symbollicenser:	http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta	bildstöd	är	skapat	via	www.bildstod.se
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du berätta

prata
fråga många

jag träffas igen OK

modig
duktig

roligt jobbigt svårt

För	info	om	symbollicenser:	http://www.dart-gbg.org/licenser  
Detta	bildstöd	är	skapat	via	www.bildstod.se www.bildsamt.se
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