Besoketidag

timme
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prata

fraga

ingen kamera

tystnadsplikt

anmalningsplikt

sitta tillsammans

var for sig
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stopp
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varfor vi ses
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beratta jag fraga inte stopp
mamma familj larare
forskollarare
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nagon, ingen gjortilla tagit pa kroppen tagit pa snippan tagit pa snoppen

annan g @ slagit \%

sexuella hotat settpa hemma forskolan
overgrepp skramt skolan
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Hur mar du?

vill
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inte

jag
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ma,
kanna sig

glad

radd,
inte vaga

ledsen orolig acklad skams skyldig,
mitt fel
/
snurrig, svart att svart att sova ingen aptit vill inte
forvirrad slappna av leva
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mardrommar jobbiga jobbiga gaut koncentrera onti onti magen
minnen tankar huvudet
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Platser, tid, personer
hemma i skolan i forskolan ute i stan pa aktivitet 10
9
8
7
6
vinter var sommar 5
4
3
2
1
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
larare
Fredag
Lérdag
Soéndag
1 2 3 4 5 6 7
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Strategier for att ma bra

sOka narhet

prata med en vuxen

ma bra

ga och laggasig

ga till skolan

vara med

kompisar
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ata sova mala

rita
ringa, massage slappna av andas lyssna pa musik
chatta

spela TV-spel,
dataspel

vara med

djur
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schema
veta vad som vantar
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eget forslag
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Avslutning
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du beratta fraga manga
prata
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traffas igen OK

modig
duktig

roligt

jobbigt
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