Ledarhandledning fér bildstodd
utbildning om vald

BILDSAMT

BILDER SOM STOD
| SAMTAL OM VALD

www.bildsamt.se




Innehall

Introduktion och instruktioner sid 1
Funktionshinderspecifikt vald och forsummelse sid 3
Fysiskt vald sid 5
Ekonomiskt vald sid 7
Psykiskt vald sid9

Sexuellt vald sid 11






Overgripande instruktioner till det férebyggande materialet

Bakgrund/syfte: Materialet ar framtaget i samarbete med gymnasiesarskola. Syftet ar att
oka kunskapen hos personer med kommunikationssvarigheter eller kognitiva svarigheter om
olika typer av vald och vad som ar tillatet och inte. Materialet utgar fran situationer som
malgruppen kdnner igen och kan relatera till. Materialet kan anvandas i daglig verksamhet,
sarskola och liknande verksamheter fran tondring och uppat. Materialet bestar av fem
utbildningstillfallen. Vid varje tillfalle tas en typ av vald upp: sexuellt, fysiskt, psykiskt,
ekonomiskt och funktionshinderspecifikt/forsummelse. Syftet ar inte att deltagarna ska lara
sig vilken kategori olika slags vald hor till, utan uppdelningen och bendmningen av varje
utbildningstillfalle ar framst till for ledarens skull.

Det ar viktigt att den som ska anvdanda materialet har kunskap om vald mot personer med
funktionsnedsattning, olika typer av vald och hur vanligt det ar. P4 hemsidan finns
information om vald samlat under Forskning https://bildsamt.se/forskning/

En webbutbildning om méans vald mot kvinnor och vald i nara relationer har tagits fram av
NCK: http://webbkursomvald.se/

Innan start ar det viktigt att personalgruppen har pratat ihop sig sa alla kanner till att man
jobbar med materialet. Att det finns rutiner pa arbetsplatsen fér hur man ska hantera om
det kommer upp nagot. Det kan vara bra att ha med sig elevhélsan i arbetet med materialet.
Uppmuntra personerna att beratta for nagon de litar pa om de varit utsatta for nagot.

Forberedelser infér anvindande:
Det sammanlagda materialet bestar av 3 delar, som ska skrivas ut enligt instruktioner.

1. Ledarhandledning med steg for steg instruktioner och kompletterande information.

2. Bildkartor att anvdndas av ledaren, som pekar pa nyckelord for att fortydliga.
Deltagarna far ocksd mojlighet att peka pa bilderna i kartorna.

3. Ark med storre bilder for att gora I6sa bildkort. Dessa ar tankta for évningar och
diskussion.

Innan du bérjar anvanda materialet med en grupp ar det viktigt att du kdnner dig bekvam
med det. Lds noga igenom steg for stegguiden och de fortydligande instruktionerna.

Prova materialet med en kollega eller annan intresserad och lar dig pekprata genom att titta
pa instruktionsfilmen. Du maste satta in de flesta bilderna i ett valdsrelaterat sammanhang
eller en situation och formulera ett enkelt pastaende.

Hitta ett passande satt att visa bildkartorna sa att alla kan se. Antingen som pappersmaterial
eller som projicering fran dator, dokumentkamera eller liknande. Om bilderna presenteras
pa projektorduk kan du behova en pekpinne eller laserpekare. Anvand den fargade kartan
(Pekpratskartan) och komplettera med de specifika kategorikartorna. En del foredrar att visa
en bild i taget istallet for att visa hela kartan pa en gang. Da kan bildkorten anvdandas, men
kategorikartans nedersta rad dr viktig for att prata om vad som dir fel, brottsligt och
férbjudet och att man ska berdtta for nagon man litar pa for att fa hjélp om man blivit
utsatt for vdld.


https://bildsamt.se/forskning/
http://webbkursomvald.se/
http://webbkursomvald.se/

Pekpratskartan ar uppbyggd och farglagd efter sprakliga kategorier for att ledaren lattare ska
hitta de ord som ska pekas pa. Ofta gar det att peka fran vanster till hoger.

Gra: frageord och fraser

Bla: personer/pronomen

-: verb

Grona: adjektiv

Det gar bra att anvanda andra illustrationsformer an rollspel t.ex. dockteater eller visa en
lamplig film som passar materialet. Ett tips ar att filma ett rollspel, sa det gar att ga tillbaka
och visa exakt samma rollspel igen efter att ni gatt igenom och forklarat det. Det viktigaste ar
tydligheten, att formen ar anpassad till nivan pa gruppen.

Var tydlig med vad som ar ratt och fel och vad som ar forbjudet enligt lag!
Deltagarna bor fa tillgang till kartorna vid behov. En del kanske vill ta med sig kartan hem. En

del kan vilja prata och stélla fragor direkt efter lektionen eller en annan dag, om vad som
diskuterats.

Kom ihag att repetition dr kunskapens moder. Utbildningen kan beh6va upprepas.



Manual for ledaren - Funktionshinderspecifikt vald

Vad vill vi formedla med rollspelet?

Alla har ratt att fa uttrycka sin asikt.

Rollspel

Person 2 startar en diskussion om olika matalternativ i
matsalen.

Person 1 behover sitt samtalshjalpmedel.

Person 2 sager -Vi hinner inte ta fram det nu, men jag vet att du
gillar fisk sa det far det bli.

Gd igenom och sammanfatta rollspelet, da det dr genomfért,

Diskussionsfragor t.ex

1. Hur tror du det kandes for person 1 nar hen inte fick valja
vilken mat hen ville ata?

2. Far man gor sa har?

Ovningar

- En person som sitter i rullstol och en som gar ar osams. Den
som gar hittar pa en aktivitet som den som sitter i rullstol inte
kan vara med pa.

- En person far bindel fér 6gonen, blir blind. De andra gor fula
miner mot den som inte ser. Alla skrattar.

Sammanfattning
Anvand bildkorten som hor till denna kategori av vald. Se

instruktion.
Qe ( Ingen far hindra nagon att vara med for att den behover
gea hjalpmedel:
Q49

Det ar den som hindrar som gor fel. Inte den som inte far vara
med.

Férinfo om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser www.bildsamt.se

Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se
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Peka pa pekpratskartan nar du berattar vad ni vill formedla med rollspelet:

Orden som ar fetmarkerade nedan finns pa pekpratskartan.

Sag t.ex. “Alla har ratt att saga sin asikt (uttrycka sig, saga)” ”Alla har ratt att sdga vad de vill och vad
de inte vill (vill inte)”. Kanske behover du upprepa och fortydliga och saga ”Jag har ratt att sdga min
asikt” (uttrycka sig, sdga), "Du har ratt att sdga din asikt (uttrycka sig, saga)”

Sedan sadger du: Nu ska NN och jag spela lite teater/ett rollspel for er.

Rollspel:

e Det dr personalen som agerar i rollspelet. Anpassa det till den aktuella gruppen.

e Person 1 och person 2 ska naturligtvis bytas ut mot namnen pa dem som agerar.
Ga igenom vad det var som hande i rollspelet och lyft fram vad personerna gjorde mot varandra.

Diskussionsfragor:
Anpassa fragorna efter gruppen. Hitta pa andra fragor om du tycker det ar lampligt eller behovs.
Anvand garna pekprat dven har.
1. ”Hur tror ni det kandes (kdnns, kdnner) for person 1 nar hen inte fick sdga vilken mat hen
ville (vill) ha?”
2. ”"Far man gora sa (far géra?)” Ta hjalp av bilderna och anvand tummen upp och tummen ner
for att frdga om det ar bra eller daligt. Var tydlig med att det ar fel!
Sedan sager du: ”"Det finns fler saker man inte far géra mot andra.” Anvand bilderna pa
kategorikartan (eller ett bildkort i taget). Anvand dven nedersta raden pa kategorikartan och peka.
”En del saker ar forbjudna eller brottsliga” ”“Andra helt enkelt bara fel” ”Du kan beratta for nagon du
litar pa. Hen kan hjalpa dig, om nagon gjort nagot dumt mot dig”. Kartorna med de 6vriga
valdskategorier bor finnas till hands, eftersom det sakert kommer forslag fran dem ocksa.
Ovningar:
Var tydlig med att den gdende och de seende utévar makt, gor detta for att vara elaka och inte av
obetanksamhet.
Hitta pd aktivitet som inte passar rullstol.
Gor narr av den som inte ser och skratta tillsammans Gt att den som dr blind inte férstar vad ni gor.
Tva -tre personal rollspelar och “tanker hogt” om hur de resonerar. Utse en av er som sitter i rullstol
och en som inte ser. Viktigt att vara tydlig med att det inte handlar om nagon annan specifik person.

Sammanfattning:

1. Lagg fram tva bildkort for utvardering med ”bra, ok” till vianster och ”daligt, inte ok” till héger
(sett fran deltagarnas hall).

2. Valj ut nagra av bildkorten funktionshinderspecifikt vald och blanda med neutrala positiva
bildkort (samma kort for alla kategorier)

3. Prata om ett kort i taget och lagg det dar det hér hemma - bra eller daligt.

Om det passar gruppen/personen gor ni en gemensam utvardering istallet. Valj sjalv om du ska utvardera
enskilt eller i grupp och pa vilket sitt. Lat personerna svara pa det satt du ar bekvdm med och som
passar gruppen/personen. T ex:

» peka pa de gula varderingskorten

» tummen upp eller tummen ner

» stélla sigiolika horn av rummet

» varsitt rott och gront kort

OBS! Skulden ligger alltid hos den som utovar valdet! Det ar forbjudet med vald!



Manual for ledaren - Fysiskt vald

Vad vill vi féormedla med rollspelet?
Man far inte ta sa hart i nagon annan sa det gor ont.

Genomfor féljande rollspel:

Person 1 sitter ner och vill inte félja med nar person 2 sager till.
Person 2 tjatar och tar till slut hart i armen pda person 1. Person
1 grimaserar och visar att det gor ont.

Ga igenom och sammanfatta rollspelet, da det ar genomfort.

Diskussionsfragor t ex

1. Hur tror du det kandes pa person 1 nar person 2 tog hart i
armen?

2. Far man gora sa?

Ovningar

- Ta i varandra for att kdnna efter hur det kdnns med hart och
l6st/mjukt. Kan kannas olika hos olika personer. Forstark med
bild och tecken.

- Sa har ser jag ut om nagon tar mig hart i armen och det gor
ont. Hur ser du ut nar det gor ont pa dig?

Sammanfattning

| .o . X3 . . o
‘Q’ Anvand bildkorten som hor till denna kategori av vald.Se

instruktion.

Qe v

gea Ingen far sl3 eller géra ndgon illa!

QS Det ar den som gor nagon illa som gor fel. Inte den det gor ont
pa.

Forinfo om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser www.bildsamt.se

Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se
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Peka pa pekpratskartan nar du berattar vad ni vill formedla med rollspelet:

Orden som ar fetmarkerade nedan finns pa pekpratskartan.

Sag t.ex. “Ingen far ta i nagon sa hart sa det for ont”. Kanske behéver du upprepa och fortydliga och
saga ”Jag far inte ta sa hart sa det goér ont”, ”"Du far inte ta sa hart sa det gor ont”, ”“Ingen far ta sa
hart sa det gor ont”.

Sedan sadger du: Nu ska NN och jag spela lite teater/ett rollspel for er.

Rollspel:

e Det dr personalen som agerar i rollspelet. Anpassa det till den aktuella gruppen.

e Person 1 och person 2 ska naturligtvis bytas ut mot namnen pa dem som agerar.
Ga igenom vad det var som hande i rollspelet och lyft fram vad personerna gjorde mot varandra.

Diskussionsfragor:
Anpassa fragorna efter gruppen. Hitta pa andra fragor om du tycker det ar lampligt eller behovs.
Anvand garna pekprat dven har.
1. ”Hur tror ni det kdndes pa person 1 nér person 2 tog (ta i) hartiarmen?”
2. ”Far man gora sa (far géra?)” Ta hjalp av bilderna och anvand tummen upp och tummen ner
for att frdga om det ar bra eller daligt. Var tydlig med att det ar fel!
Sedan sager du: ”"Det finns fler saker man inte far géra mot andra.” Anvand bilderna pa
kategorikartan (eller ett bildkort i taget). Anvand dven nedersta raden pa kategorikartan och peka.
”En del saker ar forbjudna eller brottsliga” ”“Andra helt enkelt bara fel” ”Du kan beratta for nagon du
litar pa. Hen kan hjalpa dig, om nagon gjort nagot dumt mot dig”. Kartorna med de 6vriga
valdskategorier bor finnas till hands, eftersom det sakert kommer forslag fran dem ocksa.
Ovningar:
1. Hur kdnns det ndr ndgon tar hdrt?
Tva och tva, eller alla tillsammans i ring, haller varandra i hdnderna. Be eleverna ta hart eller [6st i
varandras hander for att kdanna skillnaden.
2. Hur syns det att det gor ont?
Visa sjalv med ansiktsuttryck. Be eleverna visa hur de ser ut nar det gér ont. Ge respons pa deras
ansiktsuttryck, anvand eventuellt spegel eller kamera. Strava mot att de ska hitta ratt.
Sammanfattning:
1. Lagg fram tva bildkort for utvardering med ”bra, ok” till vianster och ”daligt, inte ok” till héger
(sett fran deltagarnas hall).
2. Valj ut nagra av bildkorten fysiskt vald och blanda med neutrala positiva bildkort (samma kort
for alla kategorier)
3. Prata om ett kort i taget och lagg det dar det hér hemma - bra eller daligt.

Om det passar gruppen/personen gor ni en gemensam utvardering istallet. Valj sjalv om du ska utvardera
enskilt eller i grupp och pa vilket sitt. Lat personerna svara pa det satt du ar bekvdm med och som
passar gruppen/personen. T ex:

» peka pa de gula varderingskorten

» tummen upp eller tummen ner

» stélla sigiolika horn av rummet

» varsitt rott och gront kort

OBS! Skulden ligger alltid hos den som utovar valdet! Det ar forbjudet med vald!



Manual for ledaren - Ekonomiskt vald

Vad vill vi féormedla med rollspelet?
Man far inte ta andras saker utan lov

Genomfor féljande rollspel:

Person 1 och 2 star i ko till kassan i godisaffdren. Person 1 har
ryggsdck och ytterfacket ar éppet.

Person 2 tar planboken som ligger i det 6ppna facket. Person 1
hittar inte sin planbok nér hen ska betala.

Ga igenom och sammanfatta rollspelet, da det ar genomfort.

Diskussionsfragor t ex

1. Hur tror du det kandes for person 1 nar hen inte hittade sin
planbok?

2. Far man g6ra som person 2 gjorde?

Ovningar
- Lara sig saga nej, nar nagon tar nagot.

- Vaxla mellan att saga ja och nej till att Ilana ut nagot.

Sammanfattning

| .o . X3 . . o
‘Q’ Anvand bildkorten som hor till denna kategori av vald.Se
instruktion.
Qe v
gea Ingen far ta saker fran nagon som inte vill det!
QS Det &r den som tar som gor fel. Inte den som blir av med nagot.
For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser www.bildsamt.se

Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se
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Peka pa pekpratskartan nar du berattar vad ni vill formedla med rollspelet:
Orden som ar fetmarkerade nedan finns pa pekpratskartan.

Sag t.ex. “Ingen far stjdla eller ta nagot fran andra utan lov”, ”Jag far inte stjadla och du far inte
stjdla” ”Ingen far ta fran nadgon som inte vill (vill inte).

Sedan sadger du: Nu ska NN och jag spela lite teater/ett rollspel for er.

Rolispel:

e Det ar personalen som agerar i rollspelet. Anpassa det till den aktuella gruppen.

e Person 1 och person 2 ska naturligtvis bytas ut mot namnen pa dem som agerar.
Ga igenom vad det var som hande i rollspelet och lyft fram vad personerna gjorde mot varandra.

Diskussionsfragor:
Anpassa fragorna efter gruppen. Hitta pa andra fragor om du tycker det ar lampligt eller behovs.
Anvand garna pekprat dven har.

1. ”Hur tror ni det kdndes for person 1 nar hen inte hittade sin planbok (peka ev. pa planboken i

stjala-bilden)?”
2. "Far man gora (far gora?) som person 2 gjorde” Ta hjalp av bilderna och anviand tummen upp
och tummen ner for att fraga om det ar bra eller daligt. Var tydlig med att det ar fel!

Sedan sager du: "Det finns fler saker man inte far géra mot andra.” Anvand bilderna pa
kategorikartan (eller ett bildkort i taget). Anvand dven nedersta raden pa kategorikartan och peka.
"En del saker ar forbjudna eller brottsliga” ”“Andra helt enkelt bara fel” ”Du kan beratta for nagon du
litar pa. Hen kan hjalpa dig, om nagon gjort nagot dumt mot dig”. Kartorna med de ovriga
valdskategorier bor finnas till hands, eftersom det sakert kommer forslag fran dem ocksa.
Ovningar:

1. Léra sig att séiga NEJ ndr ndgon tar ndgot
Var forebild och sdg Nej! med eftertryck. Uppmana gruppen att titta pa hur du ser ut. Lat deltagaren
prova att sdga "Nej!” med eftertryck och se sitt eget ansiktsuttryck i en spegel eller pa foto. Strava
efter ett tydligt Nej-uttryck.

2. Vixla mellan att sdga JA och NEJ till att Iana ut sin mobiltelefon, pengar eller liknande.
Viktigt att visa att man inte maste bli ovdanner for att man sager ne;j.
”Alla har ratt att sdga nej och att man inte vill (vill inte) Iana ut saker”. ”Jag har ratt att sdga nej.”,
”Du har ratt att saga nej”

Sammanfattning:

1. Lagg fram tva bildkort for utvardering med ”bra, ok” till vanster och ”daligt, inte ok” till hoger
(sett fran deltagarnas hall).

2. Vilj ut nagra av bildkorten ekonomiskt vald och blanda med neutrala positiva bildkort
(samma kort for alla kategorier)

3. Prata om ett kort i taget och lagg det dar det hér hemma - bra eller daligt.

Om det passar gruppen/personen gor ni en gemensam utvardering istallet. Valj sjalv om du ska utvardera
enskilt eller i grupp och pa vilket sitt. Lat personerna svara pa det satt du ar bekvam med och som
passar gruppen/personen. T ex:

» peka pa de gula varderingskorten

» tummen upp eller tummen ner

» stalla sig i olika horn av rummet

» varsitt rott och gront kort

OBS! Skulden ligger alltid hos den som utovar valdet! Det ar forbjudet med vald!



Manual for ledaren - Psykiskt vald

Vad vill vi féormedla med rollspelet?
Man far inte vara "dum" och sdga att nagon inte far vara med.
Kanslan av att vara utesluten

Genomfor féljande rollspel:

Person 1 kommer for att sétta sig vid ett bord dar nagra sitter
och pratar

Person 2 sdger "Du far inte sitta hdr for vi pratar hemlisar"
Ga igenom och sammanfatta rollspelet, da det ar genomfort.

Diskussionsfragor t.ex.
1. Hur tror du det kandes for person 1 nar person 2 sa att hen
inte fick sitta vid bordet?

2. Far person 2 sdga sa?

Ovningar
- Bjuda nagra pa godis men utesluta nagon/nagra

- Viska om nagon i gruppen, hur kdanns det fér den man viskar
om?

- Dela ut inbjudningskort till party, men inte till alla.

Forstark med bild och tecken.

Sammanfattning
X 2 Anvand bildkorten som hor till denna kategori av vald.Se

instruktion,
Q&2 /
qea Man f3r i b . i di génget
Qg an far inte mota bort nagon som vill vara med i ganget!
Det ar den som motar bort som goér fel. Inte den som blir
bortmotad.
For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser www.bildsamt.se

Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se
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Peka pa pekpratskartan nar du berattar vad ni vill formedla med rollspelet:

Orden som ar fetmarkerade nedan finns pa pekpratskartan.

Sag t.ex. “Ingen far vara dum och siga att nagon inte far vara med” sidga ”Jag far inte vara dum och
sdga att nagon inte far vara med”, "Du far inte vara dum och s&ga att nagon inte far vara med”, ”
Alla ska fa vara med”

Sedan sadger du: Nu ska NN och jag spela lite teater/ett rollspel for er.

Rollspel:

e Det dr personalen som agerar i rollspelet. Anpassa det till den aktuella gruppen.

e Person 1 och person 2 ska naturligtvis bytas ut mot namnen pa dem som agerar.
Ga igenom vad det var som hande i rollspelet och lyft fram vad personerna gjorde mot varandra.

Diskussionsfragor:
Anpassa fragorna efter gruppen. Hitta pa andra fragor om du tycker det ar lampligt eller behovs.
Anvand garna pekprat dven har.
1. ”Hur tror ni det kandes (kdnns, kdnner) for person 1 nar person 2 sa att hen inte fick sitta vid
bordet?”
2. "Far man gora sa (far gora? tillatet?)” Ta hjalp av bilderna och anvand tummen upp och
tummen ner for att frdga om det ar bra eller daligt. Var tydlig med att det ar fel!
Sedan sager du: ”"Det finns fler saker man inte far géra mot andra.” Anvand bilderna pa
kategorikartan (eller ett bildkort i taget). Anvdand dven nedersta raden pa kategorikartan och peka.
”En del saker ar forbjudna eller brottsliga” ”“Andra helt enkelt bara fel” ”Du kan beratta for nagon du
litar pa. Hen kan hjalpa dig, om nagon gjort nagot dumt mot dig”. Kartorna med de 6vriga
valdskategorier bor finnas till hands, eftersom det sakert kommer forslag fran dem ocksa.

Ovningar:

Hur kdnns det?

Beratta syftet med dvningen som ar att préva pa hur det kan kdnnas att inte fa vara med. Lat tva
ledare rollspela och 13t den som blir utesluten “tédnka hogt” om hur det kdnns. Om du later en
deltagare rollspela, se till att 6vningen i sig inte blir en krdnkning.

Sammanfattning:
1. Lagg fram tva bildkort for utvardering med ”bra, ok” till vanster och ”daligt, inte ok” till hoger
(sett fran deltagarnas hall).
2. Vilj ut nagra av bildkorten psykiskt vald och blanda med neutrala positiva bildkort (samma
kort for alla kategorier)
3. Prata om ett kort i taget och lagg det dir det hér hemma - bra eller daligt.

Om det passar gruppen/personen gor ni en gemensam utvardering istallet. Valj sjalv om du ska utvardera
enskilt eller i grupp och pa vilket sitt. Lat personerna svara pa det satt du ar bekvdm med och som
passar gruppen/personen. T ex:

» peka pa de gula varderingskorten

» tummen upp eller tummen ner

» stélla sigiolika horn av rummet

» varsitt rott och gront kort

OBS! Skulden ligger alltid hos den som utovar valdet! Det ar forbjudet med vald!
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Manual for ledaren - Sexuellt vald

Vad vill vi férmedla med rollspelet?
Ingen far ta pa dig pa ett satt du inte tycker om.

Du bestammer sjalv vem som far ta pa din kropp.

Genomfor féljande rollspel:

Tvd personer sitter bredvid varandra pa t ex buss, parkbank, i
taxi eller skola.
Person 2 borjar tafsa pd person 1, férst lite grand. Person 1

Ga igenom och sammanfatta roIIspeIet da det ar genomfort.

Diskussionsfragor t ex
1. Hur tror du det kandes for person 1 nar person 2 tafsade?
2. Far person 2 gora sa?

Ovningar

-Var pa din kropp far nagon ta?
- Ar det skillnad vem det ar som tar pa dig?
- Ova pa att sédga NEJ pa ett 6vertygande satt

\Q/ Sammanfattning
Anvand bildkorten som hor till denna kategori av vald.Se
instruktion.
V Du bestammer sjalv 6ver din kropp!
Qg 3ﬁ|t ar aldrig ditt fel om nagon gor nagot med dig som du inte
Forinfo om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser www.bildsamt.se

Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se
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Peka pa pekpratskartan nar du berattar vad ni vill formedla med rollspelet:

Orden som ar fetmarkerade nedan finns pa pekpratskartan.

Sag t.ex. “Ingen far ta pa dig pa ett sitt du inte tycker om (gillar inte)””Jag far inte ta pa dig pa ett
satt du inte tycker om”, ”"Du far inte ta pa mig, Kalle, Lisa (peka) pa ett satt vi inte tycker om”,
”Ingen far gora sa”.

Sedan sadger du: Nu ska NN och jag spela lite teater/ett rollspel for er.

Rollspel:

e Det dr personalen som agerar i rollspelet. Anpassa det till den aktuella gruppen.

e Person 1 och person 2 ska naturligtvis bytas ut mot namnen pa dem som agerar.
Ga igenom vad det var som hande i rollspelet och lyft fram vad personerna gjorde mot varandra.

Diskussionsfragor:
Anpassa fragorna efter gruppen. Hitta pa andra fragor om du tycker det ar lampligt eller behovs.
Anvand garna pekprat dven har.

1. ”Hur tror ni det kdndes (kdnns, kdnner) for person 1 nar person 2 tafsade (bild pa

kategorikartan)?”
2. ”"Far man gora sa (far gora? tillatet?)” Ta hjalp av bilderna och anvand tummen upp och
tummen ner for att frdga om det ar bra eller daligt. Var tydlig med att det ar fel!

Sedan sager du: ”"Det finns fler saker man inte far géra mot andra.” Anvand bilderna pa
kategorikartan (eller ett bildkort i taget). Anvdand dven nedersta raden pa kategorikartan och peka.
”En del saker ar forbjudna eller brottsliga” ”“Andra helt enkelt bara fel” ”Du kan beratta for nagon du
litar pa. Hen kan hjalpa dig, om nagon gjort nagot dumt mot dig”. Kartorna med de 6vriga
valdskategorier bor finnas till hands, eftersom det sakert kommer forslag fran dem ocksa.
Ovningar:
Var pa din kropp far nggon ta? Anvand kartan Vem far ta pa dig?
Tva vuxna rollspelar och tar varandra pa arm, ben, huvud, kind, rumpa, brost.... Eleverna far gora
tummen upp eller tummen ner.
Ar det ndgon skillnad p& vem det ér som tar pé dig (och i vilket sammanhang)?
Anvand rollspel och karta. Eleverna far géra tummen upp eller tummen ner.
Ova pé att siga NEJ 6vertygande
Vilj nagra av de situationer som fatt tummen ner och uppmana gruppen att uttrycka ett 6vertygande
NEJ med résten.

Sammanfattning:

1. Lagg fram tva bildkort for utvardering med ”bra, ok” till vianster och ”daligt, inte ok” till héger
(sett fran deltagarnas hall).

2. Valj ut nagra av bildkorten sexuellt vald och blanda med neutrala positiva bildkort (samma
kort for alla kategorier)

3. Prata om ett kort i taget och lagg det dar det hér hemma - bra eller daligt.

Om det passar gruppen/personen gor ni en gemensam utvardering istallet. Valj sjalv om du ska utvardera
enskilt eller i grupp och pa vilket sitt. Lat personerna svara pa det satt du ar bekvdm med och som
passar gruppen/personen. T ex:

» peka pa de gula varderingskorten

» tummen upp eller tummen ner

» stélla sigiolika horn av rummet

» varsitt rott och gront kort

OBS! Skulden ligger alltid hos den som utovar valdet! Det ar forbjudet med vald!
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