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Jag heter Anton Svensson

Jag ar 7 ar

Jag bor pa Gatuvagen 1 i Gronkoping
Mitt telefonnummer: 0000/99999

Jag gar i skolan pa& Holland House.
Fritids ar pa Byskolan.

Jag ar glad néstan jamt och tycker om
nar det hander mycket. Jag ar bra pa att
halla igang!



Min famil]

Mamma Rut
Pappa Knut Lejonmamman som
Min idol - han kan allt! bits och busa bra

Var katt Busen
(den ar kul att

Min syster Tove jaga och bara)
Hon &r 10 ar

Vi brékar en del

men jag gillar henne anda

(sérskilt nar hon tar hem

soéta tjejkompisar!)



Om Autism

Jag har autism. D& har man svart med:
* socialt samspel

* kommunikation

* beteende

Jag har ocksa latt utvecklingsstorning

For mer information kontakta:
Riksforeningen Autism
Www.autism.se

08 7020580

For min del ar det sa att jag gillar manniskor jattemycket
och vill gérna ha nya kontakter. Men det blir problem
eftersom jag har svart att forstd hur andra manniskor
tanker. Jag pratar darfér om det som jag tycker om
och tror att du forstar det.

Jag har ocksa svart att forstd en del handelser da det i
handikappet ingér att man har svart att foga samman
olika sinnesintryck och sedan koppla dessa rétt till
tidigare erfarenheter. Nar jag inte forstar blir jag
frustrerad och kan bara mig konstigt at. Oftast
skriker jag argt och springer omkring.

Min autism beror pa att nagot gatt fel i min hjarna
antagligen redan i mammas mage. Men lakarna vet
inte varfor. Det finns inte heller nagon bra
medicin.Istallet behdver jag stod och hjalp fran er
runt mig for att kunna forsta och fungera battre!



Sa har pratar jag

€

Det var inte sd ldnge sedan jag ldrde mig
att prata. Innan dess anvdnde jag
tecken, bilder och en liten taldator
for att prata

Nu pratar jag i gengdld desto mer!
Eftersom jag inte kan férsta hur
andra tdnker och upplever sa blir det
att jag talar om det som jag sjdlv
gillar och tror da att du férstar hur
Jag menar.

Det dr viktigt for mig att du tittar pd
mig ndr jag pratar och gdrna upprepar
en del av det jag sagt. Da forstar jag

att du forstatt!



Jag forstar béattre om du...

. Kollar att jag ser pa dig (det ar
mycket svart for mig att flytta min
uppmarksamhet).

. Gar nara mig och/eller tar fysiskt
kontakt sa att jag ser att du talar till
mig

. Talar lite lAngsammare och anvander
kortare meningar_an vanligt.

. Eértydligar dig sjalv genom att
anvanda ett tydligt tonfall, gester,
tecken, peka, anvanda bilder.

. Vantar in mig. Det tar oftast en stund
att forsta. Det som du gor
automatiskt maste jag koncentrera
mig pa!

. Om du upprepar samma sak en gang
till da jag inte verkar forsta.




Jag gillar

det mesta med mycket effekter - och mest..
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Datorn Vatten och bad

-

» Lekar med mycket bus och stoj, som
spoke, jaga och killas och bitas

+ Att GORA SAKER ihop med dig - nastan
vad som helst - som ar konkret och
praktiskt!



Jag gillar inte

Nar jag inte forstar vad som hander - sarskilt inte
plotsliga hoga ovantade ljud (da vill jag ha
”papper” i 6ronen)

Nar du forsoker tvinga mig att géra ndgot som jag
inte begriper meningen med - detta galler ocksa
att 4ta saker jag inte vill ha. Det I6nar sig daligt
att styra eller tvinga mig i dessa lagen!

Att behova bli avbruten pldtsligt (jag vill jobba
fardigt....naja, bestimma sjélv i alla fall!)

Att ha trakigt.....hdnder det for lite runtomkring
brukar jag sjalv fixa ndgot (som kanske inte alltid
uppskattas...)

Att bli lurad! Sdg inte nagot till mig for att "géra mig
néjd” som du sedan glémmer.

Om ni inte ser och bekrdftar mig!



Jag kan

Jy:

....... ganska manga saker (fér manga tycker
mamma och pappaibland). Bast ar jag pa:
* Tekniska prylar - jag lar mig snabbt hur

apparater funkar!

e Praktiska géromél, som att baka, laga mat,
duka. Du kan latt lara mig att bli din hjalpreda!

e Ta pa mig nastan alla klader sjalv (knapparna
brakar ibland)

* Anvdnda min kropp fysiskt och vet vad jag
inte klarar.

e Tala om nar jag behover hjélp

e Ga pgl toa Sia|V (ibland ropar jag nar jag vill
ha hjalp att torka mig)



Jag behover hjalp med...

72

- Att du forklarar vad som skall

hdnda (gdrna med en bild eller
tecken och inte sa manga ord)

- Att bli pdmind om ndr jag gor fel -
forsok sdga och visa hur jag skall
gora istdllet!

- Att dela maten - sdrskilt

svdrtuggade saker som kott
(kdnseln i munnen dr inte sa bra)

- Att bli pamind om att vdnta pd min
tur



Jag jobbar pa att

» Marka nar jag skriker och viftar och
jag inte ar hemma i mitt rum(sa gor
jag nar jag njuter for fullt!).

+ ForsoOka lara mig hur jag skall ta
kontakt med andra barn och vuxna -
forsok garna hjalpa mig om du kan - jag
blir valdigt glad nar jag kan vara med en
stund!



Viktiga personer,
platser och handelser

« Ofta bra med nagra foton
hér - med eller utan text!

« Anvands A6-fotoalbum &r
det l&tt att byta foton (man
gor sig ej beroende av
digital kamera el dator for
att andra!)



Pa gang just nu!

« SoOndagen den
27 oktober
skall jag resa
till Spanien
och hélsa pa
mormor och

morfar!




Utfardandedatum:021201

« GIlom inte att hjalpa mig att
fornya mitt pass ibland - annars
blir det trakigt!



