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Innan	vaccinationen	får	du	svara	på	några	frågor	om	din	hälsa.
Sjuksköterskan	behöver	veta	det	innan	du	får	vaccinet.
Det	kallas	hälsodeklaration.

En	sjuksköterska	ger	dig	vaccinet	med	en	spruta	i	överarmen.
Du	behöver	få	vaccinet	två	gånger	för	att	det	ska	skydda	dig.

Efter	sprutan	kan	det	ömma,	bli	rött	eller	klia	på	armen.
Du	kan	få	lite	feber,	ont	i	huvudet	eller	känna	dig	sjuk.
Det	är	helt	normalt	och	går	över	efter	någon	dag.

Om	du	mår	dåligt	eller	är	orolig	efter	att	du	har	vaccinerat	dig
ska	du	kontakta	sjukvården.

Även	efter	du	har	vaccinerat	dig	ska	du	fortsätta	att	vara
försiktig:
- Tvätta	händerna
- Hålla	avstånd
- Stanna	hemma	om	du	blir	sjuk	för	att	inte	smitta	andra
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