Anvand munskydd vid besdk hos oss

Tvatta forst handerna eller anvand handsprit.
Ta sedan pa dig ett munskydd genom att halla i banden.

Satt munskyddet déver ndsan, munnen och hakan.
Det far inte finnas nagra glipor.

ROr inte munskyddet nar du har det pa dig.

Ta av dig munskyddet genom att halla i banden.

Kasta det i papperskorgen nar du har tagit av det.
Tvatta sedan handerna eller anvand handsprit.
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