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Tvätta	först	händerna	eller	använd	handsprit.
Ta	sedan	på	dig	ett	munskydd	genom	att	hålla	i	banden.	

Sätt	munskyddet	över	näsan,	munnen	och	hakan.
Det	får	inte	finnas	några	glipor.

Rör	inte	munskyddet	när	du	har	det	på	dig.

Ta	av	dig	munskyddet	genom	att	hålla	i	banden.	

Kasta	det	i	papperskorgen	när	du	har	tagit	av	det.	
Tvätta	sedan	händerna	eller	använd	handsprit.	
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Detta bildstöd är skapat via www.bildstod.se av Dart kommunikations– och dataresurscenter,  
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 


