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Overgangar av olika slag

* Borja “skolan” — F-klass, ak 1
* Stadiebyten

* Byte av skolform

* Grundskola-Gymnasium

* Gymnasium-
Folkhogskola/Hogskola/
Sysselsattning

e Skola-fritids
 Skola-ledig

* Schemabrytande aktiviteter
* Byte av personal/vikarier
* Byte av lokaler/material

Fran hem-skola

Fran en aktivitet till en annan,
ektion-rast-idrott-lunch

nom en aktivitet

en uppgift



Vid 6vergangar utmanas elevens formaga att:

* Planera/organisera

* Hantera sinnesintryck
e Skifta uppmarksamhet
* Hantera tid

* Reglera aktivitetsniva
* Ha impulskontroll

* Vanta

* Minnas

* Forestalla sig

* Hantera ofdrutsagbarhet

* VVara flexibel

| 0sa problem

-0rsta och folja instruktioner
Hantera information
Kommunicera

nteragera socialt



Strategier vid overgangar

Rutiner/riktlinjer
Kartlaggning
Dokumentation
~Orberedelse

nformation

* Anpassning av miljon

e Samarbete

* Forstaelse

* Samsyn

* Ansvar

* Tajming
 Kommunikation
* Delaktighet



Strategier och material att anvanda!

FOR ALLA | SKOLAN
* Visuell dagsplanering, aktivitetsplanering, instruktion
* Synliga valalternativ /
e Tidshjalpmedel
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* Sociala berattelser, ritprat, seriesamtal

* Visuella utvarderingar — samtalsmatta, skalor

ldrott. Batum:

Autism/Aspergers syndrom

Vad betyder det?

 Kartlaggningsmaterial

 Lagaffektivt bemotande

e Visuell kommunikation
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* Livskunskap - livsstrategier
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SEP — kartlaggning och plan - tillsammans

www.aspeflo.se

* Delaktighet, forstaelse och samsyn
e 3 delar — Eley, foraldrar, skola

e Relationer, kommunikation, stress,
larmiljo, undervisning, kunskap

e Svarigheter och mojligheter
 Plan for atgarder

Jag blir ledsen, arg eller stressad nar:

jag inte det inte blir | jag blir andra
forstar som jag retad elever stor
vill/tankt mig
jag ska lararen nagon jag inte kan
gora saker | rattar mig | tjatar
pa tid
jag ska jag ska jag ar pa jag har rast
jobba sjalv | jobba med | vissa
andra lektioner
jag ari jag ska ivag | det ar kvall | jaginte vet
matsalen till skolan vad som
ska handa
andrainte | detar
forstar eller | mycket ljud

lyssnar




Kartlagg och arbeta med stress- och konflikthantering
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Kartlagg och anpassa i skola och hem
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SKOLKOMPASSEN VARDAGSKOMPASSEN
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Forsta hur svara évergangar kan vara och
hjélps at att gora dem sa enkla som méjliga —

or elever med NPF behéver en omgivning som
lyssnar, samarbetar och stottar dem!




