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Deltagare

En barn- och ungdomspsykiatrisk specialmottagning

* patienter bestaende av barn och ungdomar med

tvangssyndrom, bipolara tillstand, psykotiska tillstand, selektiv mutism,
svara tics (Tourettes syndrom), dysmorfofobi och trichotillomani

* patienternas foraldrar (alternativt boendepersonal)

* personal bestaende av
|akare, sjukskoterskor, psykologer och kurator



Implementering av KomHIT

Kommunikationsvagledare — en logoped fran DART

* Informerade personalen utifran KomHIT-modellen

* om barns kommunikativa rattigheter, kommunikation,
kommunikationssvarigheter, AKK

- Utformade bildstod tillsammans med personalen
- utifran mottagningens dnskemal och behov
- utifran patientkategori och typ av besok
- med hjalp av bildstodsverktyget — bildstod.se




Framtaget bildstodsmaterial

Samtliga patienter
* Bildkallelse infor nybesok
* Bildkarta i vantrummet

Patienter med tvangssyndrom eller bipolar sjukdom
* Bildkallelse infor lakemedelsuppfoljning

* Bildkarta for samtal vid lakemedelsuppféljning

* Schemabok med bilder for Iakemedelsuppfoljning

Patienter med tvangssyndrom
* Informationsfolder med schemabilder 6ver behandlingsgangen



Du ar valkommen till BUP Specialmottagning
fér samtal och bedémning

Pa Specialmottagningen far ni traffa

Hon vill prata med bade dig och dina foraldrar.

Ibland vill hon prata en stund bara med dina
foraldrar.

Da far du vénta utanfér rummet.

Vi vill att du och dina féraldrar fyller i tva
frageformulér.

Det gér ni innan ni kemmer hit. Da kan vi
lattare beddma era behov av stdd.

Dina foraldrar fyller i det bla formularet,
CBCL.

Ibland vill hon prata en stund bara med dig.

Du fyller i formuléret "Skattning av OCD-
symtom™.

Du fyller i formularet sjalv eller tillsammans med
en forélder.

Sedan far ni ga hem.

Dina foraldrar fyller aven i formularet med
uppgifter om dig.

Vi sesl

Fr INfio O SyMDGHICENSET MEp:WWN.Bar-00g g Icenser
a3 bildsttd ar skapat via weasw pidstod 52

Fr N0 O SyMDCHICENEET, MEp WA, Bar-00g Org/Icenser
[Detta bildstad ar skapat via wasw bidston se




Behandlingsgang vid tvangssyndrom Kognitiv beteendeterapi pa BUP Specialmottagning

Kartlaggning.

Nér, var och hur upptrader tvangen? -
1-3 besdk

Nagon gang kanske vi kommer hem till er.

Sista gangen pratar vi om vad kartldggningen Medicin.

visat. Vi skriver en vardplan tillsammans. = n
P En del behdver medicin.

Nagon far enbart medicin.

Nagon far bade KBT och medicin.
Den vanligaste behandlingen ar Kognitiv

beteendeterapi, KBT

Foraldrar deltar alltid i KBT-behandling. |bland
tillsammans med dig och ibland ensamma.

Om du &r yngre an 12 ar traffas vi 14 ganger.

Det ar inga andra barn med nér vi traffas.
Information om KBT.

Sa hér kan det ga till

Om du &r 13 - 17 ar traéffas vi 13 ganger. Da &r

ni flera ungdomar. Sedan traffas vi 2 ganger

ih d dina foraldrar.
ihop med dina foraldrar Sitta mal:

Till exempel att kunna ta i ett dérrhandtag utan
att ma daligt.

FOF INFD) O SYMDGIICENSET. NERCiWWN, Bart-gbg Org/Icenser Fr INfi O SyMOOIICENSET. MR MWW, 03M-J0g OryIeErsEer
Detia Dilgstod ar skapat via waw Dioson se Deta biisstod ar skapat via weasy Didshon se



Enkater — barn, foraldrar, personal
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Hej!

Jag heter Johanna. Jag gar i skolan och lir mig bli logoped. :
Logopeder jobbar med kommunikation.

Snart ska jag skriva en uppsats. Jag ska skriva om vad barn tycker
om att bilder anviinds pa BUP - till exempel f6r att visa vad som

kommer att hinda under ett besdk.

Vill DU hjilpa mig? Det kan du gbra genom att svara pi nigra
fragor pa ett papper. Fragorna handlar om vad du tycker om
att bilder anvinds pa BUP.

Du svarar genom att ringa in det svar du tycker stimmer bist.

Inga svar dr ratt eller fel. Alla svar ar bra!

X

Du bestimmer sjilv om du vill svara pa fragorna eller inte. X

Dina svar dr anonyma — det betyder till exempel att de som arbetar pa BUP inte

kommer att fa veta vad du har svarat.

Tack for din hjilp!

Halsningar lohanna




Fnkater - resultat

10 barnenkater, 10 foraldraenkater, 18 personalenkater

* For fa respondenter for att kunna dra nagra slutsatser

MEN resultaten tyder anda pa att bildstoden har
 underlattat for barn att forsta vad som skall hdanda
* underlattat for barn att stalla fragor och kommunicera

* minskat barns oro infor besoket



Intervjuer —foraldrar och personal

Bilderna gor en glad

“You know, she’s thinking: “Oh, these people are going to be friendly when
| get there, because | got this really nice, friendly form at the beginning”,
you know, “and it’s got pictures.” So then, when you go there, and
everyone is friendly, then you start relaxing, | think.”



Intervjuer —foraldrar och personal

Bilderna kan uppfattas som barnsliga

”Jag skulle inte vilja ha en sadan har skickad till en tonaring, egentligen,
med en sadan glad figur och: “Hej, du ar valkommen”. Det tror jag inte ar
bra. Det ar for barnsligt.”

”Och att presentera detta pa ett satt som inte ar krankande, eller som gor
att de tycker att vi ar faniga, ar valdigt svart.”



Intervjuer —foraldrar och personal

Bilder kan oka barns delaktighet

”Hur ska man vara delaktig om man inte forstar? Eller om man ar nervos
eller stressad eller har svart med koncentration? Jag tycker man marker att
det ar uppenbart i manga fall.”

“I thought that was very, very good, actually. Because she is a patient. And
| think it is very important that the patient, it doesn’t matter how old they
are or whether they are a child or whether they are old or middle-aged,
they should be treated with respect and understanding.”



Intervjuer —foraldrar och personal

Vem har nytta av bilder?

“Now, my daughter is fourteen, so she is a little bit older, but | don’t think
it made any difference, if she was, like, five or eight or ten or fourteen, she
really liked it, still, you know. She can connect with it.”

”Sa detta skulle kunna vara ett sitt att gora besoken mer anpassade for de
vi faktiskt skall hjdlpa. Sa det ar ju verkligen ett utvecklingsomrade.”



Tack for uppmarksamheten!
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