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Om projektet

)

IN LIFE ar en del av ett EU-projekt (Innovations Actions, Horizon
2020). Sex europeiska lander deltar i projektet som avser att
forbattra majligheterna till en sjalvstandig och valfungerande
vardag for aldre.

Samverkande parter i Sverige ar DART, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och Linkdpings Universitet.




Syfte

)

Socialt samspel med andra ar en fundamental mansklig aktivitet och
spelar en stor roll i vart dagliga liv, men kan paverkas i takt att vi
aldras.

Kognitiv nedsattning pa grund av t.ex. demens kan paverka
kommunikationen pa manga satt. Det kan handla om férmagan att
forsta och producera tal, eller att pabdrja, bibehalla och avsluta samtal
pa ett satt som stimulerar sociala relationer.

Fokus i Sverige ligger pa kommunikationsstodjande hjalpmedel for
aldre personer med kognitiva och/eller kommunikativa
funktionsnedsattningar och minnesproblem.

Syftet ar ocksa att ta fram verktyg i form av webbtjanster for att stodja
socialisering och kommunikation.




Bemotande och omvardnadsstrategier vid BPSD
)

Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid Demens (BPSD)
omfattar en rad symtom ( t.ex. hallucinationer, vanférestallningar
eller beteendemassiga symtom som skrik eller stérd dygnsrytm)

Det finns ingen generell behandlingsmetod, men behandlingen kan
omfatta bemd6tande och omvardnadsstrategier (liksom lakemedel)

Behandlingen behdver vara personcentrerad; individuella
vardatgarder kan gora tillvaron meningsfull och forhindra/forebygga
BPSD

En sadan vardatgard kan vara att sitta och samtala och ha en enkel
kommunikation tillsammans, t.ex. med nagon av projektets webb-
tjanster

16 november 2016 FoU-tema pa Dart



I Vara webbtjanster
)

Projektets webbtjanster kan anvandas pa alla typer
av surfplattor och datorer som har

internetuppkoppling.

Alla anvandare har ett personligt inlogg och
|6senord.
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I CIRCA - ett stod for socialisering och interaktion
)

CIRCA ar en webbtjanst som ar tankt att stimulera till samtal
och ge en trevlig stund. Har finns bilder, filmer och musik fran
olika tidsepoker. Man anvander CIRCA genom att sitta
tillsammans och prata om det innehall som dyker upp pa
skarmen.

CIRCA ar valdigt enkel och intuitiv att komma igang med. Det
kravs ingen forberedelse for att borja ett samtal.




CIRCUS - en personlig kommunikationsapp
)

CIRCUS ar en webbtjanst som ar tankt - - %) ;“ '
att fyllas med bilder och filmer som man N M
valjer sjalv. Man kan se det som ett slags ]/“ bl

fotoalbum som man kan anvdnda som | 1 o

ett stod for minnet och samtalet. e

CIRCUS syftar till att stimulera till
meningsfulla samtal nar man har svart
att sjalv komma igang och halla igang
traden.

Narstaende eller personal kan hjalpa till
med att lagga in innehall. CIRCUS




MMS - ett flersprakighetsstod
)

MMS ar en webbtjanst som passar att
anvanda vid samtal dar de som pratar
har olika sprak.

Syftet ar att underlatta och stimulera till
vardagliga samtal och umgange.

| MMS finns det visuella scener som
illustrerar vardagliga situationer (t.ex. en
fikastund). Olika omraden pa bilderna ar
markerade och kan visas med text och
tal pa bada spraken.

inLIFE #




Apparna ligger i projektets portal tillsammans med ovriga
verktyg som gors av andra projektpartners.

Just nu avslutar vi varens testningar dar apparna har
testats i vardagsmiljo pa boenden, dagverksamheter och i
hemmiljo.

Alla deltagare ar med och utvarderar
kommunikationstjansterna.

Ytterligare kostnadsfri workshop pa Dart — bjud garna in
andra.

Alla som vill vara med och utvardera idag ar hjartligt
valkomna!
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I Demonstration av webbtjansterna

CIRCUS
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