Funlgtionsrétt’
Sverige

mellan Garn ochk foraldrar

1

et har jobbet handlar om hur man
oratar om tankar och kanslor i sina
familjer”

Kalle 9 &r, expertspanare i projektet



Webbplatsen Opratat

ett verktyg for att underlatta samtal om tankar och kanslor i familjer med
barn med funktionsnedsattning

160 barn med funktionsnedsattning, 4-12 ar, unga, syskon, férdldrar, mor- och
farforaldrar (malgrupperna) har beréttat om:

- Vad ar det viinte sager till varandra i familjene
- Varfore
- Hur kan det bli [Gttaree

Barnet ar huvudperson!




Med verktyget kan ohadlsa forebyggas

< Att se och hora hur andra kanner och tanker
kan ge igenkanning, bekraftelse pa egnao
tankar och ge nya insikter

<Det kan géra att man vagar prata mer med
vckj]rqlndra | familien — och pad sa satt férhindra
ohdlsa




Vad ar det man inte pratar om med
varandra i familjen?

% Funkfionsnedsattning
< Hur jag mar

** Beroende av andra
< Ar till besvar

 Barn tar ansvar for andra
% Omgivningens attityder
¢ Framtiden

s Doden




Pratar infe om: Funktfionsnedsattningen

(gdller vuxna: fordaldrar och mor- och tarfordldrar)

VARFOR?

» F: vill inte skrdmma,

gora ledsen, sld hdl pd
drommar, oroa — dvs.

skyddar barnet

» F: egen sorg

- dvs. skyddar sig sjalv

» M/F: tycker atft F ska saga
till barnet men sager inte -

for aftt vill inte riskera relationen

Holmsen, M (2010)
Samtalebilder Et kommunikasjonsverktoy




Barn och syskon vill prata - vill veta om
funktionsnedsattningen..

» FOr att forstd, fa kunskap
» \eta hur gora

» Tanka sjalv
» "Det drju jag som har det/har nat...”




OPRATAT

mellan barn och foraldrar

www.Opratat.se
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OPRATAT

mellan barn och foraldrar

Start» Tema » Jag harni't

Varfor blev det sa har i fimen?

Las hur det var for Albin

Jag har na't

Webbplatsen blir:
- syntolkad, text tolkad
och teckentolkad

?"\l

Hitta kanslorna

Spelssplet - Oversatt till engelska,
- somaliska, arabiska och
- tigrinja alt. dari
- responsiv (surfplatta och

‘ B -
' Mer om Jag har na't .
r‘ Till mer om Jag har nat
.

Fler filmer om Jag har na't

Till filmerna om Jag har nat

Senast uppdaterad 2017-04-27 av opratat, ansvarig utgivare Dela: ¥ f
Opratat




Opratat - en webbplats med barntilltal

talar till barnet och filltalar barnet, bland annat genom humor
och arlighet. Den ar enkel och barnet "ager sajten”

Barnet forstar:

®» vad som hander
befinner sig

» vad/'sajten gdr ut pd och
®» Nhyr den anvands

Webbplatsen fungerar for barn — och vuxna som inte laser och
tar hénsyn till barnets motorik och férstdelse av sammanhang






“Sager inte
»*Behover al
Ar det mitt

Jag harnd’t
NuUr jag mar

fid hjdlp
fel?

“*Tar ansvar for andra
“*Skams dome
*Framtfiden®e
*Kommer han att doe

8 teman om vad man inte pratar om

= Funktfionsnedsattning

= Hur jag mar

= Beroende av andra

= Ar fill besvar

= Barn tar ansvar for andra
= Omgivningens attityder
= Framtiden

= Doden



OPRATAT

mellan barn och foraldrar

O P R ATﬁT Om webbplatsen For vuxna Tillgénglighet

mellan barn och foraldrar




18 filmer: 8 teman - 4 olika perspektiv -
alla funktionsnedsattningsomraden

Maftbordet Flytten Kakorna
Jtterstallningen Toaletten MOssan
Sjukhuset Assistenten Gdasterna
Sportlovet Pusslet Hemma
Maftteprovet Utflykten Bion
Slaktfesten Stallet Lagret




®»fiimerna gestaltar vad och varfor det kan
vara svart att prata med varandra

»Personliga berattelser om hur det kan bl
|Gttare att prata i familjen

Barnbilderbdcker (ev.) ocksd om hur

»Spel for de yngsta barnen

»\/dgledning tor vuxna om hur sidan kan
anvandas



Blanka och Hugos berattelser




Foralder

Prata om det barnet har

Jag har pratat med Elma om hennes diagnos, att hon ar speciell, att hennes hjarna
fungerar annorlunda och att hon ser fler saker &dn vad andra barn. Och att det gor henne
troft.

Och jag berdttade att hon ar helt fantastisk och har sarskilda superkrafter. Hon kan [Gsa och
skriva,och dr valdigt pdhittig. Det dr viktigt att berétta det fér henne, att hon inte ska kénna
sig smre an ndgon annan.

g forsoker undvika att berdtta for henne de génger jag dr trétt och inte orkar lyssna pd
henne nér hon berdttar samma sak for femtielfte gdngen. Jag férsdker andas och bita
ihop. Nd&r jag inte klarar av det Idmnar jag éver fill min man som I&ter mig vara frustrerad
ifred s& inte dottern smittas av mina kdnslor. Precis som min man vet att han kan I&mna
dver till mig nér han inte orkar. Vi har tur som ar tvé vuxna i familjen.

Lisa 36 ar, mamma till 7-&rig dotter



Pratar infe om: Tar ansvar for andra

VARFOR?

» Jag avstdr fran saker for att andra
ska slippa oroa sig

» Jag tar ansvar for hur andra mérr,

ar lyhord tor andras kansloldgen

» Jag berattarinte som det ar eller

forminskar — vill inte belasta

» Syskon tar hand om, skyddar

Holmsen, M (2010)
Samtalebilder Et kommunikationsverktoy




Pratar inte om: Ar till besvar

Perspektiv: enbart barnets

VARFOR?2
» Or att det ar mitt fel

» FOr att jag tar for mycket
plats, bland annat fran syskon

Holmsen, M (2010)
Samtalebilder Et kommunikationsverktoy




Vi jobbar tillsammans med:

Medforskare: 21 barn — och ungdomsexperter mellan 7 — 20 ar

Samarbetspartner: 1177Vardguiden, Nka, Region Skdne, Rddda barnen

Referensgrupp: ? Myndigheter & nationella organisationer

Referensgrupp: 13 Funktionshinderorganisationer

Pilotverksamheter: ca 10 olika verksamheter






Barn som medforskare

Varfor involvera barn?
Fem skal enligt forskning och erfarenhet:
» Barns ratt att pdverka sin vardag — Barnkonventionen

» Barns medverkan genererar nya idéer och ny kunskap

Fragor fran barn (enkdter som barn designat) ger battre respons i
undersokningar dar barn ar respondenter.

» Barn &r mer framgdngsrika dn vuxna i att f& vuxna att stdlla upp
och svara pd "kdnsliga” fragor.

(Alderson & Morrow (2011), Johansson, B (2010), Kellet (2010), Druin (2009), Gelman (2014)



Barn som medforskare

= Nivan pa barns medverkan i forskning:

» Nivd 1:  Pa barn - barn dr inte alls involverade
ivd 2: Om barn - frdgar barn om information
Niva 3:  Med barn — medforskare i vuxnas undersékningar

= Nivd 4: Av barn - barn d&r initiativtagare och genomfoérare,
vuxna handleder




Pilotverksamheter testar

» Flevhalsa

» Barn- och ungdomshabiliteringar

» HjGrnskadecenter
Korttidsverksamhet

= | SS/bistdndshandl&ggare
» Vaxelboende
» FOrskola

I: Gavle, Karlstad, Malmo, Umead, Sandviken, Stockholm



