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Denna ansökningsblankett fylls i på dator och bifogas till anmälningsformuläret 

på Darts webbplats. I ansökan ingår att du ska spela in en film där du använder 

metoden. När vi har fått in din ansökan bokar vi en tid med dig för att granska 

den tillsammans. Filmen kommer också att visas under utbildningen. På sista 

sidan i blanketten ska du fylla i en reflektion över filmen.  

Såhär skickar du in ansökan: 

• Fyll i svaren på frågorna i det här dokumentet och spara det till din dator 

• Spela in en film enligt instruktioner. Filmen ska inte skickas in. 

• Gå till Darts webbplats och klicka på länken i avsnittet ”Kursledarutbildning 

Talking Mats”.  

• Fyll i dina uppgifter i formuläret på webbplatsen och bifoga dokumentet 

och skicka in. 

Dart granskar din ansökan och återkommer till dig för att boka en tid för 

återkoppling. 

Kursen har ett begränsat antal platser och ansökningarna behandlas i den 

ordning de kommer in.  

Se information under Våra utbildningar på Darts webbplats 

(www.vgregion.se/ov/dart) för aktuell information om kursdatum, senaste 

ansökningsdatum och kontaktuppgifter.  
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Den här utbildningen ger dig licens i att utbilda andra i metoden samtalsmatta. 

Som kursledare ingår du ett avtal med Talking Mats Center och betalar en årlig 

avgift för din licens. Det finns olika nivåer på licenskostnad beroende på i vilken 

omfattning du vill utbilda. Som licensierad utbildare förväntas du följa Talking 

Mats arbetssätt, mål och syfte. 

 

Denna ansökan är bindande och ska vara förankrad med betalningsansvarig. Vid 

återbud oavsett tidpunkt debiteras full avgift.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Nu känner jag mig 

säker på att kunna 

lära ut metoden 
Döp detta dokument med ditt namn och 
datum innan du bifogar det. 
 
Frågor? 
Skicka dem till: 
su.nph.dart.samtalsmatta@vgregion.se 

En av de bästa kurserna jag 

har gått – grundlig, 

professionell och hela tiden 

väldigt konstruktiv respons 

mailto:su.nph.dart.samtalsmatta@vgregion.se
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Om dig 

Om du gick din utbildning tidigare än för tre år sedan har du möjlighet att närvara vid dag 1 på en av våra 

grundkurser eller på en av Talking Mats onlinekurser för att friska upp dina kunskaper till en reducerad kostnad (i 

mån av plats). Kontakta Dart för att arrangera detta. 

Namn: Yrke: Arbetsplats: 

   

Datum då du gick din 

samtalsmatteutbildning 

Plats där du fick din 

samtalsmatteutbildning 

Din kursledare under 

samtalsmatteutbildningen 

   

Här kan du fylla i information som är 

bra för oss att veta (allergier, 

tolkbehov etc.) 

 

 

 

 

Om din film  

Spela in en film där du visar upp hur du använder samtalsmatta. Din film ska vara klar när du skickar in din ansökan. I 

samband med att din ansökan granskas kommer vi att boka en tid med dig för att tillsammans granska din film. Du 

ska alltså inte skicka in filmen till oss utan vi tittar på den gemensamt under ett videomöte. Du kommer också att visa 

din film under kursens gång. Du behöver ha samtycke från de som är med på filmen för att filmen får visas på kursen, 

samt att den visas över Zoom eller Teams.   

☐ Jag intygar att jag har samtycke enligt ovan för samtliga personer som är med på filmen. 

 

 

 

Genom att skicka in dessa uppgifter samtycker du till att vi lagrar dem i vårt register. Uppgifterna kommer endast 

användas för utskick av information eller om vi behöver kontakta dig. De kommer aldrig lämnas ut till en tredje part. 
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Kvalifikationer 

 
 

Beskriv anledningen till att du vill bli licensierad kursledare och hur ser dina planer ut kring att utbilda andra? 
Inom vilken verksamhet/inom vilket område planerar du att utbilda? 
 
 
 
 
 
 

Beskriv din kunskap och erfarenhet om kommunikation och kommunikationsstöd (AKK). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beskriv din användning av samtalsmatta. Inkludera följande: 

• Utmaningar och styrkor hos metoden och vad du har lärt dig 

• Hur du har utvecklat användningen av samtalsmatta i ditt arbete 

• Referera till forskning som stödjer dina slutsatser 
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Beskriv forskning som stödjer användandet av Talking Mats 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beskriv din erfarenhet av att utbilda, handleda och presentera inför andra 
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Beskriv tre olika exempel på hur du har använt samtalsmatta.  
 

 
Exempel 1 
 
Ämne: 
 
 
Syfte: 
 
Värderingsskala som användes: 
 
Bild på mattan som användes: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sammanhang: 
 
 
 
 
Tomma kort som användes: 
 
 
 
Hur planerade du samtalet och hur blev resultatet? 
 
 
 
Någonting som du skulle ha gjort annorlunda:  
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Exempel 2 
 
Ämne: 
 
 
Syfte: 
 
Värderingsskala som användes: 
 
Bild på mattan som användes: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sammanhang: 
 
 
 
 
Tomma kort som användes: 
 
 
 
Hur planerade du samtalet och hur blev resultatet? 
 
 
 
Någonting som du skulle ha gjort annorlunda:  
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Exempel 3 
 
Ämne: 
 
 
Syfte: 
 
Värderingsskala som användes: 
 
Bild på mattan som användes: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sammanhang: 
 
 
 
 
Tomma kort som användes: 
 
 
 
Hur planerade du samtalet och hur blev resultatet? 
 
 
 
Någonting som du skulle ha gjort annorlunda:  
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Använd den här sidan för att reflektera över din film. 

Samtalsmatta - reflektionsformulär 

Kort beskrivning av personen 

 
 
 
 
 

Varför valde du den här 
personen att använda 
samtalsmatta med? 

 
 
 
 
 

Vad var syftet med mattan? 

 
 
 
 
 

Beskriv omgivningen/miljön 
där samtalet ägde rum 

 
 
 
 
 

Vilken värderingsskala 
använde du? 

 
 
 
 
 

Vilken fras använde du för 
att introducera varje 
alternativ? 

 
 
 
 
 

Vad tyckte du om den nivån 
på språk som du använde? 

 
 
 
 
 

Hur engagerad var din 
person i processen? 

 
 
 
 
 

Hur väl förstod personen 
ämnet? 

 
 
 
 
 

Vad tyckte du om den 
kvaliteten på informationen 
du fick? 
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Hur nöjd var personen med 
slutresultatet? 

 
 
 
 
 

Hur balanserat tyckte du att 
samtalet var? 

 
 
 
 
 

Hur lätt var det för dig? 

 
 
 
 
 

 

 

Kommentarer kring din insats 

 
Jag tyckte verkligen om hur jag… 

 

 
Det hade varit bra om jag… 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

Övriga tankar och kommentarer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


