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Gabriel behandlas med bilder som stod

Pa grund av sin autism kunde Gabriel Andersson, 10 ar, inte ga till tandlakaren pa flera ar. Men tack
vare illustrerade bilder och fotografier som han far titta pa hemma, innan behandling, hoppar han
numera glatt upp i behandlingsstolen.

Gabriel Andersson har autism. Det innebér bland annat att han har svért att kommunicera. Under flera &r forsokte familjen g med
Gabriel till allmédntandvarden, men det blev till slut ohanterligt eftersom Gabriel vigrade att sétta sig i behandlingsstolen. Tandldkaren

skickade dé en remiss till specialistkliniken for pedodonti i MdIndal.

— I remissen stod det "pojke med autism, gér ej att genomfora behandling". Som rutin kallade vi foréldrarna till ett férsta mote dér de
fick berétta om Gabriel, sdger Marianne Rythén, specialisttandlikare pa pedodonti i Mdlndal.

Trana med bilder hemma

Tillsammans med fordldrarna beslutade man sig for att anvénda bilder som stod. Med sig hem fick dérfor fordldrarna inte bara en
kallelse — de fick dven med sig ett antal bilder. P4 bilderna visades bland annat klinikens entré, en bild pé tandldkare, behandlingsstol,

instrument och en 6ppen mun. Cathrin Andersson som dr mamma till Gabriel beréttar:

— Vi tog hem bilderna och borjade trina med Gabriel. Gick igenom bild for bild varje dag ett par veckor innan besoket. Nér det var
dags for forsta besoket var vi som vanligt nervdsa, men nér vi kom in i behandlingsrummet hoppade Gabriel direkt upp i
behandlingsstolen och dppnade munnen innan vi ens hann séga till honom. Jag blev otroligt chockad och glad, séger hon.
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Samarbete mellan sjukvard och tandvard

Alla patienter ska enligt lag ges mdjlighet att uttrycka sin asikt vid behandling. Men ménga personer har svért att kommunicera med
tal, de forstar och uttrycker sig battre med bilder. Enkéter och intervjuer som gjorts med foréldrar till barn med
kommunikationssvérigheter visar att det finns kunskapsbrister om bildstdd inom varden. Dérfor gick specialistkliniken for pedodonti i

MoIndal med i projektet KomHIT vars syfte ér att 6ka anvdndandet av kommunikationsstdodjande material.

— Vi har anviént bilder som stod langt tidigare, men tack vare projektet har vi fatt vara med och utveckla webbplatsen "bildstod.se", dér
vem som helst kan ladda ned redan fardiga bilder. Det har gjort vért arbete mycket enklare, sdger Marita Bengtsson, tandskdterska pa
pedodontikliniken i MdIndal.

I nuldget finns det ett antal fardiga illustrationer att vélja mellan och utbudet 6kar hela tiden.

— Forr, nér vi skapade allt bildmaterial sjédlva, sé var vi véldigt noga med att det skulle vara personliga fotografier pa patienten,
patientens mun och sa vidare. Men vi har forstatt att i de allra flesta fall s& fungerar det lika bra med generella symbolbilder, vilket

forstas sparar oss mycket tid, sdger Marianne Rythén.

Okad delaktighet for patienten

Bildstod fungerar dven bra med andra patientgrupper, till exempel fér de som inte pratar svenska, vuxna med funktionsnedséattningar

"non

och patienter som drabbats av till exempel stroke och inte kan prata. Med hjélp av bilder som symboliserar "glad", "ledsen", "nervos",
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"ont", "tummen upp", "tummen ned" kan patienterna dven uttrycka sina kénslor. Sedan projektet inférdes pa pedodonti i MoIndal

anvinder medarbetarna allt oftare bilder vid behandling.

— Jag jobbar mycket med inskolning av patienter och tack vare bilder kommer patienten mycket snabbare fram till behandlingsstolen.

Det ar alltsé inte bara bra for patienterna, det sparar mycket tid for mig ocksé, séger tandskdterskan Lena Karlsson.
Och tandhygienisten Christina Anthmyr anvénder bildstod for profylax.

— Jag har tagit fram bilder som visar hur man ska borsta tinderna. Vissa av mina patienter beréttar att de har satt upp dem pa viggen i

badrummet hemma.

Gummiodla som beloning

Det dr nu 14:e gangen pa fyra &r som Gabriel besoker pedodonti och idag ska han fa en tand fissurforseglad. Nér han kommer in i
behandlingsrummet sétter han sig bekvamt i behandlingsstolen. Marianne Rythén plockar genast fram "pekkartan", ett inplastat papper
med flera bilder pé. P4 bilderna syns alla instrument och moment som ska ske under behandlingen. Samma bilder har Gabriel fatt titta
pé hemma. Snabbt och tydligt forstirker Marianne allt hon sédger genom att peka sig igenom bild for bild. Gabriel & med och pekar

han ocksa.

P& bara nigra minuter &r behandlingen klar och de har kommit till sista bilden, en bild som forestéller en pokal. Gabriel vet vad den

innebér och Marianne plockar fram en lada fylld med smaleksaker. Gabriel véljer omsorgsfullt tvd smd gummiddlor i olika farger.

— Gabriel &r ett fantastiskt exempel pa hur bildstod kan underldtta behandlingen och vi har flera andra solskenshistorier. For mig &r det
ett redskap som ger stor effekt och just nu jobbar vi for att sprida information till bdde allmén- och specialisttandvérd sé att fler kan

borja anvénda det, sdger Marianne.

Fakta om projektet

Projektet KomHIT initierades av DART som ér ett kommunikations- och dataresurscenter for personer med
funktionsnedséttning. DART tillhér Sahlgrenska Universitetssjukhuset och arbetar med alternativ och kompletterande

kommunikation (AKK), kommunikativa rittigheter och tillgénglighet f6r barn, ungdomar och vuxna.

DART

Kontakt

KomHIT

Marianne Rythén
Specialisttandlékare inom barntandvard
marianne.rythen@vgregion.se

Lisa Bengtsson
Logoped och projektledare
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