Information och tjanster for din

oy o, . o .
W77 hlsa och vard. Besok 1177.se eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning.
VARDGUIDEN Oppet dygnet runt.

Reportage: Bilder lugnar och

forklarar for barn 1 varden
alla

viktig

— Det gar lattare med nasta vardbesdk om barnet fatt moéjlighet att bearbeta det
forsta besoket. Da fungerar bilder bra, sager Gunilla Thunberg. Fotograf/lllustrator:
Jan Kallenberg

Genom att anvanda bilder fére, under och efter ett sjukvardsbesok
kan barn kidnna sig trygga.

— Om barn inte dr s oroliga kan de medverka littare. De blir till
och med friska snabbare om de kint sig lugna under proceduren,
siger Gunilla Thunberg, logoped och doktor i sprakvetenskap.

Gunilla Thunberg jobbar pa DART (http://dart-gbg.org/) . Det dr
ett kommunikations- och dataresurscenter fér personer med
funktionsnedsittning. Enheten tillh6r Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. P4 DART arbetar man med alternativ
kommunikation, bland annat med bilder. Hon har medverkat i
forskning pa Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus och pa
Sédra Alvsborgs Sjukhus, SAS. Pi bada sjukhusen har det
framkommit att barn verkar bli mindre oroliga dd de fatt bilder
innan vardbeséket.

Viktigt med férberedelser

Grundproblemet dr att vi alla kinner oss otrygga infér en okdnd
situation. Barn — inte minst de som har problem med att
kommunicera - 4r sirskilt utsatta eftersom de kan ha svart att
forsta det som de vuxna sager.

— Barnen hade mindre ont nir de i forvig visste vad som skulle
hinda. De beh6vde heller inte ta lugnande medicin, berattar
Gunilla Thunberg.
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Okar forstaelsen

Det har visat sig att bide barn och vuxna som har fatt se pa
bilder innan besoket pa sjukhuset, har haft littare att forsta viktig
information. Det kan gilla att man till exempel inte far dta innan
ett ingrepp. Aven om det i den skriftliga informationen star att du
inte far dta eller dricka sa dr det inte alla som forstar begreppet
"inte". En bild med 6verkryssad mat och dryck férstir diremot de
allra flesta.

Kontroll over sitt besok

Barn pa sjukhus har ocksd fatt prova en si kallad schemabok. Den
har bilder fastsatta med kardborreband. I boken visas alla moment
som ingar nar barn till exempel ska s6vas. Stegvis kan barnet ta
bort bilderna. Hen ser vad som ir gjort och vad som ir kvar. Pa
detta enkla sitt kan bade forildrar och barn ha kontroll och vet
precis vad som kommer att hinda. Pd nist sista bilden dr det en
glass och sista bilden foérestiller ett barn som vinkar hej da.

Alla kan anvianda bilder

Som forilder gar det ocksa att skapa egna bilder for att férbereda
sitt barn.

— Sa kallat ritprat dr en jattebra metod. Du som foralder ritar,
nistan som en serietidning, nar du berattar f6r ditt barn.
Dessutom blir man som vuxen tydligare och langsammare i sin
torklaring nar bilder vixer fram, kommenterar Gunilla Thunberg.
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Bilder ger barnet en kinsla av kontroll 6ver situationen.
Den forilder som inte vill mala eller som inte vet vilket slags

bilder som kan fungera, kan hitta stéd pa webbplatsen KomHIT.

En film som visar hur man kommer igang med att géra och
anvinda bilder finns pa Bildstod.se.

Bilder o6kar forstaelsen

Gunilla Thunberg 4r mamma till en pojke med autism. Hon har

http://www.1177 .se/Vastra-Gotaland/F akta-och-rad/M er-om/Bildstod-i-varden/

3/5



sjalv anvint bilder for att forbereda sin son infor vardbesok,
senast vid en magnetkameraundersékning. Gunilla ringde till
avdelningen for att fa reda pa exakt vad som skulle hinda. Hon
skapade darefter en bildserie.

— Utan bilder hade han stillt en miljon frigor bade innan och
under undersékningen. Han forstar bittre med bilder och kan da
torestilla sig saker och ting, han kan liksom viva ihop scenarierna
inne 1 huvudet, siger Gunilla.

En bild forestillde en streckgubbe som ligger inne i ett stort ror.
Nista bild visade en klocka och 30 minuter. Nir sonen kom in i
magnetkameran gjorde han exakt som pa bilderna och vintade
talmodigt 1 en halvtimme. Han var helt blixtstilla, precis som
streckgubben.

— Personalen tyckte han var fantastisk. De hade nistan aldrig haft
nagon som hade varit sa litt att hantera, skrattar Gunilla.

Bilder hjilper bearbetning

Det ar viktigt att ha bilder att titta pd ocksa efter vardbesoket. Har
barnet varit med om en obehaglig upplevelse behover hen
bearbeta sina intryck och kinslor. Det kan vara svart att sitta ord
pa det man varit med om men bilder kan hjilpa barnet att forsta
och beritta. Det dr ocksa littare f6r den vuxna att fd kontakt med
barnet med hjilp av bilder.

— Att fa ligga bitarna pd plats dr inte minst viktigt infér nédsta
bes6k 1 varden. Det gir littare med nista bes6k om barnet fatt
mojlighet att bearbeta det férsta besoket, forklarar Gunilla
Thunberg.

Att leka och hilla pa med rollspel dr ocksa bra sitt fo6r barn att
torbereda sig eller bearbeta sina upplevelser.

Individuell anpassning av bilder

Gunilla Thunberg tycker att det inte finns nagot generellt svar pa
fragan vad som ar bra bilder. Man fir forsOka sitta sig in 1 barnets
tankevirld nir man anvinder sig av bildstéd. Hur brukar han eller
hon uppfatta saker, vilka fragor kan komma att stillas?

Det dr bra om bilderna dr sd naturtrogna som moijligt. Gunilla
tycker att ett barn — framforallt ett med en intellektuell
funktionsnedsittning — har littare att identifiera sig med ett
avbildat barn 4n med djur. Fotografier dr bra men de brukar bli
for detaljrika. Firgbilder dr bdttre dn svartvita.

Det ir effektivt med mycket konkreta bilder som visar vad som
ska hinda steg for steg. Aven lite obehagliga saker behover visas.
Da blir till exempel en spruta inte en Overraskning. Det viktigaste
for barnet ar kanslan av kontroll.

Passar alla aldrar

Som nirstiende kan man ta hjilp av bilder nir barnet dr mycket
litet.
— Ett barn borjar tolka bilder redan innan det fyllt ett ar. Ta

http://www.1177 .se/Vastra-Gotaland/F akta-och-rad/M er-om/Bildstod-i-varden/ 4/5



pekbocker som exempel. Bilderna hjilper barnen i samspelet med
vuxna, man pratar om det som ar pa bilden, férklarar Gunilla

Thunberg.

Enligt Gunilla Thunberg finns ingen 6vre dldersgrans for bildstod.
— Personal har uttryckt oro for att folk skulle kdnna sig krinkta av
bilder men det dr vil ingen som kanner sig krankt nir man
kommer hem fran Ikea och ska titta pa instruktionen for att sitta
thop mébeln. Det dr ju bara skont att slippa ldsa en massa text.

Ridsla blockerar
informationsinhdmtning

Inte minst vuxna som har niagon form av paverkan pa hjirnan, till
exempel svarigheter efter stroke eller demens, kan behéva bildstod.
Sedan finns det tillfillen i livet man inte kan eller orkar ta till sig
information, till exempel vid ett chockartat cancerbesked. Aven
den mest medicinskt beldsta kan i rollen som patient kinna sig
radd, utsatt och angestfylld. Da beh6ver man mer stod for att
torsta informationen.

Forutom att bilder anvinds for att kommunicera, 4ar de ett stod
t6r minne och for att férsta tid. De utvecklar begrepp och

ordf6érrad.
( )
Skribent: Jan Kallenberg
Granskare: Gunilla Thunberg, logoped och doktor i
sprakvetenskap, DART, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.
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