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Syfte: Huvudsyftet med denna avhandling var att underséka om barn med
autismspektrumstérning kan anvanda samtalshjalpmedel for att forbattra sin
kommunikation i olika aktiviteter i hemmet samt hur kommunikationsutvecklingen
paverkas av denna insats.

Deltagare: Fyra pojkar som var 5-7 ar da projektet startade, studerades da de fick
tillgang till pratapparat i valda aktiviteter i sin hemmiljo. En av pojkarna studerades
ocksa da interventionen erbjods i en aktivitet i skolan. De tva femariga pojkarna hade
diagnosen autismliknade tillstand i kombination med grav sprakstorning verbal
dyspraxi, enligt logopedbeddmning. De tva aldre pojkarna hade autism och
utvecklingsstorning. Samtliga hade da de rekryterades till projektet stora problem
med kommunikation i vardagen och foraldrar/larare som aktivt ville delta i projektet.

Intervention: Familjeorienterad problemltsning anvandes dar foraldrarna i samrad
med habiliteringspersonalen och forksningledaren tog aktiv del i att valja aktivieter,
formulera mal samt i att utforma ordférradet i samtalshjalpmedlen. En av pojkarna
forsags med ett enklare hjalpmedel, TechTalk, med 6 olika meddelanden och
fotografier pa dverlaggsarket. De tre dvriga var i behov av ett storre ordforrad och
forsags med portabla pekdatorer och ett dynamiskt kommunikationsprogram. PCS-
symboler och Clickerbasen kompletterat med fotografier anvandes pa skarmkartorna
i dessa hjalpmedel. Orférradet organiserades i tre nivaer. | interventionen ingick
ocksa uthildning och handledning i programvaror och metodik till féraldrar och larare.
Sarskilt uppmuntrades de vuxna att i sitt samspel med barnet anvanda
samtalshjalpmedlet s& mycket som var mojligt, enligt den metod som kallas SAL
(System for Augmenting Language, Romski & Sevcik, 1996).

Utvarderingsinstrument- och metoder: Barnen videofilmades innan och under
interventionen och deras utveckling féljdes genom féréldraintervju med Vineland
Adaptive Behavior Scales (VABS). Tva av barnen kunde aven delta i en bedémning
av passivt ordférrad med Peabodytestet (PPVT). Genom videoanalys kodades



barnens kommunikativa bidrag inom fem doméaner: effektivitet i kommunikationen, roll
| turtagning, kommunikativ form, kommunikativ funktion samt engagemang i
aktiviteten. En samtalsamnesanalys utfordes ocksa. Denna omfattade typ av
samtalsamne, antal samtalsdamnessegment, antal bidrag per segment (langd) samt
initiativtagare. Kvalitativa observationer utférdes ocksa och en verksamhetsbaserad
kommunikationsanalys (ACA) av aktiviteterna utgjorde bas for tolkning av
foérandringar.

Resultat och diskussion: Resultaten visade att de fyra barnen kunde kommunicera
mer effektivt i samtliga aktiviteter nar de fick tillgang till pratapparat, men att
kodningarna av de 6vriga dimensionerna varierade mycket beroende pa barn och
aktivitet. | aktivitetsanalysen framkom att i synnerhet tva faktorer hade ett viktigt
inflytande pa effektiviteten: hur foraldern anvande hjalpmedlet och hur val
hjalpmedlet var anpassat till aktivitetens mal. Analysen av samtalsamnen pekade mot
en Okad interaktion mellan barn och vuxen da dels samtalsamneslangden tenderade
att oka samt att barnen mindre ofta anvande irrelevanta samtalsamnen. For ett av
barnen jamfordes utfallet av interventionen i hemmet med intervention i en aktivitet i
skolan. Det visade sig att likheterna mellan aktivitet (syfte, roller och struktur) snarare
an miljon paverkade hur hjalpmedelsinsatsen utf6ll. Vad avser adaptiv utveckling
(VABS) utvecklades barnen markant jamfort med andra barn med autism och
anvandningen av problembeteenden minskade avsevart for tre av barnen. Det
passiva ordforradet méatt med PPVT 6kade under studien sa att efterslapningen i
utveckling i forhallande till jamnariga minskade.

Hjalpmedlet anvandes pa olika satt av de olika barnen: pojken pa férspraklig niva
anvande pratapparaten for att utforska sprakligt samspel med sin féralder medan
pratapparaten for de tva avancerade pojkarna fr a forbattrade deras mojlighet att
samtala om amnen utanfor "har och nu”. Pojken pa tidig spraklig niva kunde
konstruera meningar, uttrycka mer innehall och blev stimulerad att imitera tal. For de
tre pojkarna pa spraklig nivd minskade deras anvandning av forsprakliga
kommunikationsformer da tal och samtalshjalpmedel anvandes medan den
forsprakliga kommunikationen 6kade for pojken péa forspraklig niva da han fick
tillgang till samtalshjalpmedel. En generell tendens som framkom bade under
kodningen och i samtalsamnesanalysen var att barnen med stod av sina hjalpmedel
kunde svara mer pa den vuxnes kommunikation. | framforallt aktivitetsanalysen och
de kvalitativa observationerna framkom att den utbildning och handledning som givits
till foraldrarna och lararen forefoll otillrécklig. Personer som skall anvanda AKK till
barn med kommunikationssvarigheter behdver inte endast mer traning i att sjalva
anvanda hjalpmedel utan sannolikt ocksa mer grundlaggande kunskap om
kommunikation och kommunikationsstimulans.

Begransningar och framtida forskningsbehov: Denna studie innehaller data fran
endast fyra barn med olika typer av autismspektrumstorning och diagnos. Resultaten
gar darfor inte att generalisera. Det behovs saledes fler studier inom omradet,
foretradesvis val kontrollerade fallstudier och meta-analyser da gruppstudier ar svara
att genomféra av en mangd olika skal. | denna studie framkom att utbildningsinsatsen
till foraldrarna varit otillracklig. Behovet av att utveckla utbildningsinsatser som
inkluderar grundlaggande kunskaper om kommunikation i kombination med
anvandning av AKK och studera effekterna av sadana insatser forefaller vara av
yttersta vikt. Vidare framkom att resultaten av insatserna varierade mycket i olika



aktiviteter. Det verkar darfor vara viktigt att anlagga ett aktivitetsperspektiv saval
Kliniskt for basta utformning av AKK-insatserna som vid forskning for att kontrollera
denna fér kommunikation betydelsefulla faktor.

| denna studie framkom sammanfattningsvis:

Barn med autism av olika grad och som kommit olika langt i sin
sprakutveckling kan ha nytta av samtalshjalpmedel som anpassats till barnets
sprakliga niva och behov, den aktivitet som det skall anvandas i - och da
personer i omgivningen ocksa accepterar och anvander hjalpmediet aktivt i
kommunikationen!

Samtalshjalpmedlet forefaller att, &tminstone under en period, ha den
Omsesidiga funktionen att kunna férankra samspelet mellan barn och foralder
sa att kommunikation kan aga rum.

Kliniska implikationer:

Samtalshjalpmedlet forefaller kunna anvandas mer effektivit om det ar
anpassat till aktivitetens mal och struktur.

Maltiden anvands mycket i forskning kring AKK-insatser — i denna studie var
resultaten battre i de tva andra aktiviteterna (lasa saga, beréatta vad som hant
pa dagis) och det var tydligt att familjerna hade problem av olika slag under
maltiden. Overvag darfér noggrant de aktiviteter som skall anvandas for AKK-
intervention — i synnerhet maltidssituationen!

Grundlaggande kunskaper om kommunikation och kommunikationsstimulans
ar viktigt da vi onskar att foraldrar skall anvanda AKK i samspel med sina barn
i hemmet. Det &r ocksa viktigt att trdna den egna anvandningen av
hjalpmedlet. Nar man som kommunikationspartner anvander hjalpmedlet ar
man forebild for barnet, man blir tydligare i sin kommunikation och der mer av
barnets kommunikation s& man behéver komma fysiskt nara barnet och
hjalpmedlet.

Samtalshjalpmedel verkar kunna anvandas pa olika satt for barn pa olika
nivaer och med olika diagnoser. Ett cost-benefit-perspektiv maste givetvis
ocksa anlaggas i klinisk praktik pa ett annat satt &n i forskning. Den relativt
omfattande AKK-insats i fraga om teknisk utrustning, utbildning och
programanpassning som i detta projekt genomfordes hade, for de tva
pojkarna som kommit igang med talet, troligen kunnat utféras med mindre
kostnads- och insatskravande hjalpmedel.



