
Ett gott samspel





Vad säger forskningen?
Fyra komponenter är särskilt viktiga i interaktioner: 

• Närvaro/ känslig lyhördhet i mötet (t ex spegling och imitation).

• Gemensam uppmärksamhet (t ex gester och blickriktning).

• Samreglering (t ex turtagning). 

• Känslomässig komponent (t ex värme, respekt).

(Hostyn & Maes, 2009)

Ett gott samspel kan:

• Öka vakenhet och engagemang (Arthur, 2004)

• Ge social samhörighet snarare än isolering

• Relativt oberoende snarare än beroende

• Självförverkligande snarare än tillbakadragande 
(Lubinski, 1981)



Din roll som samspelspartner

Aktivitet, vitalitet och tajming
Det här är ett övergripande tema i guiden. 
Vad som menas med detta tema är den 
specifika stämning eller energi som är 
knuten till varje aktivitet. 

• Hur och i vilket tempo utförs handlingen?

•Vilken känsla och rytm finns i en viss 
aktivitet?

•Hur mycket liv och livskraft, vitalitet bidrar 
jag med?



Din roll som samspelspartner

Aktivitet, vitalitet och tajming

Närvaro

•Är jag uppmärksam?

•Är jag lyhörd?

•Observerar jag det som sker?

•Uppmärksammar jag kommunikationsförsök?

•Är jag i jämnhöjd med personen?

•Är jag ansikte mot ansikte?

•Har jag ögonkontakt?

•Använder jag beröring?

•Deltar och gör jag tillsammans?

•Ger jag förutsättningar för att skapa delad 
uppmärksamhet?



Din roll som samspelspartner

Aktivitet, vitalitet och tajming

Närvaro

Vänta

•Vågar jag göra pauser så att personen kan 
ta initiativ till aktivitet och samspel?

•Förväntar jag mig ett svar?

•Väntar jag tillräckligt länge?



Din roll som samspelspartner

Aktivitet, vitalitet och tajming

Närvaro

Vänta

Tolka och bekräfta

Anpassa uttryckssätt

•Tolkar jag personens initiativ som avsiktliga?

•Svarar och bekräftar jag handlingar, blickar och 
känslouttryck?

•Iakttar jag hur personen svarar på mina 
tolkningar? (Var min tolkning rätt? Gissade jag 
rätt?)

•Får personen ta initiativ till aktiviteter?

•Speglar och imiterar jag personen?



Din roll som samspelspartner

Aktivitet, vitalitet och tajming

Närvaro

Vänta

Tolka och bekräfta

Anpassa uttryckssätt

•Anpassar jag mitt uttryckssätt efter personen? 
(Så som kroppsspråk, röst och tempo.)

•Förbereder jag personen inför olika moment?

•Är jag tydlig vid avslut och byte av aktivitet?

•Har jag strategier för att locka tillbaka fokus i 
vårt samspel?

•Gör jag en sak i taget?

•Använder jag AKK, till exempel kroppsspråk, 
gester, pekningar, föremål, sinnesförnimmelser, 
tecken och bilder?



Samspelsövning

Titta igenom guiden och reflektionsmaterialet tillsammans och 
försök att tänka utifrån 

•Aktivitet, vitalitet och tajmning

•Närvaro

•Vänta

•Tolka och bekräfta

•Anpassa uttryckssätt 

Reflektion:
Titta gemensamt på filmen och ställ er reflektionsfrågorna i 
samspelsguiden.

• Vilka samspelsstrategier såg ni i samspelet?
• Vad fungerade väl?
• Skriv ner era reflektioner i guiden
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Hur kan vi arbeta med materialet

• Handledning i sinnesrum på Eldorado

• Bakgrund

• Utveckling 



Musiksamspel

• Musik som motiverande ramverk för 
samspel

• Musik som AKK

• Musik som vitaliserar och lugnar ner

• Musik som uttryck för vem jag är

Vinjett ur kapitlet: Att mötas utan ord –
Musikterapi med personer med grav 
intellektuell funktionsnedsättning

Av: Linn Johnels



Engagement Scale

Framtagen av forskningsgrupp ledd av: Professor Barry Carpenter OBE, Academic Director at the Specialist
Schools and Academies Trust och Alan Macgregor, Managing Director of the Real Group.

För mer information om projektet:
rachel.nicholls@ssatrust.org.uk



Reflektionsfrågor

• Hur skulle ni kunna använda 
materialet i er verksamhet?

• Skulle det här sättet att jobba 
tillföra något i din verksamhet, på 
vilket sätt?

• Skulle ni kunna utveckla er 
verksamhet med hjälp av  ”Ett gott 
samspelsmaterialet?” 

• Behöver ni i så fall göra några 
förändringar för att det ska 
fungera?



Tack! 
KONTAKT:
Linn Johnels och Carina Rådenmark
linn.johnels@socialresurs.goteborg.se
carina.radenmark@socialresurs.goteborg.se


