
Medforskare – ett sätt att 
göra projekt inkluderande
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IPAR/UCD
IPAR – an inclusive research methodology with accessible analytical tools
(J. Ollerton) 

- En sammanslagning av Inclusive Research och Participatory Action 
Research och användarcentrerad design; en metod specifik för forskning 
tillsammans med personer med kognitiva svårigheter. 

- Behov av metod som inte kräver läs- och skrivkunnighet med konkret 
material och verktyg för att uppmuntra ansvar och ”empowerment”. 
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Vad gör en medforskare? 

● Medforskare kan informera vetenskapliga forskare och utvecklare: 

Vad fungerar bra och vad behöver förbättras?

● De kan diskutera lösningar med utvecklare och föreslå förbättringar 
eller eventuella svårigheter. 

● Senare kan de prova föreslagna lösningar.

● De kan också vara delaktiga och hjälpa andra att prova lösningarna. 

● De bidrar i arbetet med att skriva forskningsrapport. 
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Metoder

• Fokusgrupp – ledd gruppdiskussion med 
samtalsledare. Medforskare, stödperson och 
forskare – tandemgrupp. Används under hela 
projekttiden – för att samla information om 
behov, för att välja forskningsmetoder, 
testupplägg, utvärdera och för att utvärdera 
resultatet av det som utvecklats. 

• Observation – observera möten eller testningar 
(filma, fota, anteckna, ljudinspelning)

• Frågor – intervju, frågeformulär
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Exempel på analys: Sortera kort

Steg för att sortera:

• Titta på korten. 

• Vad är viktigt?

• Vad är inte viktigt?

• Vad är möjligt?

• Vad är inte möjligt?

Planera sedan tillsammans vad som ska göras 
eller inte ska göras 
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I projektarbete med medforskare är det viktigt att tänka på dessa aspekter:

• Se till så att detta är med i de tekniska lösningarna från början

• Föreslå sätt att upptäcka och kontrollera risker under testningar

• Sätt ihop ett dokument med etiska riktlinjer som följer arbetet i projektet

• Nominera ombudsman för användare 

Etik, säkerhet, integritet
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• I projektet tog vi fram resurser som kan
användas när personer med kognitiva
svårigheter deltar:

• Informerat samtycke med bildstöd

• Riskanalyser

• Information om projektdeltagande

• Checklistor

www.easyreading.eu/sv

Nedladdningsbara resurser

http://www.easyreading.eu/sv
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• Alla deltagare behöver fylla i ett informerat samtycke

• Utmaning att se till att personer med nedsatt kognitiv förmåga förstår innebörden
av att delta i forskning

• Informerat samtycke behöver vara tillgängligt och enkelt att förstå

• Skriftligt och muntligt

• Bilder och enkel text

Informerat samtycke
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• Information om projektet och
vad det innebär att vara med

• Information om att det är frivilligt
att delta och möjligt att hoppa av

• Information om vilken data vi 
samlar in, särskilt tillstånd för
bilder och videor

Informerat samtycke
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• I forskning behöver vi samla in och behandla data

• Vi har tagit fram riktlinjer för hur dessa data får behandlas att användas inom 
projektet

• Centrala principer är:
• Samla bara in data för specifika ändamål

• Samla bara in relevant data

• Spara inte data längre än nödvändigt

• Riktlinjerna stöder sig på regelverk som:
• GDPR

• FN:s konvention om mänskliga rättigheter

Insamling och behandling av data
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• En ombudsman ska skydda medforskarnas och användarnas 
rättigheter

• Fungerar som en representant

• Löser konflikter

• Krav på en ombudsman:
• Ska ha kunskap om juridik, forskning och funktionsnedsättning

• Ska ha möjlighet att ha direktkontakt med användarna

Ombudsman
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Teknikrelaterade risker

• Rör de etiska risker som kan uppstå när 
människor använder systemen

• Riskerna skrivna för att kunna gälla många olika
delar av systemet

• Kan komma att uppdateras under projekttiden

• Exempel på risker kan gälla användbarhet, 
datainsamling, självständighet, tillgänglighet

Projektrelaterade risker

• Vissa risker gäller för alla användare
(slutanvändare, testpersoner och
medforskare)

• Andra risker är mer knutna till uppgifterna 
för någon av grupperna

• Exempel på risker kan gälla rekrytering, 
information, testsituationer, 
datainsamling, tillgänglighet

Mycket data samlas i ett projekt
Många användare + smart teknik som kan tolka och dra slutsatser = etiska
frågeställningar och datahantering viktigt

Riskanalys
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• För att uppskatta riskerna användes en matris
med två fyragradiga skalor

• Hur troligt det är att risken inträffar

• Hur allvarligt det är om den inträffar

• Detta ger en total riskpoäng som tilldelas ett
steg på en femgradig skala

Riskanalys
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På webben finns ett antal filmer som 
beskriver verktyget och hur det kan 
användas

www.easyreading.eu/sv

Filmer för stöd och vägledning

http://www.easyreading.eu/sv
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