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Forskning om larande

Barn och vuxna med flerfunktionsnedsattning
e Larande aktiviteter — 6vning i elrullstol
 Forstaelse for verktygsanvandning

* Faserna i larande processen

* ALP verktyget - Avgora fas i larande processen
instrument och framjande strategier




Larande aktiviteter

Larande — en del av mansklig aktivitet
Vi hanterar olika verktyg och hjalpmedel i vardagsaktiviteter
En larande aktivitet kan vara sa enkel som att ata med sked

Medvetenhet om
* Vad ar aspekter av larande i en aktivitet
* Hur ta vara pa mojligheter till larande i vardagen




Olika verktyg och hjalpmedel

KONKRETA — ABSTRAKTA

ex. handverktyg, artefakter, maskiner, metoder, applikationer, internetanvandning
ENKLA — KOMPLEXA

Enkla verktyg

Ex. bestick, kontakt for pa-av, pektavla, bokstavstavla

Styrverktyg

Ex. kontakter, styrspak, datormus, pekskarm

Komplexa — sammansatta verktyg
Ex. elrullstol, datorbaserade hjalpmedel for kommunikation

Kraver olika niva av kognitiv och spraklig/kommunikativ formaga




Verktygsanvandning

Verktygs-
anvandning/ Aktivitet

Sammansattning av verktyg

Hjdlpmedel/ utrustning

Styrverktyg/ kontroll

Agerande kroppsdel

kommunikation med

for samspel,

Styrspak, Kontakter

Forflyttning med Maskin/ Styrsatt/metod: Agerande/utférande:
eldrivet hjalpmedel Fordon for forflyttning Styrspak Hand, mun, huvud, fot eller
som ar eldriven Kontakter Ogonrorelse
ogonkontroll
Exempel: Elrullstol Styrspak Hand
Interaktion/ Enkel/ komplex utrusning | Styrsatt/metod: Agerande/utférande:

Hand, fot, huvud, mun

AAK kommunikation, samtal Pekskarm Oga
Ogonstyrning
Exempel: Datorbaserat AKK Ogonkontroll Oga
hjdlpmedel
Ata Bestick, atpinnar Styrverktyg Agerande/utférande:
Kroppsdel/ar Hand, fot
Arm/hand, ben/fot
Exempel: Sked Arm, hand, fingrar Hand, fingrar




Utveckling
Tillvaxt
Larande

~—

Larandeprocessen

Lara sig anvanda verktyg




Att lara sig verktygsanvandning

En PROCESS dar forstaelsen okar for:

¢ Vad det kan anvandas till
Forsta verktygets funktioner och effekter

** Hur det hanteras pa ett malriktat och andamalsenligt satt
Sekvensera akter och effekter i funktionella monster

** Funktionell och integrerad anvandning i vardagen

Anvanda verktyget i utforandet av andra/sammansatta aktiviteter




Ovning i elrullstol r en larande aktivitet

* Anvanda hander och kropp — motorisk kontroll
* Anvanda syn och andra sinnen

e Lara om relationer
* Orsak verkan, Rum och Tid

e Utveckla samspel och kommunikation

* Tur-tagning, gora val

* Ordna akter och handlande i rum och tid
* Bygga fungerande aktivitetsmonster

* Hantera kanslor — frustration




Vad kan man uppna med 6vning i en elrullstol?

e Forsta studien —
tva forskolebarn med

flerfunktionsnedsattning

* VVideo — pojke 4 ar
e forsta testet i elrullstol
* januari 1993




Vad man kan uppna med 6vning i en elrullstol

Fri kdrning
Lekfullhet
Samspel
Kommunikation

Efter 2,5 ars ovning
i elrullstol

Video — pojke 7 ar
augusti 1995




Upptackten av larande processen

* Direkt observation

* Videoinspelningar

* Upprepad observation av videofilmerna
* Sokande efter tecken pa forandring

e Sokande efter monster
e Jamforelser med spadbarns utveckling och deras utférande av aktiviteten

www.lisbethnilsson.se



http://www.lisbethnilsson.se/

Jamférelser med spadbarn

Spadbarns utveckling
Tidig verktygsanvandning
Problemlosning

Lek

Video —
Spadbarn med typisk utveckling

alder 3 manader 10 dagar




ALP-verktyget

Bedomning av larandeprocessen

och framjande strategier for larande
Nilsson & Durkin, 2014




ALP 2.0

Kortversion

Avgora fas |
Larande
Processen

(Nilsson & Durkin, 2014)
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Stadier och faser i larandeprocessen

Nar aktivitetsutforandet
blir mer automatiserat
kan det integreras och bli

en del i andra aktiviteter o ) ,
Forstaelsen for funktioner och

olika monster for hanteringen
leder till aktivitetsutférandet
blir allt mer malriktat

Stadie
2

Vaxande gar .
nerifran och upp R A Stad|e
Darfor illustreras

processen fran basen uppat, 1

fran stadie 1 till 3




Videoillustration av de atta faserna




Variationer i aktivitetsutforandet

Vaken, alert, god halsa
Motiverad, har roligt

Stod fran viktiga personer

Miljo som framjar och/eller passar situationen

Trott, mar daligt

Forstar inte meningen, har trakigt

Misstro fran viktiga personer

Miljo som hammar och/eller stor situationen




ALP — framjande strategier

Forhallningssatt som framjare
* Dialog, 6msesidigt samspel, bygga partnerskap
* Samkonstruktion

Strategier for varje fas och stadie i larandet
* Verktygsanvandning och utforskning
* Social interaktion
* Frustration
e Sprakanvandning
* Uppmuntran av egna initiativ och forsok att hantera verktyget




Att lara sig kommunicera genom att kora

Tva aspekter av utveckling under 6vning i elrullstol:

(1) vaxande medvetande om styrspaksanvandning och eldriven forflyttning

(2) lara sig kommunicera genom att kora

Strategierna for att framja verktygsanvandning stimulerade ocksa deltagarnas

alerthet, uppmdrksamhet pa socialt samspel, utveckling av en kéinsla av sjélv,
forvantan, avsiktlighet och en egen vilja som kunde kommuniceras med att
visa genom att kora.

Nilsson, L. (2011). Communication Mediated By A Powered Wheelchair: People With Profound Cognitive Disabilities.
Disability Studies Quarterly, (31)4




Aktuell niva
Utmaning
Delmal
Vial

ALP for AKK

Anvands for att bedoma larandeprocessen

och framja fortsatt larande inom Alternativ

och Kompletterande Kommunikation (AKK)
Anpassningen ett samarbete mellan Lisbeth Nilsson och
logopederna Sarah Wilds och Chip Clarke, USA




Avgora fas i LarandeProcessen (ALP) for AKK
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”Jag tdnker inte pa hur det ska géras — jag bara gér det”
Utforandet har flyt, ar precist och automatiserat. Uppgiften i fokus (inte AKK verktyget)

“Jag har kontroll och anvéiinder det med flyt”
Anvander AKK verktyget for multipla funktioner, utférandet ar kontrollerat och forfinat

”Jag kan anvdinda det hdr for att kommunisera”
Malriktat men ostabilt utférande. Utveckling av sekvensering, stors mindre av misstag

”Jag forstar hur det kan anvéindas och forséker behdrska det” Triffsakerhet
Idag men okar. Varierar utférandet for att fa dnskade effekter. Visar frustration ibland

“Jag hittar fler sditt att hantera det” Kan lokalisera och vilja mal och utforska
olika mal. Kan skifta uppmarksamheten mellan personer och aktivitet med verktyget

”Jag fdr det att hdnda”
Kan lokalisera och traffa malet, visar forstaelse for AKK verktygets basala anvandning

”Ndgot hdinder men jag dr inte séiker pa hur eller varfor”
Forsoker fa ndgot att hianda. Okande intresse/vakenhet fér vad som sker vid aktivering

”Det hdir dr alldeles nytt fér mej”
Ingen eller vag ide om funktioner, rakar aktivera oavsiktligt och ar nyfiken eller passiv
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Larande processen for att ata med sked

Utforska och experimentera hur:

e gripa och halla skeden

e |asta mat pa skedbladet

e fa maten att stanna pa skeden pa vagen till munnen

e traffa munnen med precision

e soOka basta sattet att ata med skeden

e ata och samspela med andra samtidigt

* samordna positionering och timing — klara att ata soppa
e variera utforandet sa det passar i olika situationer




Att mdjliggdra larandet av verktygsanvandning

Kognisering for verktygsanvandning

— en process dar man varseblir,
blir medveten om och forstar
hur ett verktyg kan anvandas

* Motivation

* Tillforsikt

e Tolerans

* Uppmarksamhet
 Samkonstruktion

Nilsson & Durkin (2017). Powered mobility intervention: understanding the position of tool use learning
as part of implementing the ALP tool. Disability and Rehabilitation: Assistive technology, 12(7), 730-739




Forutsattningar fér larande

 Skapa tillit och fortroende i samspelet

* Omsesidigt samspel, kommunikation och dialog

* Samkonstruktion av situationen

* Vara uppmarksam pa sma tecken forandring

* Anpassa framjandet for att fa onskade reaktioner
» Koppla gensvar med manga mojliga tolkningar

* Dela ansvar, gora overenskommelser, utveckla forutseende i situationer

Hemsida: www.lisbethnilsson.se

ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Lisbeth_Nilsson




Tack for ert intresse!

Information och material fér nedladdning

http://www.lisbethnilsson.se

http://www.researchgate.net/profile/Lisbeth Nilsson
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