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Vill du berdtta nagot?
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Ar ndgot ddligt?

Har ndgot hant?
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SPSM'’s Tillganglighetsmodell  Social 1armiljo
Inkluderingens olika delar

Lirandet

s

Didaktisk larmiljo

Fysisk larmiljo




SOCIAL LARMILJO

N

Organisationsnivé:
- Arbetas det aktivt med
vdrdegrunden pa skolan?
- Arbetar elevhdlsan frdmjande och
férebyggande?
- Hur arbetar man med att
tillgdnglighetsanpassa ldrmiljéerna?

Gruppnivé:
- Hur arbetar man med elevers
olikheter i klassen?
- Hur ser pedagogernas
forhallningssatt ut?
- Modelleras socialt samspel och
respekt?

Individniva:

- Arbetar man med elevens
forstaelse for sitt fungerande?
- Arbetar man med att hitta
alternativa strategier?

- Arbetar man aktivt med
kommunikationsstod?

- Kdnner sig eleven delaktig?




OE©

(W=

Innehall:
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Forstaelse for elevers fungerande - Vad blir svart och varfor?

Bemotande - Hur kan vi jobba med var egen
kommunikationsformaga for att battre mota de elever som har
svart med kommunikation?

Kommunikationsstod - Vilka alternativa metoder kan vi
anvanda for att undvika onodigt prat?



FORSTAELSE




Det handlar om att kompensera for bristande formagor
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Linda Jensen - Inkluderingskompetens vid adhd & autism
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impulskontroll

uppmdrksamhet

D

theory of mind

forsta och tolka
sprak/text

Hoppsan, ndgot blev
svdrt i leken!

forsta och tolka
kommunikation
(turtagning) och sociala

koder kdnsloreglering

2,

uttrycksféormaga

annat

flexibilitet,
samarbetsférmaga
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sprakforstaelse
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tanke/idé

uppmdrksamma

hora forsta hitta ord
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@ formulera
uppfatta missférstd mening




SPRAKLIG SARBARHET

\//
&
& Q
\
trauma autism
ADHD

&y
svag teoretisk
begdvning

&

svenska som
andra sprak

o

sprakstorning

stress
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SPRAKLIG
SARBARHET

a+b?=c?

dyskalkyli

pa
socioekonomiskt
utsatthet

dyslexi




Lista styrkor och utmaningar i klassen

Det hdr dr jag
BRA pé

Jag dr snabb.

Det hdr
O behdver jag
TRANA pé

Jag dr kreativ.

O Att inte avbryta
&7 3 ndr ndgon
annan pratar.

J
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Jag sjunger bra.

Att frdga om
jag fér lana
andras saker.

(Y , Attvinta pd
M/E\ min tur.




BEMOTANDE
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Manskliga relationer ar centrala i skolan

Det samspel som ager rum mellan elever och larare, liksom
mellan elever, ar viktigare for elevens framgang an vilken
metod som helst for undervisning i

|lasning och skrivning, naturkunskap eller matematik.
Eleverna engagerar sig mycket mer i skolarbetet om de
kanner att lararna respekterar och bryr sig om dem.

Jim Cummins - Flersprdkiga elever - Effektiv undervisning i
en utmanande tid



“Men vi maste ju markera infor de
andra barnen att han gor fel!”




Hur kan vi gora istallet?

“‘Jag ser att du blev
ledsen nu. Ibland
gar det lite for fort.
Han tranar ju pa att
hinna stoppa sina
ander och fotter. ”

e Bekrafta barnen som blir ledsna
e Bygg forstaelse for olikheter




Vad kan vi gora mer?

Jobba enskilt med individen som behover hitta
andra strategier for att ta sig in i leken

Rigga situationer for eleven att lyckas
Bekrafta eleven nar det gar bra!
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Hur kan jag som ldrare genom min
KOMMUNIKATION underldtta och
kompensera for elevens svarigheter?
(Tdnk pa strategierna
TOLKA och BEKRAFTA!)

Bristande férmdaga: MOTIVATION

Vdv in elevens intresse och skapa uppgifter som hdnger
ihop med intresset. Sdtt pd ett klipp om Zlatans snyggaste
mal. “Om Zlatan spelar 10 ligamatcher, vinner 5, forlorar 2
och spelar oavgjort 3, hur médnga podng har dé hans lag?
Vinst = 3 p, oavgjort = 1 p, férlust =0 p”

Bristande férmdga: FLEXIBILITET

Uppmdrksamma det som eleven dgnar sig at och forbered
for avslut och 6vergdng till ndsta aktivitet. "Wow, vilken
rolig lek ni leker! Om 5 minuter dr rasten slut, dé ska vi ga
in och ha matte."

Bristande férméga: IMPULSKONTROLL

Tolka och bekrdfta det som hdnde, utan att tillrattavisa
eller ldgga ndgon vdrdering i det. Var tydlig med vad
eleven forvintas gora eller vems tur det dr. "Nu var din
hand/mun jdttesnabb. Nu &r det Samiras tur att
gora/sdga."
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Bristande formaga: AFFEKTREGLERING

Tolka och bekrdfta kdnslan och hjdlp eleven att dterfd
kontrollen 6ver sig sjdlv. "Jag ser att du dr jattefrustrerad.
Jag hjdlper dig att plocka upp pennorna, sé forsoker vi
igen om en stund. Du kdmpar pd& grymt bra med
uppgiften!"

Bristande férmdga: KONCENTRATION

Uppmdrksamma svérigheten, gor en paus eller ge
alternativ. "Jag mdrker att ni har jdttesvart att
koncentrera er just nu. Vi stdller oss upp, skakar loss hela
kroppen och leker en liten lek." eller smyg fram till enskild
elev "Du har koncentrerat dig ldnge, jag ser att du dr trott.
Sdtt pa lite musik i dina lurar och ta en vinda i korridoren.
Kom tillbaka om 5 minuter."

Bristande forméaga: KOMMUNIKATION

Eleven uttrycker sig med oldmpliga ord eller genom att
sldss. Uppmdrksamma beteendet och tolka det som brist
pé kommunikation - lds mellan raderna. "Jag ser att ndgot
dr fel. Du tycker att jag gjorde ndgot jdttedumt nu. Jag
fattar att du blev arg pd mig nu. Forlét, jag missforstod dig
forut. Vi forsoker l6sa det tillsammans."

Bristande forméaga: AUTOMATISERING eller
PLANERINGSFORMAGA

Tolka och bekrifta elevens svdarigheter att komma igéng
eller genomfdra en uppgift. "Jag ser att du tycker att det
dr svart att vet i vilken ordning du ska géra. Kom vi gér en
lista steg for steg!"



n Forebyggande/ligga steget fore
i (strategier som du som sdndare i
| | | | kommunikationen kan anvdnda)

"Nu ska jag férbereda er pa vad som hénder sen." (Aven om du
som ldrare har gatt igenom dagens struktur sa kan du behéva
sammanhangsmarkera och férbereda infér rutinbrytande
aktiviteter.)

ﬂ “Kan ni komma pd vad som &r ndsta steg?” (Ta hjdlp av
.

eleverna att férbereda sig sjdlva pa vergangar eller

| | | | kommande moment/aktiviteter.)

!F "Jag behover er hjdlp..." (Lat eleverna kdnna att de tar ansvar.)
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“Sa hdr brukar jag tdnka sd hdr ndr det blir svart...” (Ge exempel
pa strategier ndr eleverna inte har formagan att komma pa
sjdlva.)

“Jag vill fraga dig en sak...” (Presentera den kommunikativa
funktionen "fraga" innan du stdller fragan. For en del elever dr
fragor mycket kravfyllda och ibland hinner de férbereda sig pa
att det dr just en fraga som kommer, om man forst presenterat
syftet med sin kommunikation.)

“Vi gor tillsammans forst...” (Modella och gor tillsammans med
eleverna, ibland manga génger, innan de ldmnas till att géra
helt pa egen hand.)

Strategier
for att
forebygga
och
avleda konflikt

Avleda/byta fokus
Q(strategier som du som sdndare i

kommunikationen kan anvdnda)

“Jag ska berdtta vad jag gjorde igar...” (Manga elever tycker om
att hora ldrare berdtta om sadant hen gor ndr hen inte dr
b ldrare.)

G

L “Jag vill berdtta nagot spannande for er...” (De flesta elever

w spetsar 6ronen ndr ndgot spdnnande eller mystiskt kommer pa
tal.)

@ @ “Jag ska berdtta nagot roligt/tokigt.” (Avled med humor.)
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"Vet ni vad jag sag pa youtube imorse?! Jag ska visa..." (Visa
leleverna nagot som bryter deras fokus, men kanske dnda
"lurar” in dem i undervisningen.)

~

“'9‘, "Igar fangade jag en ny Pokémon!" (Avled genom att borja
@ - prata om sadant som intresserar eleven.)

I
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m‘wmjug var liten..." (Manga elever tycker om att héra om hur
. det var "forr i tiden".)




KOMMUNIKATIONSSTOD




VISUALISERA O

M E I QA ! Jag far tdnka vad jag vill...

sociala berattelser
ritprat/datorprat
seriesamtal

@
pekprat med bilder

- - ... men jag far inte sdga vad jag vill, eftersom
kroppskommunikation ord kan st en annan manmiska
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Ibland har vi vikarier.

jag vill...

O Jag fér tdnka och tycka precis vad

De vet inte hur vi fungerar och att
det ibland gar lite for fort.

Dd kan vikarierna bli arga...

@ @ ... men jag fér inte lov att séga vad
b som helst.

@ ! ... och det blir mdnga missforstand.

ly
&\ Ord kan kréinka och géraiilla precis

som fysiskt véld.

&

Ndr vuxna skdller pd oss, smittar
det av sig och vi blir arga tillbaka.

CP
X ‘% Sa hdr sdger jag: "Han dr helt jdavla

m cp." "Han ér en idiot."
=L

Sa& hdr kan jag sdga istdllet: "Jag
Py blir sd jdvla arg och frustrerad ndr
Z jag inte forstdr vad han sdger och
ndr han blir arg pé oss."




Reda-ut-hafte



https://docs.google.com/file/d/1DhtT8Oh-qSS9a3YJpgJWZ9XXD0etdC_j/preview

Nar det ar svart att satta ord
pa kanslor

- “checka in” eleven pa morgonen
- forebygg konflikter - stall rimliga krav

Hur jag mar idag

Jag mar bra,
kdnner mig lugn.
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Jag kdnner mig
stressad.




Kansloskalor




NAR JAG BLIR

Kartliggning viktig! ”Z‘ ARG

- Hur fungerar eleven?

- Vilka situationer blir svara?

- Nar lyckas eleven i relationer
och socialt samspel?

Sa hdr reagerar jag ndr jag blir arg:

Sa hdr kdnns det for mig ndr jag blir arg:

- Hur upplever eleven sina
egna och andras kanslor?

Exempel: Elev som har
svarigheter med affektreglering.

‘ Detta gor mig arg:

@ @ Sa hdr reagerar andra ndr jag blir arg:




SA HAR REAGERAR JAG NAR JAG BLIR ARG

SA HAR KANNS DET FOR MIG NAR JAG BLIR ARG
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kastar gor sonder svdr skriker
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slar sparkar spottar blir tyst
springer ivdg gémmer mig slar i dorrar annat

stressad ledsen frustrerad/irriterad hjdrtat slar hart
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ont/klump i g/
magen ont/klump i halsen kliar i kroppen svart for 6gonen

huvudet
sprdngs/exploderar

madrilla

andra skyller pa
mig

&

annat




DETTA GOR MIG ARG

SA HAR REAGERAR ANDRA NAR JAG BLIR ARG
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ordttvisor
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attinte bl| lyssnad

ndr jag inte far
avsluta t.ex. Ipad-
spel

Wi

ndr ndgon sdger
nej/inte till mig
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\t27 HANI/HA
tycker det ar
skdller pa mig spdnnande tycker det dr kul

@Q@

ndr jag inte vet

blir arga tillbaka

blir ledsna

forsoker halla sig
lugna

&
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ignorerar mig

ndr andra
bestdmmer ver vad som ska
mig ndr nagon ljuger hdnda ndr andra dr arga
HA WA
i I

ndr ndgon skrattar
at mig

ndr nugon tvingar

ndr jag maste sitta

still for ldnge

X @

annat

vill hjglpa mig

haller fast mig

~
«

pratar med mig

RO

annat




Tack for mig!




