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Innehåll:
Förståelse för elevers fungerande - Vad blir svårt och varför?

Bemötande - Hur kan vi jobba med vår egen 
kommunikationsförmåga för att bättre möta de elever som har 
svårt med kommunikation?

Kommunikationsstöd - Vilka alternativa metoder kan vi 
använda för att undvika onödigt prat? 



FÖRSTÅELSE



Det handlar om att kompensera för bristande förmågor

Linda Jensen - Inkluderingskompetens vid adhd & autism 











BEMÖTANDE



       Mänskliga relationer är centrala i skolan

Det samspel som äger rum mellan elever och lärare, liksom 

mellan elever, är viktigare för elevens framgång än vilken 

metod som helst för undervisning i 

läsning och skrivning, naturkunskap eller matematik. 

Eleverna engagerar sig mycket mer i skolarbetet om de 

känner att lärarna respekterar och bryr sig om dem.

Jim Cummins - Flerspråkiga elever - Effektiv undervisning i 

en utmanande tid



“Men vi måste ju markera inför de 
andra barnen att han gör fel!”



Hur kan vi göra istället?

● Bekräfta barnen som blir ledsna
● Bygg förståelse för olikheter

“Jag ser att du blev 
ledsen nu. Ibland 
går det lite för fort. 
Han tränar ju på att 
hinna stoppa sina 
händer och fötter. ”



Vad kan vi göra mer?
● Jobba enskilt med individen som behöver hitta 

andra strategier för att ta sig in i leken
● Rigga situationer för eleven att lyckas
● Bekräfta eleven när det går bra!





Strategier 
för att 

förebygga 
och 

avleda konflikt



KOMMUNIKATIONSSTÖD



VISUALISERA 
MERA!

- sociala berättelser
- ritprat/datorprat
- seriesamtal
- pekprat med bilder
- kroppskommunikation





Reda-ut-häfte

https://docs.google.com/file/d/1DhtT8Oh-qSS9a3YJpgJWZ9XXD0etdC_j/preview


När det är svårt att sätta ord 
på känslor

- “checka in” eleven på morgonen
- förebygg konflikter - ställ rimliga krav



Känsloskalor



Kartläggning viktig!
- Hur fungerar eleven?
- Vilka situationer blir svåra?
- När lyckas eleven i relationer 

och socialt samspel?
- Hur upplever eleven sina 

egna och andras känslor?

Exempel: Elev som har 
svårigheter med affektreglering.







Tack för mig!


