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Presentation med ritprat



Vad är ritprat?

Ritprat kan hjälpa personer med 

kognitiva och kommunikativa 

svårigheter att uttrycka sig och 

förstå vad andra säger. 

När du ritpratar pratar du samtidigt 

som du ritar de viktigaste sakerna i 

det du säger. 

Ritprat och seriesamtal



Vi använder våra kognitiva och kommunikativa förmågor
i sociala situationer och samspel

Förmåga att avläsa andras mimik och 
kroppsspråk. 

Förmåga att kunna tänka/reflektera över 
sina egna och andras tankar, kunna ta 
andras perspektiv.

Förmåga att se och förstå sammanhang,  se 
helheten

Förmåga att generalisera och att 
kategorisera 
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Theory of mind
Föreställningsförmåga

• Förmåga att kunna tänka 
kring/reflektera över sina egna 
och andras tankar

• Förmågan att kunna ta andras 
perspektiv.

• Förmåga att se och förstå 
sammanhang,  se helheten

• Förmåga att generalisera och 
att kategorisera 

Ritprat och seriesamtal
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Central koherens



Visuellt stöd ger delaktighet och 
självbestämmande 

• Visuell/synlig information finns kvar

• Stödjer bristande föreställningsförmåga

• Hjälper till att strukturera skeenden, tankar och åsikter

• Ger underlag för beslut och självbestämmande

• Skapar kontroll över tillvaron

• Underlättar flexibilitet

• Ger större förutsättningar för delaktighet



Flytta tankeprocessen från abstrakt till 
konkret



Varför ritprat?

Ritprat visualiserar

• Vad människor säger, tänker, känner och gör

• Abstrakta situationer och beteenden som är svåra att förstå

• Vad som skall hända i framtiden

• Analyserar och delar upp en händelse
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Ritprat

• Rita bara det som är väsentligt. 

• Det behöver inte vara snyggt eller vackert!

• Streckfigurer fungerar utmärkt



Skillnad på ritprat och seriesamtal?

• Ritprata och seriesamtal används synonymt

• När du ritpratar kan du göra ett seriesamtal med 

rutor som du ritar upp först, men du kan också bara 

rita och samtala
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Film på ritprat



Fördelar med 
ritprat/seriesamtal

• Lite långsammare

•Man använder färre ord

• Gemensamt fokus

• Stöd för minnet

• Visuellt – stannar kvar

• Konkret beskrivning av en händelse

Ritprat och seriesamtal



Hur gör man ett seriesamtal?

Använd papper och penna 

Rita upp rutor på ett papper

Bestäm ämne för samtalet – symbol i hörnet

Introducera metoden med ett positivt ämne



Vad kan vi använda 
ritprat/seriesamtal till ?

• Att prata om något som har hänt 

• Att förbereda personen på vad som ska hända 

• Att förstå hur personen eller någon i personens närhet  
känner och tänker om något.

• Att förklara situationer som är abstrakta eller svåra.

• Att förklara när förändringar och oförutsedda händelser 
plötsligt inträffar. 
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Bild från När tålamodsburken rinner över av Gunnel Lundkvist.

Förberedande



Förklarande ritprat



Utredande 
Ritprat och seriesamtal

Bild från ”Sociala Berättelser” Text Birgitta Andersson, bild Gunilla Olsson



Film som visar ritprat
Ritprat och seriesamtal



Frågor som kan leda samtalet 
vidare

• Vad hände?

• Vad gjorde du?

• Vilka andra var där?

• Vad gjorde de andra?

• Vad kände du?

• Vad tror du att de andra kände?

Ritprat och seriesamtal



Samtalssymboler 



Ritprat om 
kroppsregler

Ritprat och seriesamtal

https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/stopp-min-kropp/barn-
eller-ung/



Tips!
Öva på att ritprata för att återberätta

Välj ett exempel

Prata med dig själv eller någon annan 

om det samtidigt som du ritar det 

viktigaste i det du säger

Ritprata om något du 
gjorde i somras

Ritprata om en nyhet du 
läst eller sett

Ritprata om hur du 
brukar ta dig till jobbet 
och hur det känns



Utbildning i vår

Ritprat och seriesamtal- att samtala och lösa problem 

med visuella strategier

Datum: 21 maj

Tid: 9.00-16.00

Plats: Dart 

https://www.vgregion.se/ov/dart/aktiviteter/vara-

utbildningar/varens-kurser/
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Tips!

www.akktiv.se www.vgregion.se/ov/dart/lar-om-
kommunikationsstod/
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Tack för 
idag!

dart.su@vgregion.se


