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Ritprat och seriesamtal

Vad ar ritprat?

Ritprat kan hjalpa personer med
kognitiva och kommunikativa
svarigheter att uttrycka sig och
forsta vad andra sager.

Nar du ritpratar pratar du samtidigt
som du ritar de viktigaste sakerna i
det du sager.



Vi anvénder vara kognitiva och kommunikativa férmagor
| sociala situationer och samspel

Férmaga att avldsa andras mimik och
Kroppssprak.

Férm%ga att kunna tanka/reflektera 6ver
sina egna och andras tankar, kunna ta
andras perspektiv.

Férmaga att se och forsta sammanhang, se
helheten

Férmaga att generalisera och att
kategorisera




T-heorY. of.minc.l- . Central koherens
Forestallningsféormaga

* Formaga att kunna tanka * Formaga att se och forsta
kring/reflektera 6ver sina egna sammanhang, se helheten
och andras tankar * Formaga att generalisera och

* Formagan att kunna ta andras att kategorisera
perspektiv.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset




Visuellt stod ger delaktighet och
sjalvbestammande

« Visuell/synlig information finns kvar

. Stédjer bristande férestallningsférmaga
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. Hjalper till att strukturera skeenden, tankar och asikter

« Ger underlag for beslut och sjalvbestammande
« Skapar kontroll éver tillvaron
« Underlattar flexibilitet

« Ger storre forutsattningar for delaktighet



Flytta tankeprocessen fran abstrakt till
konkret




Ritprat och seriesamtal

Varfor ritprat?

Ritprat visualiserar

Vad manniskor sager, tanker, kanner och gor

Abstrakta situationer och beteenden som &r svara att forsta

Vad som skall handa i framtiden

Analyserar och delar upp en handelse




Ritprat

e Rita bara det som ar vasentligt.
e Det behdver inte vara snyggt eller vackert!

o Streckfigurer fungerar utmarkt




Ritprat och seriesamtal

Skillnad pa ritprat och seriesamtal? -

« Ritprata och seriesamtal anvands synonymt

« Nar du ritpratar kan du gora ett seriesamtal med
rutor som du ritar upp foérst, men du kan ocksa bara
rita och samtala







Ritprat och seriesamtal

Fordelar med
ritprat/seriesamtal

e Lite Iangsammare

e Man anvander farre ord
e Gemensamt fokus

e Stod fOor minnet

e Visuellt — stannar kvar

e Konkret beskrivning av en handelse



Hur gor man ett seriesamtal?

Anvand papper och penna

Rita upp rutor pa ett papper

Bestam amne for samtalet — symbol i hornet
Introducera metoden med ett positivt amne




Ritprat och seriesamtal

Vad kan vi anvanda -

ritprat/seriesamtal till ?

e Att prata om nagot som har hant
e Att forbereda personen pa vad som ska handa

e Att forsta hur personen eller nagon i personens narhet
kidnner och tinker om nagot.

e Att forklara situationer som ar abstrakta eller svara.

o Att forklara nar forandringar och oférutsedda handelser
plotsligt intraffar.




FOrberedande

Bild fran N&r talamodsburken rinner déver av Gunnel Lundkvist.



Forklarande ritprat
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Ritprat och seriesamtal

Utredande

Exempel:

Efter detta seriesamtal imnformerades klassen om att pojken ville bl kallad
Markus.

Bild fran "Sociala Berattelser” Text Birgitta Andersson, bild Gunilla Olsson



Ritprat och seriesamtal




Ritprat oc h seriesamta |

Fragor som kan leda samtalet -
vidare

e Vad hande?

e Vad gjorde du?

e Vilka andra var dar?
e \Vad gjorde de andra?
e VVad kande du?

e \/ad tror du att de andra kande?




Samtalssymboler

e

oC> Tanka

Prata

Prata

tyst =
Y Prata HOGT Prata tys

Prata HOGT



Ritprat och seriesamtal

Ritprat om
kKroppsregler

https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/stopp-min-kropp/barn-

eller-ung/




Tips!
Ova pa att ritprata for att aterberitta

Ritprata om nagot du
‘| gjorde i somras

Valj ett exempel

Prata med dig sjalv eller ndgon annan

0!11 .det sal_ntldlgt so.l.n du ritar det = | Ritprata om en nyhet du
viktigaste i det du sager | l3st eller sett

e |Ritprata om hur du
~P brukar ta dig till jobbet
@%@ Joch hur det kanns




Utbildning i var

Ritprat och seriesamtal- att samtala och l6sa problem
med visuella strategier

Datum: 21 maj
Tid: 9.00-16.00
Plats: Dart

https://www.vagregion.se/ov/dart/aktiviteter/vara-
utbildningar/varens-kurser/




www.akktiv.se www.veregion.se/ov/dart/lar-om-
kommunikationsstod/
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Startsida Dart v Utbildning & aktiviteter

ARKtI"V.' Q, sokpawebbplatsen
ey

Utbildningar Lardigsialy Strategier och AKK &

Fardigt material Gor egna bildstad

Startsida / Lar om kommunikationsstéd

Lar om kommunikationsstod

P& den hér sidan vill vi inspirera dig att ldra dig mer om och komma
igﬁng, eller komma vidare, med kommunikationsstéd. Vi har samlat
filmer, korta informativa texter och tips p& mer l&sning i flera olika
kategorier.

Rétten att
kommunicera

AKKtiv - for digsom
kommunikationspartner

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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