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En hatta med elektroder sétts pa huvudet och registrerar hjarnans aktivitet. Signalerna kan anvandas for att styra en dator.
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Styr datorn med hjarnan

BCI -"’brain-computer interface”

BCI star for "brain-computer interface”. Det innebar att
hjarnans signaler styr ett datorprogram. Den som anvander
BClI har pa sig en mossa med elektroder som laser av
hjarnans aktivitet. Ett datorprogram tolkar signalerna for att
styra till exempel ett digitalt tangentbord.

TEXT: MARGRET BUCHHOLZ, projektledare,
specialistarbetsterapeut, medicine doktor

SOFIA WALLIN, specialistiogoped, doktorand i specialpedagogik
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ekniken som anvinds i projektet 4r helt

icke-invasiv, det vill sidga att den inte kriver

négra kirurgiska ingrepp och inte gér ont.

Allt sker utanpd kroppen. Programmet

kan inte ldsa tankar eller veta vad nigon
tinker pa. Det enda det forstar dr ndr hjirnan fokuserar

och “tinker till” vid ett visst tillfille — som nir den ser
ritt bokstav. Med tiden lir sig programmet att kiinna igen
monster av hjirnaktivitet. Generellt sett s kan BCI dven
vara invasiv, det kallas BCI dven nir man kirurgiske sitter
in chip i hjiarnan som liser av hjirnans signaler. I detta
projekt anvinds bara icke-invasiv BCI.

VILKA KAN HA NYTTA AV TEKNIKEN?

BCI kan vara ett viktigt hjilpmedel till exempel for
personer som:

* har mycket stora motoriska funktionsnedsittningar

* inte kan prata

* inte kan anvinda andra hjilpmedel f6r att kommunicera
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BCI KAN GE NYA MOJLIGHETER att uttrycka sig, kommunicera
med andra och vara delaktiga i samhillet. BCI passar dven
for personer som inte kan skriva med bokstiver. Det finns
system dér man i stillet anvinder symboler eller hela ord.
Tekniken finns tillginglig, men den anvinds dnnu
inte som hjilpmedel i Sverige. Det behovs mer forskning
som visar att tekniken fungerar i vardagen, inte bara i
laboratoriemiljoer.

PROJEKTET “STYRA MED HJARNAN"

P4 Dart pagir ett innovationsprojekt om att styra
datorn med BCI. I ett pilotprojekt har man testat BCI-
tekniken tillsammans med fyra medforskare som har
egna erfarenheter av stora motoriska svarigheter och av
olika hjilpmedel. De har provat tekniken och gett viktig
feedback om vad som fungerar och vad som behover
forbittras.

Mialet idr att BCI ska bli ett verkligt hjalpmedel i

hemmet.

SA ANVANDS BCI

1. Anvindaren sitter pa sig en mossa med elektroder.

2. Miljon runt ska vara lugn och trygg.

3. Personen slappnar av si mycket som majligt.

4. Programmet trinas for att forsta just den personens

hjdrnaktivitet.

P4 skidrmen syns ett digitalt tangentbord.

Bokstiver blinkar en i taget.

7. Nir bokstaven man vill vilja blinkar, fokuserar man pa
den och tinker "den vill jag ha”.
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8. Programmet upprepar blinkningen for att vara sikert pa

valet.
9. Nir det kdnner igen monstret, skrivs bokstaven pa
skirmen.

Systemen kan anpassas s att man anvinder symboler
eller ord i stillet for enskilda bokstiver. Det gor att
fler personer kan anvinda tekniken oavsett sprik- eller
skrivférmaga.

BAKGRUND

Att kunna kommunicera med andra minniskor ir
en forutsittning f6r minsklig samvaro och péverkar

Hjarnkraft

Kika pa hjarnkraft.se for tips!

sjalvbestimmande och delaktighet. Personer som lever
med tillstand dér den viljemissiga motoriken dr mycket
begrinsad, till exempel personer som har locked in-
syndrom, har mycket svart att anvinda de hjilpmedel
som finns idag. Brain-computer interface (BCI)
innebir interaktion mellan hjirnan och elektroniska
system och skulle kunna anvindas for att styra ett
kommunikationsprogram.

DEN TEKNIK SOM ANVANDS i projektet innebér att man tar
pa sig ett headset och det medfér inget obehag f6r anvin-
daren. Det finns bara ett fatal studier kring BCI-tekniken
som involverar deltagare med funktionsnedsittning.

For att BCI i framtiden skulle kunna vara ett tillgingligt
hjilpmedel i Sverige behover tekniken utvirderas
tillsammans med maélgruppen.

SYFTE

Innovationsprojektet syftar till att underséka om

BCI dr en metod som skulle kunna méjliggéra
kommunikation for personer med omfattande motoriska
funktionsnedsittningar i deras vardagsliv. Om det fungerar

Projektet innefattar omvérldsbevakning om vilken teknik som
finns. | pilotprojektet testades utrustning fran féretaget G.tec
(gtec.at)

Ge en jul- eller nyarsgava
som gor skilinad

Hjarnskadeférbundet
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Projektteamet testar tekniken tillsammans. Nar man provar
att styra datorn med hjarnan behdver man tréna in systemet
en stund.

bra kommer projektet att jobba for att det ska kunna bli
mojligt att anvinda som kommunikationshjilpmedel i
framtiden.

METOD

Nista steg i projektet 4r att ta reda pd hur hjirnstyrd
datorteknik kan fungera som hjilpmedel i verkligheten. Vi
undersoker vilka 16sningar som finns pi marknaden och
samarbetar med personer med egna erfarenheter, experter
och vardpersonal for att ta reda pa vad som krivs for att

oy

A

En riktigt go

pundskansli
‘Oppnar at
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tekniken ska fungera i vardagen. Samtidigt férbereder vi
hur den kan inféras i virden pa ett sikert och tillgingligt
satt.

RESULTAT

Resultaten fran irets arbete ska anvindas for att utveckla
nista generation hjilpmedel — dir man kan styra datorn
direkt med hjirnan. Genom att samla kunskap om teknik,
behov och regler skapar vi grunden f6r framtida tester och
inforande i varden. Milet 4r att ge ménniskor som idag
saknar fungerande kommunikationshjilpmedel en rost och
storre sjilvstindighet.

Innovationsprojektet har finansierats av Stiftelsen
Promobilia, Norrbacka-Eugeniastiftelsen och
Innovationsfonden Vistra Gétalandsregionen.

LANKAR

Du som vill veta mer kan gi in pa https://www.vgregion.
se/ov/dart/dart/forskning/projekt/styra-med-hjarnan
Hir finns korta informationsforeldsningar.

Det finns ocksa en blogg dir du kan folja vad som hinder
i projektet Styr datorn med hjirnan. Du hittar den genom

att googla pa "Styr datorn med hjirnan blogg".

Sammanfattning

For personer med stora motoriska
funktionsnedséttningar kan det vara svart

eller oméjligt att prata eller anvénda vanliga
hjalpmedel. Det kan bero pa en férvarvad
hjérnskada eller en neurologisk sjukdom. D& kan

(I—teknik bli ett nytt satt att kommunicera pa.

ILL: DREAMSTIME
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