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Improving communication, improving lives
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Talking Mats Vision

Att oka mojligheten for personer med
kommunikativa och/eller kognitiva svarigheter

att kunna samtala om amnen som beror dem
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Vad ar Talking Mats / Samtalsmatta?

* Visuellt kommunikationsstod
* Verktyg for att lyssna
 Verktyg for att tanka
 Verktyg for att reflektera

Skapar ett utrymme for ett samtal

Stodjer beslutsfattande

O©TALKING MATS



Evidens

https://www.vgregion.se/ov/
dart/

http://habiliteringisverige.se/
arkiv/ebh_report/metoder-
for-kognitivt-stod-2013

http://www.talkingmats.com/
projects/
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TalkingMat

Pagaende forskning sedan 1998, ursprungligen pa
University of Stirling.

Forskningsprojekt i manga delar av varlden. Det
finns over 100 forskningsartiklar.

Viktiga forskningsresultat: Samtalsmatta hjalper
personer att uttrycka mer och med forbattrad

kvalitet
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Technology and Disability 30 (2019) 153-176 153
DOT 10.3233/TAD-180219
105 Press

Review Article

Using Talking Mats to support conversations
with communication vulnerable people: A
sCoping review

S.E.A. Stans®*, R.J.P. Dalemans?®, L.P. de Witte? and A.J.H.M. Beurskens®©

*Zuvd University of Applied Sciences, Faculty of Health, Heerlen, The Netherlands

bc entre for Assistive Technology and Connected Healthcare, University of Sheffield, Sheffield, UK
“Maastricht University, Research School CAPHRI, Maastricht, The Netherlands
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Talking Mats symboler

e Talking Mats har tagit
fram ett omfattande
symbolmaterial

e Materialet ger dig tillgang
till manga olika amnen

e Fardig struktur

e Tidsbesparande
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Digital
Talking Mats

Se filmer har:
https://www.talkingmats.com/
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https://www.talkingmats.com/
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Utbildningstrappa
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Grundutbildning Kursledar- utbildning
Individuellt

Organisationer Licens for att fa utbilda
Online andra

Avancerade kurser
Sakerhet Planering
Ata och dricka
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Kurser pa Dart

Online: Talking Mats (samtalsmatta) kursledarutbildning 24-26
hovember 2026

Lar dig anvanda Talking Mats (samtalsmatta) 25 februari + 26 mars v

Lar dig anvanda Talking Mats (samtalsmatta) 16 april + 22 maj Vv
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Lar dig meral!

Har finns information pa Darts hemsida:
https://www.vgregion.se/ov/dart/lar-om-
kommunikationsstod/uttrycka-asikter-med-samtalsmatta/

Har kan du anmala dig till kurs:
https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/vara-utbildningar/

Pa Talking Mats hemsida finns mycket material:
https://www.talkingmats.com/
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