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Vad 4r KomIgang online? Kemiging

online

o Ett digitalt stodprogram i 1177

» 0:00/153
— for foraldrar till barn med

kommunikationssvarigheter
e Bakgrund: I13nga kder

e Bygger pa det nationellt etablerade
utbildningsprogrammet AKKtiv

e Framtaget i samverkan med
barnhélsovarden, logopedin,
barnneuropsykiatrin, habiliteringen
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Foraldrarnas uppfattningar
- enkater och intervjuer

e relevant innehall som gav nya insikter

e fOorandrat sitt eget satt att kommunicera med barnet
— skapa situationer for kommunikation genom lek

- borjat uppmarksamma barnets reaktioner mer och slutat
pressa barnet till att tala

e Okat kommunikationen, minskat utbrott hos barnet
samt skapat ett lugnare samspel

Backman, E., Miniscalco, C., & Thunberg, G. (2024). Introducing a self-managed early communication
resource for parents — A mixed methods feasibility study of the Swedish “ComAlong online.” Disability and
Rehabilitation: Assistive Technology, 1-13. https://doi.org/10.1080/17483107.2024.2398606



https://doi.org/10.1080/17483107.2024.2398606

2025-01-21

Foraldrarnas uppfattningar, forts.
- enkater och intervjuer

e fordel att insatsen var online
e alla delar anvants, av olika foraldrar
e saknade kontakt med experter och andra foraldrar

e Foraldrar verkar behdva stdd att komma igang och
genomfdra insatsen

e Rekryteringsbias — deltagare hade redan en
vardkontakt och barnet en faststalld diagnos

Backman, E., Miniscalco, C., & Thunberg, G. (2024). Introducing a self-managed early communication
resource for parents — A mixed methods feasibility study of the Swedish “ComAlong online.” Disability and
Rehabilitation: Assistive Technology, 1-13. https://doi.org/10.1080/17483107.2024.2398606
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Vilka kommer inte igang?

- examensarbete i logopedi VT 25, datainsamling HT 24

e Undersdka de som inte redan har en etablerad vardkontakt

e Vilka foraldrar kommer igang och vilka kommer inte gang?

—- Féraldrar fyller i enk&t pa nybesdk pa mottagningar dar
logopeder finns

— Erbjuds delta i intervju for att beratta mer
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Vardpersonalens uppfattningar |
- intervjuer BVC, habilitering, Iogopedmottagnmg

e mojlighet att erbjuda tidigt stéd i vantan pa logoped

e Okad kunskap bland sjukskoterskor som tar del av
innehallet

e kvalitetshdjning pa behandlingsinsatser inom logopedin
och habiliteringen - ett stod for personalen

e fa foraldrar som kommer igang och anvander
— upplevs for omfattande och tidskravande

- svart att hitta till programmet i 1177
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Vilket stdd for att komma igang? -

- examensarbete i logopedi VT 25, datainsamling HT 24

e Utvardering av foraldratraffar i grupp vid tva tillfallen pa
BVC
— Intervjuer med foéraldrar

— Intervjuer med BHV-sjukskoterskor
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Revidering av KomIgang online 2.0
- ny version varen 2025

o Syfte: Oka tillgidnglighet och anvidndarvinlighet

e Referensgrupp med representanter fran olika verksamheter som
anvander KomIgang online

central barnhalsovard, BHV-sjukskéterskor, psykologmottagning fordldraskap och sma barn,
habilitering, logopedmottagning

e Underlag revidering:

- Delrapport och lardomar fran implementering av KomIgang online - ett stédprogram i 1177 fér vardnadshavare
till barn med kommunikationssvarigheter 2023-12-28

- Backman, E., Miniscalco, C., & Thunberg, G. (2024). Introducing a self managed early communication resource for
parents A mixed methods feasibility study of the Swedish “"ComAlong online”. Disability and Rehabilitation:
Assistive Technology, 1-13. https://doi.org/10.1080/17483107.2024.2398606

- Foéraldrar: Intervju efter + Enkat fore och efter + Enkat efter
- 150 utvéarderingar fran foréldrar i programmet

- Intervjuer med BHV-sjukskéterskor, logopeder pa logopedmottagning och behandlare pa habiliteringen

- Tankar fran foéréldrar pa foéraldratraffar pa BVC for att komma igang
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Revidering av KomIgang online, forts. | 2.0
- ny version varen 2025

e Sanka trosklarna for att komma in i programmet
e Automatiska paminnelser till féraldrar

e Mindre innehall > flytta innehall till férdjupning

- Tydliggéra vad foréldern ska fokusera pa

e Se §ver sprakbruk och konkretisera
- Ga i linje med andra naturalistiska insatser som ges till malgruppen i regionen
- Tydligare namn pa rubriker

- Nya filmer med personligt tilltal
e Filmexempel - tydliggéra vad féraldern ska fokusera pa

e Fylla i-fragor for féraldrar - reflektera och koppla till sitt eget barn
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Sanka trosklarna for att komma in i programmet 2.0
— skarmdumpar pa Informationsblad till foraldrar pa flera sprak

Kom |gé ng online - Komma in i Komlgang online pa 1177
-— =
Ett stodprogram i 1177 for foraldrar till barn 1. Laddaner § 1177 =g

appen 1177 1 Bamsk 117780 Lol

Liss om covid-19

med kommunikationssvarigheter

Bokads tiser

7] L din joserl

& Sadmrenpt

Forskning visar att det mest gynnsamma foir barns kommunikations-

Geovtar

utveckling &r att vuxna runt dem anvénder en inkdnnande och svarande 2.Vall: Ala fvriga tanster RN e =

kommunikationsstil och att de erbjuder alternativ och kompletterande ——

kommunikation, till exempel bildstéd eller tecken. x o
-— Stad och Behandling

Nu kan du som forélder fa l3ra dig just detta i Komlgéng online. Du kan ta

del av forklarande filmer, exempel fran verkliga familjer och inspelade

samtal med bade professionella och andra féréldrar. Du kan titta och lyssna

via 1177 i mobilen, i din takt och nir det passar dig. DS L S

e 354 st Senseengepespan

Logga in e R
Din vardgivare ser till att Komlgang online E E =
startas fir dig, pa ditt eller ditt barns '
personnummer. Du loggar ini 1177 och
hittar programmet dar. Du kan Jogga in i
1177 genom att klicka p3 den har I3nken E
eller genom att lasa av den har OR-koden

Om Komigang online &r startat pa ditt barns personnummer

Inkorg

1

Om Komigang

Online inte finns 3

= o . B kan det vara startat
Stddprogrammet Komigang online ar pa ditt barns

med din mobilkamera.

framtaget i samarbete mellan Central PR ORI ——

. DA ska du agera
barnhélsovard, Neuropsykiatrisk mottagning ombud
barn ach ungdom (BNK), Logopedimottagning oY <Ahir o
barn och ungdom, Specialistcentrum barn och Valj START 2 ol degs
unga, Habilitering & Hilsa och Dart kommu- elier i scrolla thl
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HEM och sedan . | - ach valj barn e +

Alla ovriga tjanster

'ﬂw&_srm
GOTALANDSREGIONEN

SAHIGRFMSKA UNIVFRSITETSS]UKHISFT



2025-01-21

Sanka trosklar: Komma in i programmet 2.0

e Foraldrar
- Informationsblad till foraldrar, nytt: skarmdumpar for inlogg
— Ny: Instruktionsfilm logga in

— Ny: Blad med 6versikt 6ver programmet — nyckelord och hanvisningar

e Personal

— Ny: Tydligare lathund f6r introduktion, starta upp med foraldern i
rummet, hjalpa foraldern att komma in med sin mobil

— Anvanda foraldrarnas blad och film vid introduktion

- Referensgrupp med BHV-ssk, pagaende




Mindre innehall > flytta innehall till férdjupning

2. Mitt barn

Lar kdnna ditt barn:

2.1 Alla barn ar olika

2.2 Steg 1: Spontana handlingar

Filmexempel

2.3 Steg 2: Medvetna handlingar

Filmexempel

2.4 Steg 3: Medveten kommunikation

Filmexempel

2.5 Steg 4: Symbolkommunikation

Filmexempel

2.6 Steg 5: Symbolkombination

Filmexempel

2.8 Samtal med foraldrar och experter

@ -O= O O=O—9—0—0—0—0—0—©

2. Ditt barn — kommunikationsutveckling

Lar kdanna ditt barn:
2.1 Alla barn ar olika

Lar dig mer — ga till 8. Fordjupning

Fyll i:
2.2 Mitt barn kommunicerar sa har

2.0
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"Fyll i”-fragor for foraldrar

o Syfte: FOr att hjalpa foraldern att

- bli mer aktiv

— reflektera och koppla till sitt eget barn

— prova hemma

Jag ska prova att...
Du kan valja 1-15 svarsalternativ

(] titta och lyssna pa det mitt barn gor, sger och verkar intresserat av

(] véanta och ge mitt barn tid att sjalv kommunicera

(] tolka det mitt barn gér som kommunikation

(] imiterashirma det mitt barn gor

(] satta oss i en triangel - mitt barn ser mig och det vi leker med eller tittar pa
(] stanna uppien lek

(] geliteitaget

(] lagga leksak pa hylla

(] gora nagot tokigt

(] teckna

(] visa foton/bilder - beratta var vi ska
(] titta pa foton tillsammans - prata om nagot vi gjort
(] anvanda bildschema - tydliggora en rutin

(] pekprata med bildkarta
[ ] annat:

2025-01-21

2.0

Jag ska prova det nar vi...
Du kan valja 1-16 svarsalternativ

[] ater eller lagar mat

[ ] arihallen pavag ut

[ ar pavag till eller fran forskolan
[ ] skasova

[ badar, leker med vatten

(] ar palekplatsen

[ springer och jagas

[] busar

[ sjunger, lyssnar pa musik, dansar
[ laser bok

[ malar och pysslar

[ bygger och pusslar

[ leker med bollar

[ leker med bilar

(] leker med djur, figurer, docker

[ annat:

Detta har jag lart mig och vill komma ihag:
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Filmexempel med familjer 2.0
- tydliggora vad foraldern ska fokusera pa

e Lagga in introtext i bérjan av filmen
(nu ligger texten ovanfor filmen och ar latt att missa)

e Kategorisera filmexempel under konkreta rubriker

Uggla - vanta in och svara:

4.2 Uggla — sa hdr gor du

4.3 Imitera/gora samma — filmexempel
4.4 Bygga ut spraket — filmexempel

Rava - skapa tillfallen for kommunikation:

4.5 Rava — sd hdr gor du

4.6 Stanna upp i en aktivitet — filmexempel

4.7 Ge lite i taget — filmexempel

4.8 GOr nagot ovantat eller tokigt — filmexempel
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Eget avsnitt: Samtal med foraldrar och experter —lyssna| 2.0

Lyssna pa de som passar dig.

Foradldrar:

6.1 Foralder Daniela — fran raseriutbrott till trygghet med tecken, bildstéd och strategier
6.2 Foralder Camilla — om att invénta barnet och se vilken respons som kommer

6.3 Foralder Nils — om att vaga ge det tid och prova sig fram

6.4 Foralder Kamar — om hur bildstédd, tecken och strategierna underléittat vardagen

6.5 Foralder Josefine — om hur de bérjade med bildstod

6.6 Foralder Maryan — om att utbyta erfarenheter med andra férdldrar

6.7 Foralder Alexander — om hur det var att inse att barnet har kommunikationssvdarigheter
6.8 Foralder Caroline — om att uppmuntra alla former av kommunikation

6.9 Foraldrarna Maryan och Abbe — om att s6ka stéd for sitt barn, pd somaliska

6.10 Foralder, logoped och forskare Gunilla — om att vdga testa fér att fG mer svar frén
barnet

Experter:

6.10 Om utredning och barns utveckling
6.11 Stod och hjalp fran BVC

6.12 Logopeder och pedagoger berattar
6.11 Forskare berattar
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Eget avsnitt: Fordjupning 2.0

- mycket innehall flyttat hit, hanvisningar till att lara mer

7. Fordjupning

Se fler filmer:

7.1 Ditt barn — kommunikationsutveckling

7.2 Strategier och hjalpmedel — som du kan anvinda
7.4 Webbsidan: akktiv.se

7.5 Webbsidan: Tidig intervention

Las mer:

7.6 Bok pa flera sprak: Komlgdng — en féréldrakurs om kommunikation och kommunikationsstéd
7.8 Webbsidan: akktiv.se

7.9 Webbsidan: Tidig intervention

Bildstod - skriva ut fardiga och gora sjalv
7.7 Webbsidan: bildstod.se

7.8 Webbsidan: akktiv.se

7.8 Webbsidan: Tidig intervention

Foraldrautbildning — fa rad utifran ditt barn och traffa andra fordldrar
7.9 AKKtiv foraldrautbildningar
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Publicering ny version 2.0

e Ny version publiceras
- februari pa svenska och engelska

— senare i var pa arabiska och somaliska

Om ni har fragor eller funderingar, hér av er till:

sandra.ostberg@vgregion.se
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Info och material Komlgang online

www.akktiv.se och www.vgregion.se/sob

Komlgang online

KomlIgang
online E]

Komigang
ONLINE

) Vilka sprak finns
Ugung St
Wwelcome i
e NEAY AN pa?
Dobro do3a0 >
soodhaw"‘” Eoatiaen ik st

Komlgang online

Informationsmaterial Komigang
online

Informationsmaterial Komigang on

[J] Komigangonline - Informationsblad till féraldrar, svenska
Komigangonline - Informationsblad till fréldrar, engelska

Komlgang online - Informationsblad till féraldrar, arabiska

| B T B T

Komlgang online - Informationsblad till foraldrar,
somaliska

(P}

Sammanfattning av artikel om Komlgang online 2024

B Delrapport och lirdomar fr&n implementering av
Komlgangonline - ett stddprogram i 1177 fér
vardnadshavare till barn med kommunikationssvarigheter
2023-12-28

B Introducing a self-managed early communication resource
for parents A mixed methods feasibility study of the
Swedish ComAlong online

Har hittar du informationsmaterial och studier fér Komlgang
online

B s:iks

BN ssioike
I8 s1972k8

467.67 KB

117.24KB

A 238.73KB

Animerade filmer - barn

Animerade filmer - barn

Har hittar du alla animerade filmer som ar framtagna i Komigang
online.

Alla barn &r olika

Steg 1 - Spontana handlingar
Steg 2 - Medvetna handlingar
Steg 3 - Medveten kommunikation
Steg 4 - Symbolkommunikation
Steg 5 — Symbolkombination
Relationens betydelse

Du kan gora skillnad

Uggla

0|0 8O0 B|E| BB

Rava

Skillnaden mellan prat, sprak och kommunikation
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