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Kartlaggning av kommunikativa signaler fér en
individ — en steg-for-steg-guide

Introduktion innan kartlaggning

Alla i natverket informeras om syftet med kartlaggningen och hur dokumentet
Kartldggning av kommunikativa signaler ska fyllas i.

Alla i natverket gor sin egen kartlaggning - det visar sig ofta att vi tolkar signaler
lite olika och/eller ger olika respons pa samma signal, det &r bra nar detta
kommer fram under kartlaggningen.

Besluta om ett datum da alla i natverket lamnar in sin kartlaggning samt vem som
gor en gemensam sammanstallning.

Att tidnka pa nér du fyller i dokumentet:

1. Vad gor personen? Har fyller du i de signaler personen ger. Exempelvis
ljud, ord, kroppsrorelser, mimik, handlingar och tecken. Var observant
och lyhord och dokumentera ALLA signaler personen ger aven om du ar
osaker pa hur signalen ska tolkas. Dokumentera samma signal varje gang
du ser den.

Ex. Smackar med ldpparna

2. lvilken situation? Har fyller du i den specifika situationen personen ger
signalen i. Samma signal kan ha olika betydelse i olika situationer,
aktiviteter eller tider pa dygnet. Dokumentera samma signal varje gang
du ser den.

Ex. Ndr hon far yoghurt vid fikat.

3. Betydelse — Har fyller du i hur du tolkar signalen? Vad vill personen
formedla/saga till dig nar signalen anvands?
Ex. Att hon tycker det var gott och vill ha mer.

4. Respons — Har fyller du i hur du svarar/bekraftar signalen? Beskriv om
du ger respons pa flera satt och i vilken ordning du ger dem.
Ex. Jag sdger: Smakar gott. Ldgger en ny sked yoghurt mot hennes ldpp.

Sammanstall kartldggningarna

Sammanstall ett gemensamt dokument med resultatet fran varje individuell
kartlaggning. Skriv upp alla signaler och tolkningar aven om samma signal
eller tolkning aterkommer i flera kartlaggningar.
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Genomgang och beslut— att uppna samsyn

Ga tillsammans i natverket igenom sammanstallningen. Besluta om tolkning och
respons for varje signal. Om ni ar osakra eller inte tolkar lika kan ni observera
specifika signaler eller lata alla géra en ny kartlaggning till exempel med fokus pa
en bestamd situation.

Att filma och gemensamt analysera filmen kan underlatta nar ni ska skapa en
gemensam syn. Ibland kan vi beskriva samma signal pa olika satt och tror da att det
ar tva olika signaler.

Spridning och anvandning

Se till att hela natverket far ta del av resultatet av kartlaggningen, sa att alla kan
tolka personens signaler och ge samma respons. Tank pa att dela med er av denna
information till nya personer.

Q Tips for lattillganglighet i vardagen: For in resultatet i personen
kommunikationspass eller ssmmanstall en personlig ordbok eller plansch som finns
tillganglig i olika rum/situationer.

d q Utvardera och uppdatera
? Kom ihag att kontinuerligt se 6ver sammanstallningen och vid behov uppdatera
o dokumentet med t.ex. nya signaler eller forandring av tolkning/respons.
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