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Kartlaggning av motorik infor val
av styrsatt

Detta ar ett avsnitt ur boken: Lidstrom, H., & Zachrisson, G. (Eds.).

(2005). Aktiv med dator - mojligheter for personer med rorelsehinder.

Stockholm: Hjdlpmedelsintitutet. Boken riktar sig framst till
arbetsterapeuter och arbetsterapeutstudenter. Vissa ord och begrepp
har uppdaterats, men innehdllet i stort dr ej dndrat.

Hur omfattande kartldggning av motoriken behéver géras kan variera fran fall
till fall. Personen sjalv ar ofta klar éver sina férutsattningar. Fér vuxna med
rérelsehinder men med god kontroll 6ver ndgon kroppsdel, till exempel
personer med muskeldystrofi eller tetraplegi, kan det g& ganska snabbt att
hitta ratt styrfunktion. For andra personer, med spasticitet, reflexer eller
tonusvaxling, till exempel personer med cerebral pares (CP), behdvs mer
omfattande och tidskravande utredning.

Utredningen bor omfatta foljande steg:

e Kartlaggning av grovmotorik.
e Kartldggning av basta arbetsstallning.
e Kartlaggning av basta motoriska formaga.

Kartlaggning av grovmotorik

Vuxna personer med rorelsehinder ar ofta medvetna om vilka kroppsdelar de
har bast kontroll 6ver och det kan ga bra att direkt prova olika styrsatt.

For att kartldgga barns grovmotorik kan de behéva ha nagot roligt att gora
t.ex. sparka en ballong eller boll och pricka ballongen mot olika kroppsdelar,
leka med kasperdockor, fingerfarg eller bilar. Studera noga vad som hander i
hela kroppen. Barn presterar battre nar dom utfér ndgot meningsfullt och
roligt &n nar dom bara uppmanas att strécka pa armar eller ben.

Kognitiv formaga liksom andra individuella férutsattningar paverkar hur aktivt
personen medverkar vilket pé’]verkar hur du lagger upp kartldaggningen och
styr vilka aktiviteter du valjer. Prova inte bara i den vanliga rullstolen, det ar
inte sakert att det &r den b&sta utgangsstéllningen, utan prova ocksa i andra
utgangsstallningar som sittande pa brits, liggande eller stdende.

Dart - specialistenhet for kommunikationsstéd och digital delaktighet
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
031-342 08 01- vgregion.se/ov/dart

Sida 1 av 4



N&r det galler personer med svara rorelsehinder bér arbetsterapeuten géra
den motoriska utredningen tillsammans med fysioterapeut, vars kompetens ar
viktig i det har sammanhanget. Vid en grundlaggande kartléaggning behdvs
det tva personer, som kan ge det méanskliga stdd som behévs och samtidigt
registrera vad som hander i kroppen, och en som sysselsatter personen. Det
kan behévas fyra hander och tva par 6gon for att se vad som sker i olika
lagen.

Kartlaggning och atgarder kring basta
arbetsstalining

Den grovmotoriska utredningen ger en éverblick dver hur kroppen fungerar i
olika arbetsstallningar. Gor en jamforelse med hur det fungerar i den vanliga
sittstallningen. Datorarbetet kraver mycket god motorisk kontroll, och det ar
inte alltid den ordinarie sittstdllningen passar for aktivt arbete, utan kan vara
anpassad mer med tanke pa komfort. Ett nytt styrsatt leder ofta till behov av
ny arbetsstéllning. Planera utredningen i tid och samordna insatserna, annars
finns det risk att datorutprovningen far ett allvarligt avbrott.

Kartldaggning av bdasta motoriska formaga

Den inledande kartlaggningen av grovmotorik leder troligen till en uppfattning
om var den eller de basta funktionerna finns. Fér vuxna kan det ga bra att
prova styrsatt direkt till den aktuella aktiviteten med datorn, medan barn kan
behdva leka pa ett meningsfullt sétt medan vi observerar. Valj lekar barnet
tycker om och placera materialet pa olika stéllen for att fa en bild av
rorelseomfang och koordinationsférmaga. Det kan ocksa vara roligt att koppla
en manoverkontakt direkt till en batteridriven leksak eller till ett lekprogram i
datorn. Det finns m&nga roliga lekprogram att anvénda. Datorprogram stéller
dock krav pa att personen forstar orsak och verkan. Den inledande
kartlaggningen avgor vilken eller vilka av dessa funktioner som provas som
basta motoriska formaga:

Huvud

Erfarenheten visar att huvudmotoriken ofta ar den basta och mest
anvandbara funktionen hos personer med svara rérelsehinder. Undvik allt for
stora huvudrérelser - vrids huvudet for 18ngt t sidan tappas uppsikten éver
vad som h&nder pa skdrmbilden. Det finns ocksa risk att framkalla reflexer.

Mimik
De flesta kan le och blinka med égonen dven om de har ett svart

rorelsehinder, men det &r svart att hitta fungerande styrsétt for dessa
funktioner. Dessutom ar det viktiga funktioner fér kommunikation och
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samspel och boér darfor inte anvandas for annat. Men finns det inga andra
modjligheter kan det vara vart att prova.

Ogon

Att titta och folja med blicken ar ocksa funktioner som manga har kvar trots
rérelsehinder. Aven personer utan rérelsehinder &r snabbare med égonen och
tittar forst pa det han eller hon vill ha innan handen nar fram.

Arm och hand

De flesta valjer spontant handen for att styra datorn, men det ar inte alltid
den som &r den basta funktionen. Jdmfér med andra funktioner ocksa.
Studera hela tiden vad som sker i kroppen i dévrigt nar personen arbetar med
armen. Paverkas balbalansen nar han eller hon lyfter armen for att nd
styrorganet? Bygg da in styrorganet i bordsskivan, eller placera den p& annat
satt s3 att det inte ar nédvandigt att lyfta armen fr@n underlaget.

Undersdk om armrorelsen paverkas av reflexer. Studera ocksa hur personen
klarar 6ga-handkoordination. Kan personen anvanda sitt styrsatt och
samtidigt ha uppsikt dver skarmbilden?

Ben och fot

Personer med rérelsehinder kan ha problem att réra benen, men de kan ha
sma viljeméssiga rorelser som kan fungera, forutsatt att sittstallningen ar
maximalt anpassad. Undvik rérelser som utgar fran hoften, det paverkar hela
kroppen och kan p3 sikt leda till felstallningar i hoft och rygg. Leta i stallet
efter sma rorelser i fot eller ta.

Sug och blas

Att styra datorn genom att suga och eller bldsa i ett munstycke &r inte sa
vanligt, men det kan vara ett snabbt, och ibland det enda méjliga sattet, for
personer med till exempel héga ryggmargsskador. For att klara att suga eller
bldsa ar det viktigt att ta reda p@ personens andningskapacitet, sug- och
bldsférmaga.

Ljud och tal

Det &r méjligt att styra datorn med bade ljud och tal. Innan personen provar
bér personens andningskapacitet, uthallighet att prata eller framféra ljud
kartlaggas. Likasa om personens tal &r tydligt nog till att styra datorn, sa att
dikterad text blir korrekt.
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Tank pa

Den motoriska kartldggningen bor resultera i en eller ndgra motoriska
funktioner som fungerar bést. Personen har ofta sjalv en asikt om vilken.
Infér utprovning av styrsatt ar det viktigt att dokumentera de motoriska
funktioner som fungerar bast utifran:

Kroppsdel
Mandverstyrka
Koordinationsférmaga
Rérelseomfang

Till den motoriska kartlaggningen bifogas dven andra aspekter om kognitiv
formaga, syn, horsel, psykisk formaga etcetera.
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