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Anpassning av vardagsteknik



Individanpassning
av telefoner och
surfplattor

* Alla smarta telefoner och
surfplattor har installningar
for utseende, storlek pa
objekt samt pekinstallningar.

 Varje fabrikat har sina egna
installningar

- Alla instdllningar gar att hitta
i manualer online.




Anpassning 1 10S
och Android

* Installningar — hjalpmedel
(i0S)

* Installningar —
tillganglighet (android)

Settings

qZ‘J‘ General

@ Control Center

AA  Display & Brightness
® Accessibility

@@ walpaper

A Siri & Search

. Face ID & Passcode

S80S Emergency SOS

. Battery

‘ Privacy

W iTunes & App Store

B Wallet & Apple Pay

Passwords & Accounts

a Mail
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Camping Checklist

Camping Trip

| a n e nt b O rd Extra blankets
Hiking boots
Bug Spray
Skewers
Tent

Sleeping Bag

Camping stove

e Gar att dela for enklare
grepp

e Svep over eller tryck pa
tangenter




Diktering — rostinmatning — tal till text

* i0S

* Android

* Windows

* Chromebook

* Google docs




Anpassning i Windows &

(exempel)

* Under installningar —
hjalpmedel finns mojlighet
att anpassa for syn, horsel
och interaktion.

Sék efter en installning
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Gor muspekaren och touchaterkoppling enklare att se.
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Andra touchaterkoppling

Visa visuell dterkoppling runt tryckpunkter nar jag rér vid skdrmen
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D Gor visuell aterkoppling for tryckpunkter mérkare och stérre



Anpassning i Windows

(exempel)

Horse

) Ljud
Exempel pa hur tangentbordet kan anpassas
for personer med skakningar som tycker Undertexter
upprepade ganger pa varje tangent.
Har har man ocksa mojlighet att stélla in tréga HerEIion
tangenter samt aktivera skarmtangentbordet.

LQJ Tal
H3ll ned Num Lock i fem sekunder f&r att aktivera Lastangenter
nteraktion Tangentbord
O Tal Anvand Tangentfilter
Ignorera korta eller upprepade tangenttryckningar och dndra o Mus
1 Tangentbord repetitionshastigheten for tangentbordet
(: ) Av
0 Mus L v
[@ Ogonstyrning

Tilldt tangentbordsgenvagen f&r att starta Tangentfilter

_| ) i o —p =gy o+ D - -
@&F Coonanmning Hall ned hoger Skift i atta sekunder for att aktivera Tangentfilter




Enhetsinstaliningar
(exempel)

* Under installningar —
enhet finns det bl.a.
mojlighet att andra
musmarkorens hastighet.

e Har kan man ocksa bl.a.
byta plats pa musknappar
och stalla in pekplattans
kanslighet.

M Hem

S6k efter en installning

Enheter

=F] Bluetooth och andra enheter
EE]J Skrivare och skannrar

O Mus

Ed Pekplatta

Inmatning

cf* Penna och Windows Ink

@ Spela upp automatiskt

B uss

Mus

Valj primar knapp

Vanster

Markérhastighet

Snurra mushjulet for att skrolla

Flera rader 3t gdngen

Vilj hur manga rader du vill skrolla i taget

_'

Skrolla innehallet i inaktiva fonster nar jag haller markéren dver dem

@ -:



Patientexempel

* Tonaring med motorisk nedsattning i bada handerna,
bast funktion i tummarna.

* Mycket svart att skriva med penna
* Anvander laptop for skolarbete men det gar langsamt

* Har en smartphone och surfplatta men har svart att
anvanda dessa

 Installning i musplatta/pekplatta: okad kanslighet
* Bra mikrofon for att kunna anvanda tal till text

* Ordprediktion for att snabba upp skrivandet
 Tal till text/diktering i mobil

* Delat tangentbord i surfplatta

GLOM INTE SITTANDET!




Hur gar man vidare om
vardagsteknik inte fungerar?

Utredning



En utredning inbegriper kartlaggning av forutsattningar hos:

Fritt éversatt fran BATS (The Bain Assistive Technology System) (Bain & Leger, 1997, s 4)



Personens forutsattningar - kartlaggning

Fysiska
Kognitiva
Kanslomassiga




Att kartlagga motorisk formaga

* Grovmotorik
e Basta arbetsstallning
* Finmotorik och basta motoriska formaga

Kartlaggningen resulterar i en eller flera satt som fungerar bast. Personens egen
uppfattning ar naturligtvis mycket viktig!

https://www.vgregion.se/ov/dart/lar-om-kommunikationsstod/peka-valja-styra/



Alternativa styrsatt



Peka/skriva med 0gonen, foten eller nasan...

Oftast nar vi tanker pa peka ar det peka med ett pekfinger vi
menar.

Men... det gar ju att peka med ett annat finger, med knuten
hand, med foten eller en ta, med ett kna — ja, till och med att
anvanda nasan eller hakan.



Papper och
penna eller?




Papper, penna och
tangentbord eller?




Vad finns det da?
Specialprodukter fér anpassad styrning



javascript:void(null)
javascript:void(null)

Framatblick



Utveckling
av styrsatt
pagar...




Finns det alternativa styrsatt till alla idag?

e Svart vid svar Locked-in dar ingen viljemassig motorisk
formaga finns som fungerar att styra teknik



Ar Brain Computer Interface (BCl) ett alternativ?
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Unicorn Speller with the Unicorn Hybrid black (G.tec Neurotechnology) Braincontrol BCI AAC (Liquidweb)



Soker just nu efter medforskare som
ar kompetenta anvandare av IT och
skrift med alternativa styrsatt

Kontakta
margret.buchholz@vgregion.se



Sammanfattning

* Det finns manga satt att anvanda datorer, telefoner och plattor for
personer med motoriska svarigheter

* Vardagsteknik har manga anpassningsmojligheter

* Alternativa styrsatt och personanpassade system kan mojliggora
sjalvstandig aktivitet och delaktighet

* En val genomford utredning ar viktig for ett lyckat resultat
e Teknikutveckling ar viktigt



Fragor?
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