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Talking Mats Vision

Att öka möjligheten för personer med 

kommunikativa och/eller kognitiva svårigheter 

att kunna samtala om ämnen som berör dem
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Evidens

https://www.vgregion.se/ov/

dart/

http://habiliteringisverige.se/

arkiv/ebh_report/metoder-

for-kognitivt-stod-2013

http://www.talkingmats.com/

projects/
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Viktiga forskningsresultat: Samtalsmatta 

hjälper personer att uttrycka mer och med 

förbättrad kvalitet

Forskningsprojekt i många delar av världen. 

Det finns över 100 forskningsartiklar.

Pågående forskning sedan 1998, 

ursprungligen på University of Stirling.



Review Article
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Utbildningstrappa

Grundutbildning

Individuellt

Organisationer

Online

Kursledar- utbildning

 

Licens för att få utbilda 
andra

Avancerade kurser

 Säkerhet Planering

Äta och dricka
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Aktuella kurser
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Lär dig använda Talking Mats (samtalsmatta) 3 april + 3 maj



genomförandeplanen med Talking Mats



Lär dig mera!

Här finns information på Darts hemsida: 
https://www.vgregion.se/ov/dart/lar-om-
kommunikationsstod/uttrycka-asikter-med-samtalsmatta/

Här kan du anmäla dig till kurs: 
https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/vara-utbildningar/ 

På Talking Mats hemsida finns mycket material: 
https://www.talkingmats.com/ 
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