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Det här är Dart

• Dart – specialistenhet för 
kommunikationsstöd och digital 
delaktighet 

• Kommunikationsstöd (AKK) och 
kommunikativ och kognitiv 
tillgänglighet

• Drottning Silvias barnsjukhus,
Verksamhet Neurologi och 
psykiatri barn
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Idag

• Vad är viktigt för ett lyckat införande av AKK i vardagen?
• Kommunikationspartnerträning

• Hur kan vi göra?
• Evidens för att det har effekt
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AKK – från utprovning till vardag
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BRO-modellen
• Barnet/brukaren
• Redskap och metoder
• Omgivningen

Heister-Trygg & Andersson (2009)
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Intervention för att bygga kommunikativ kompetens

För att få AKK att fungera behöver 
individen: 
• Språklig kompetens
• Operationell kompetens
• Social kompetens
• Strategisk kompetens

För att kunna ge detta behövs
• Tydliga mål formulerade i nätverket
• Välja tillvägagångssätt för lärande 

• Responsiv social pragmatisk 
Intervention

• Modellering
• Explicit instruktion (discrete trial)
• Miljömodifierande strategier
• Strategilärande
• Coachning

• Promptningstekniker
• Utvärdering
• Generalisering och kvarhållning
• Uppföljning
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Evidens tidiga kommunikationsinsatser Eberhart, Forsberg, Fäldt, 
Nilsson, Nolemo &  Thunberg (2011/2012/2014/2017)

Rekommendation nr 2: 
De indirekta insatserna bör innefatta utbildning/handledning till 
föräldrar i kommunikation, responsiv kommunikationsstil och 
beteendemodifierande strategier i naturlig interaktion och miljö.

Tidiga kommunikations- och språkinsatser till förskolebarn
https://habiliteringisverige.se/forskning-evidens/publicerade-ebh-arbeten 
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Okej, men HUR?

“Researchers widely agree that working with communication partners is 
a critical component of any AAC intervention program. However, it can 
be difficult for clinicians to know how to structure this type of indirect 
intervention to do more than ‘tell’ communication partners of 
individuals using AAC what they ‘should’ be doing.”

Kent-Walsh & Binger 2013
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"Playing with Toys"
https://www.youtube.com/watch?v=V-c50HNnPg0
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Vägleda kommunikationspartners – 1/2
(Kent-Walsh, Murza, Malani och Binger 2015)

Sätt att träna på:
• Behandlare är modell och visar
• Partner får prova strategierna och behandlare guidar och ger feedback
• Rollspel utan barnet

• Behandlare är modell och visar och partner agerar barn
• Partnern får agera sig själv och prova med behandlaren som agerar barn
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Vägleda kommunikationspartners – 2/2
(Kent-Walsh, Murza, Malani och Binger 2015)

• Berätta är inte samma som att visa
• Visa är inte samma som att göra 
• Föräldern måste få GÖRA! 

Kommunikationspartner-träning är effektivt! 

Exempel på förmågor att träna: 
• vänta och förvänta
• ställa öppna frågor 
• modell i att använda AKK
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Hur blir jag bättre på att vägleda andra?
• Våga prova! Övning ger färdighet
• Utbilda dig till AKKtiv-vägledare

• KOMiTID
• KomIgång
• KomPis
• KomBo

• Utbilda dig inom t ex The Hanen 
Program eller Marte Meo
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AKKtiv

• Responsiva strategier (TVT, uggla)
• Beteendemodifierande strategier i naturlig interaktion och miljö 

(räva)
• Multimodal AKK
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Handledarcirkeln
Woods et al. (2011)

Föräldrarnas beskrivning av 
barnet. 

Hur hemuppgiften har fungerat. 
Gemensam videoreflektion

Visa / 
Förklara

Föräldern testar 
med feedback

Observation / 
Problemlösning/

Reflektion

Ny teori, filmexempel, när du som 
vägledare visar.

Samtal utifrån presentation ger 
illustration och text

Hemuppgifter med 
videoinspelning
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De små sakerna

“…actually […] it’s just the little 
simple things that you do […] that 
really helps them the most.”

2023-04-12



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Lästips
• Effects of Communication Partner Instruction on the Communication of 

Individuals using AAC: A Meta-Analysis (Kent-Walsh et al. 2015)
• Fundamentals of the ImPAACT Program (Kent-Walsh & Binger 2013)
• Collaborative consultation in natural environments: strategies to enhance 

family-centered supports and services (Woods et al. 2011)
• Tidiga kommunikations- och språkinsatser till förskolebarn (Eberhart, 

Forsberg, Fäldt, Nilsson, Nolemo & Thunberg 2017)
• Augmentative and alternative communication: Supporting Children and 

Adults with Complex Communication Needs. 5th edition. (Beukelman & 
Light 2020). Kapitel 3, 4 och 11.

2023-04-12



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Utforska Darts digitala utställning!
Här vill vi inspirera dig att komma igång, eller komma vidare, med 
kommunikationsstöd. Vi har samlat filmer, korta informativa texter och tips 
på mer läsning i flera olika kategorier.

www.vgregion.se/ov/dart/lar-om-kommunikationsstod/
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Välkommen att kontakta Dart

www.vgregion.se/ov/dart/
031-342 08 01
dart.su@vgregion.se
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