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Sammanfattning Studiens syfte var att utvdrdera Kompisprojektet, en
intervention i skolmiljo for elever med autismspektrumtillstdnd och
utvecklingsstérning. Kompisprojektets huvuddelar var kommunikations-
utbildning och introduktion av pekpratsmetoden. Elevernas kommunikation,
kénslolage och samspel beddmdes av personalen fore och efter projekttiden.
Uppfattningar och erfarenheter av projektet inhamtades fran personalen och
ett urval av foraldrar med hjalp av utvarderingsenkéter och resultatet visade
pa ett totalt medelvarde pa 3,5p (s=0,7) for personalen och 3,2p (s=0,6) for
foraldrarna, pa skalan 1-5, vilket antyder en generell tillfredsstéllelse. Ingen
signifikant fordndring géallande elevernas kommunikation, kénslolage och
samspel kunde pavisas vilket kan sammanhéanga med att pekpratsmetoden
fick en mindre del i Kompisprojektet &n det initialt var planerat.
Individanpassning av bildmaterialet och en langre interventionstid var
onskemal som framkom fran personalen. En mer langsiktig uppfoljning av
projektet och eventuella effekter vore darfor av intresse.

Nyckelord: Intervention, AKK, skolmiljo, autism, utvecklingsstdrning

Abstract The study aimed to evaluate ComPAL, an intervention for students
with autism spectrum disorders and developmental disabilities in school
settings. ComPAL’s main components were education in communication
and introduction of Aided Language Stimulation. Students' communication,
mood and social interaction were assessed by the staff pre- and post-
intervention. Opinions of the project were collected from the staff and a
sample of parents, using evaluation questionnaires. The results showed an
overall average score of 3.5p (s=0.7) in staff questionnaires and 3.2p (s=0.6)
in parent questionnaires (scale 1-5) which indicates a general satisfaction.
No significant improvement regarding students’ communication, mood and
social interaction could be detected. An explanation is the smaller
involvement of Aided Language Stimulation in ComPAL than initially was
planned. The staff requests individual adaptation of the symbol charts and a
prolonged project period. A more long-term evaluation of the project and
potential impacts would therefore be of interest.

Key words: Aided Language Stimulation, AAC, school, autism, learning
disability



Omkring 20 % av alla barn som har autismspektrumtillstand utvecklar inte talat sprak
vilket gor att sannolikheten att de utvecklar ett funktionellt sprak i framtiden ar mycket
liten (Hollander, Kolevzon & Coyle, 2010). I diagnosmanualen DSMV-IV listas fyra
kommunikationsnedsattningar vid autism varav minst en av dem maste forekomma for
att diagnosen ska kunna stéllas; forsening eller total brist av sprakutveckling, nedsatt
formaga att initiera eller bibehalla konversation, stereotypisk eller repetitiv anvandning
av spraket samt brist pa varierad och spontan fantasilek eller forsening i den sociala
imitationen (American Psychiatric Association 2004). Sadana sociala och kommunika-
tiva avvikelser kan hos barn med autismspektrumtillstand visa sig redan under sma-
barnsaren, exempelvis genom avvikande jollerutveckling, avvikande dgonkontakt, oin-
tresse for omgivningen, sen talutveckling, begransad respons och att de inte reagerar pa
sitt eget namn (Nordin-Olson, 2010). Majoriteten av barnen med autismspektrumtill-
stand har ocksa svarigheter att forsta sprak (Cain & Oakhill, 2007). Sprakforstaelse ar
en forutsattning for att fullstandigt kunna tillagna sig ett sprak, da en begransning i
sprakforstaelsen ofta atfoljs av expressiva svarigheter (Nettelbladt, Samuelsson, Sahlén
& Hansson, 2008).

Manga med autismspektrumtillstand anvander nagon form av alternativ och komplet-
terande kommunikation (AKK). AKK kan antingen anvéndas som ett komplement, dvs.
som ett stod for den befintliga kommunikationen, eller som ett alternativt uttryckssatt,
dvs. som ett substitut for den verbala kommunikationen som av olika anledningar inte
fungerar (Mirenda, 2003). Ofta beh6vs ocksa hjalpmedel for sprakforstaelsen som ex-
empelvis olika typer av tydliggérande pedagogik sasom bildscheman (Romski m.fl.,
2010; Van Bourgondien & Schopler, 1996).

Autismspektrumtillstdnd medfor ofta svarigheter att anvanda och forsta spraket pa ratt
satt i sarskilda sammanhang. Sadana pragmatiska svarigheter innebar problem med att
forsta meningen med att interagera och kommunicera med andra, vilket resulterar i be-
grénsningar i att satta sig in i samtalspartnerns perspektiv och engagera sig i konversa-
tioner (Hale & Tager-Flusberg 2005).

Kommunikativa svarigheter paverkar ofta beteendet. En person som inte forstar eller
kan uttrycka sig blir ofta forvirrad eller frustrerad, vilket kan yttra sig exempelvis i ut-
agerande handlingar och sjalvskadebeteende (Green, 2003). Kommunikation &r darfor
ett omrade dar insatser ar mycket betydelsefulla och kan gdra stor nytta for personer
med autismspektrumtillstand.

Autism och begavning

Det ar vanligt forekommande att personer med autismspektrumtillstand dven har en
utvecklingsstorning, dvs. under 70 1Q-podng, vid testning med standardiserade
intelligenstest. De vanligaste intelligenstesterna som anvands idag ar uppbyggda av en
rad deltest inom en verbal del och en performansdel. Den verbala delen bestar av
sprakliga uppgifter och performansdelen bestar av problemlésande uppgifter som
undersoker perceptuell organisation och processhastighet (Passer & Smith, 2008).
Personer med autismspektrumtillstand uppvisar ofta relativt hog diskrepans mellan
performansdelen och den verbala delen med det hogre resultatet pa performansdelen
(Johnston, Nelson, Evans & Palazolo, 2003). Alla grader av intelligens férekommer vid
autismspektrumtillstand, fran utvecklingsstérning till éver normalbegavning (Valente,
2004). Den ojamna profilen med en starkare performansdel & dock karaktaristisk
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oavsett intelligensniva  (Dahlgren,  2007). Detta gor att  visuella
kommunikationshjalpmedel, som &r utformade med t.ex. bilder, symboler och
fotografier, ar val avpassade for denna malgrupp (Johnston m.fl., 2003).

Pekpratsmetoden och responsiv kommunikationsstil

Pekpratsmetoden &r en receptiv och expressiv strategi, vilket betyder att den fungerar
bade som stod for sprakforstaelse och for talproduktion, dar samtalspartnern agerar fo-
rebild genom att stddja sin egen kommunikation med hjalp av att markera utvalda ord
pa en bildkarta (Jonsson, Kristiansson, Ferm & Thunberg, 2011).

Metoden bygger pad ALgS, Aided Language Stimulation, som skapades av Carol
Goossens, Sharon Sapp Crain och Pamela S. Elder i USA pa 80-talet. Metoden och va-
rianter av denna har visat sig oka saval forstaelsen som produktionen av bildkommuni-
kation hos personer som ar i behov av AKK (Bruno & Trembath, 2006; Drager, 2009;
Romski m.fl., 2010). Om ett barn ska lara sig ett nytt satt att kommunicera maste barnet
fa kontinuerliga interaktionsmodeller under en lang tid. Det &r samtalspartnerns konse-
kventa anvandande av stddjande pekprat inom dagens samtliga aktiviteter som &r cent-
ralt inom pekpratsmetoden. Pekpratsmetoden har bidragit till att kommunikationstréning
kan anvandas pa ett naturligt och meningsfullt sétt i olika vardagssituationer. P& det
viset framjas kommunikationen till att inte bara handla om enkla forfragningar som
bygger pa ja/nej-svar eller forforstaelsen hos samtalspartnern. (Glennen & DeCoste,
1997).

Metoden har for avsikt att modifiera miljon pa ett naturligt satt genom att bildmateria-
let innehaller bilder som &r direkt kopplade till den narmaste omgivningen. Utgangs-
punkten ar aktuella teorier om kommunikationsutveckling med fokus pa
Vygotskijs proximala utvecklingszon (Jonsson m.fl., 2011). Synen pa utveckling ar dy-
namisk, dar den proximala utvecklingszonen ar det omrade dér barnet l6ser svarare
uppgifter under handledning av en vuxen. Barnet stéttas saledes i sin utveckling genom
att den vuxne hela tiden ligger ett steg Over barnets utvecklingsniva (Jerlang m.fl.,
2008).

Responsiv kommunikationsstil innebar att samtalspartnern ger medveten respons pa
kommunikativa bidrag med hjalp av olika strategier. Ett exempel pa sadana strategier
kan vara tydligare aterkoppling och dkad forstarkning fran omgivningen eftersom barn
forst lar sig att forsta och producera de ord som &r vanligt forekommande i dess narhet.
Detta synsitt kan dven overforas till att forsta och kommunicera med bilder (Harris &
Reichle, 2004). Forskning har visat att en responsiv kommunikationsstil stimulerar
samspel, kommunikation och sprakutveckling hos barn med funktionsnedséttning pa en
tidig kommunikativ niva (Romski m.fl., 2010). Det finns ocksa forskning som tyder pa
att AKK fungerar béttre efter att foraldrarna fatt lara sig responsiva strategier (Branson
& Demchak, 2009).

Pekpratsmetoden och responsiv kommunikationsstil utesluter inga andra AKK-satt
utan utgor istallet viktiga komplement i kommunikationen. Forskning har visat att
multimodal kommunikation &r det som fungerar bast for personer med autism
(Sigafoos, 2009) och i jamforelser av olika metoder har det dven framhallits att den
optimala modellen &r att kombinera AKK med responsiv kommunikationsstil och att
systematiskt fokusera pa barnets intresseomrade i naturliga situationer (lacono, 1999).



KOMPIS - KOMunikation genom Pekprat | Skolmiljo

Kompisprojektet startades 2009 efter initiativ fran DART - Kommunikation och Data-
resurscenter i Goteborg. Idén till projektet uppkom i samband med att behov av insatser
i skolan uppmirksammades i projekten “Kommunicera mera pd Agrenska” och AKK-
TIV. Agrenska &r ett nationellt kompetenscentrum for personer med ovanliga funk-
tionsnedsattningar, vars projekt syftade till att forbattra den kommunikativa miljon ge-
nom utbildning och handledning till all personal och inférande av bilder och symboler i
omgivningen (Jaeger, R6jvik & Thunberg 2009). Inom ramen for projektet AKKTIV,
AKK-Tidig Intervention genom utbildning till féréldrar (Jonsson, Kristiansson, Ferm &
Thunberg, 2011), har foréaldrar i Vastra Gotalandsregionen fatt utbildning i kommunika-
tion och AKK alltsedan 2005. Manga foraldrar har under dessa ar uttryckt dnskemal om
att en liknande utbildning borde finnas for personer som arbetar i direkt narhet till deras
barn. Det bildmaterial som utvecklades for hemmiljo inom AKKTIV laddades ocksa
ofta ner av skolor, i brist pa battre anpassade kartor.

Fyra traningsskolor i Goteborgsomradet knats till det nya projektet, Kompisprojektet,
och en projektgrupp startades. Projektgruppen bestod av logoped fran DART (forsk-
ningsledare), logoped fran Habilitering och Halsa och en specialpedagog fran vardera av
de fyra medverkande skolorna (varav en fungerade som projektledare). Projektgruppen
utarbetade en modell for utbildning inom Kompisprojektet, tog fram utvéarderingsmeto-
dik- och material samt utvecklade ett startpaket av bildmaterial.

Det huvudsakliga och 6vergripande syftet med Kompisprojektet var att elever med au-
tismspektrumtillstand och utvecklingsstérning som har omfattande kommunikationssva-
righeter skulle fa méjlighet att bli mer delaktiga i skolans verksamhet. Detta &r i enighet
med FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning, dar artikel
24, som galler undervisning, beskriver vikten av att personalen i skolorna far utbildning
om anvandning av alternativa former och medel fér kommunikation och utbildningstek-
niker for att kunna stodja dessa personer (Regeringskansliet, 2008).

Kompisprojektets primara uppgifter var darfor att ge personalen utbildning i kommu-
nikation och att inféra pekpratsmetoden till personalen, i forsta hand som ett stod for
elevernas forstaelse men aven for att ge dem en modell i bildkommunikation.

Det har endast gjorts ett fatal tidigare studier om skolintervention for elever med
kommunikationssvarigheter liknande interventionen i Kompisprojektet. De som finns
har kommit fram till att en dkad anvandning av AKK i skolmiljon har bidragit till en
Okad och forbattrad kommunikation (Myers, 2007; Hetzroni, 2003) samt minskade pro-
blembeteenden (Hetzroni, 2003).

Syftet med foreliggande studie var att utvardera Kompisprojektet genom att inhamta
uppfattningar och belysa erfarenheter om Kompisprojektets innehall, material och ge-
nomforande fran personal och foraldrar samt att undersoka om elevernas kommunika-
tion, ké&nslolage och samspel forandrades till foljd av interventionsperioden. Mer speci-
fikt avsags att besvara féljande fragestallningar:

1. Vad dr personalens uppfattning om Kompisprojektets utbildningsdel?

2. Vad é&r personalens uppfattning om bildmaterial och pekpratsmetoden i
Kompisprojektet?

3. Hur uppfattar ett urval av elevernas foréldrar Kompisprojektets insatser?

4. Upplever personalen nagon forandring vad galler kommunikation, samspel,
kanslolage, sjalvskadebeteende och utagerande beteende hos eleverna?
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Metod
Deltagare

Deltagarna i studien var elever (n=51) och personal (n=58) fran 4 skolor i Géteborg.
Skolornas undervisning var specialinriktad pa elever med autismspektrumtillstand och
utvecklingsstorning. Eleverna var inskrivna i skolformen for elever med mer omfattande
funktionsnedsattning vilket for grundskoleelever innebédr traningsskola och for
gymnasieelever verksamhetstraning. Eleverna var mellan 6-21 ar och hade olika typer
av svarigheter men gemensamt for samtliga var diagnoserna autismspektrumtillstand
och utvecklingsstorning. Personalen som deltog i studien var mellan 21-64 ar och hade
mellan 0-8,5 ars utbildning varav 67% var anstallda som elevassistenter och 34% var
anstallda som pedagoger. Personalgruppen bestod av 66% kvinnor och 34% man. Néagra
av elevernas foraldrar (n=5) deltog i studien genom att besvara fragor gallande
Kompisprojektet.

Material

Materialet som anvandes i foreliggande studie var tva utvéarderingsenkater for personal
och foraldrar samt en loggbok och en samspelsblankett for kartlaggning av elevernas
kommunikation respektive samspel.

Utvarderingsenkat till personal: 39 pastdenden rérande olika aspekter av projektet
skattades pa en skala fran 1-5. 1 motsvarade “Stimmer inte alls” och 5 motsvarade
“Stammer helt”. Till varje pastdende fanns det utrymme att lagga till egna kommentarer.
Det fanns dven en mojlighet att poangsétta projektet som helhet, pa en skala 1-10, samt
tva fragor som endast kunde besvaras med I6pande text. | dessa ombads personalen sva-
ra pa om de hade andrat sin kommunikation och sitt samspel gentemot eleverna pa na-
got satt sedan projektet startade och om de hade nagra egna funderingar kring forbatt-
ringar av Kompisprojektet. Enkaten utgick fran enkéater som anvénts inom AKKTIV
och anpassades av forfattarna med stod av handledare och projektgruppen.

Utvarderingsenkat till foraldrar: 9 pastdenden som behandlade foréldrarnas upplevel-
se av Kompisprojektet och om deras barn/ungdom forandrade sin kommunikation eller
samspel till foljd av projektet. Pastdendena skattades pa en skala fran 1-5 dar 1 motsva-
rade “Stimmer inte alls” och 5 motsvarade “Stimmer helt”. Till varje pastdende fanns
det mojlighet att lagga till egna kommentarer. Enkéaten utgick fran enkéater som anvants
inom AKKTIV och anpassades av forfattarna med stod av handledare och projektgrup-
pen.

Loggbok: Loggboken, se figur 1 och figur 2, bestod av ett tvasidigt formular dar
elevens kommunikation och kanslolage skattades av personalen pa en skala fran 1-5
varje for- och eftermiddag. Skalan for kommunikation gick fran 1 (“verkade inte forsta
och gjorde fa eller inga forsok att kommunicera”) till 5 (forstod och uttryckte olika
kommunikativa funktioner i olika situationer och med variation”). 1 skalan for
kanslolége gestaltades 1 med en arg gubbe och 5 med en glad. Det fanns d&ven mojlighet
att anteckna antal utagerande och sjalvskadebeteenden gallande for- och eftermiddag.
Loggboken utformades av Kompisprojektets projektgrupp som é&ven provade ut
blanketten pa ett antal elever.
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Samspelsblankett: Blanketten “Upplevelse av samspel och anvindning av
kommunikationsstdd” utgick fran materialet Familjen och Habiliteringen (Granlund &
Olsson, 1998) men reviderades av projektgruppen och utkades med nagra fragor om
skolans verksamhet for att battre passa fragestéllningarna i projektet. Personalen
bedomde samspelet mellan eleven och personalen utifran en skala fran 1-5 samt
anvandning av olika kommunikationssatt, dar 5 motsvarade det mest gynnsamma svaret
utifran projektets inriktning.

Tillvagagangssatt

Kompisprojektets intervention inleddes i augusti 2010 da all personal fran de fyra sko-
lorna, totalt ca 90 personer, samlades for en gemensam Kick-off. Kick-offen innehdoll
grundlaggande information om kommunikation och samspel vid autismspektrumtill-
stand och bildmaterialet introducerades. Kartorna var designade med ett fliksystem dar
varje flik/uppslag behandlade ett specifikt omrade. D& kartorna visade sig vara mycket
tidskrédvande att tillverka kunde endast en uppsattning per skola delas ut under Kick-
offen, trots att behovet var mycket storre.

Projektet drogs darefter igang pa skolorna och all personal pa respektive skola traffa-
des under hdostterminen vid 5 cirkeltraffar innehallande utbildning kring autism och
kommunikation samt praktiska dvningar med att tillverka och utveckla bildmaterial.
Deltagarna fran projektgruppen samt ytterligare en pedagog fran varje skola hade rollen
som cirkelledare. Fran den storsta skolan deltog dock sammanlagt fyra pedagoger. In-
nehallet i cirkeltraffarnas utbildning utgick framst fran redan befintlig kunskap och ma-
terial fran projekt AKKTIV (Jonsson m.fl., 2011) och behandlade kommunikationsut-
veckling, kommunikation, responsiv kommunikationsstil, AKK, sarskilda svarigheter
vid autism, pekpratsmetoden, instruktioner i In Print, samtalsmattemetodik och lekut-
veckling. De responsiva strategier som ingick i utbildningen var dels "TVT”, dvs. att
Titta och lyssna pa barnet, Vanta och férvanta sig kommunikativa initiativ samt att Tol-
ka och bekréfta kommunikativa bidrag och dels “att rdva” vilket innebér att man pa oli-
ka sétt lockar barnet att utveckla sin kommunikation.

Den kommunikativa miljon pa skolorna utvecklades saledes genom en forbattring av
bade psykiska och fysiska faktorer. Den psykiska miljomodifieringen innebar att perso-
nalen fick kunskap om kommunikation i den vardagliga omgivningen, att personalen
anpassade sin kommunikation till varje enskild elev, att eleverna férstod mer av perso-
nalens tal till foljd av pekprat och att eleverna gavs en 6kad mdjlighet att delge sina
asikter. Den fysiska miljomodifieringen bestod framst av att alltid ha bildmaterialet nara
till hands i omgivningen, att personalen pekpratade samt att eleverna gavs en mojlighet
att uttrycka asikter och kéanslor genom anvandning av metoden samtalsmatta.

Mellan cirkeltréffarna uppmanades all personal att l&sa olika kapitel ur den kursbok
som forfattats till AKKTIV foréldrautbildning. Sérskilda arbetsuppgifter att géra mellan
varje kurstillfalle gavs ocksa. Cirkelledarna traffades med jamna mellanrum for att fa
stod och genomgang infor varje cirkeltillfalle samt for att diskutera den aterkoppling de
fatt fran personalen pa skolorna under den gangna perioden. De problem som framkom
berorde framst bildmaterialet. Majoriteten av personalen pa skolorna tyckte det var svart
att hitta fram till ratt bilder i de omfattande bildkartorna och att bladdrandet ledde till att
man forlorade fokus fran eleven och samtalet. De tyckte dven att bilderna var sa manga
att kartorna lag utanfor elevernas proximala utvecklingszon. Pa samtliga skolor fanns
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ocksa problemet att tillgangen till kartor inte var tillrackligt, dvs. att antalet kartor var
for lagt, sa ytterligare en forsvarande omstandighet var att det blev fa tillfallen till 6v-
ning. Projektgruppen beslutade efter en tid att utveckla tre olika nivaer av kartor. Dels
skulle de redan existerande kartorna finnas kvar for avancerade anvéndare och dels
skulle tva enklare kartversioner utarbetas. Tanken med de nya kartversionerna var dels
en elevanpassning, men aven en vag for att fa personalen att anvanda kartorna i storre
utstrackning. Det nya bildmaterialet fanns tillgangligt pa alla skolor i januari -11. Alla
kartversioner utformades utifran aktuell forskning vilken foresprakar pragmatiskt orga-
niserade aktivitetskartor och baskartor (Porter & Cafiero, 2009). Pragmatiskt organise-
rade kartor &r strukturerade utifran hur sprak anvénds i samtal mellan ménniskor (Carl-
strand & Claesson 2009).

Kompisprojektets utvardering inleddes i april 2010 da personalen pa de fyra skolorna
fick i uppgift att under en vecka dokumentera varje elevs kommunikation, kanslolage,
utageranden, sjalvskadebeteenden och samspel i ovan beskrivna loggbok och
samspelsblankett. | februari 2011 upprepades proceduren och personalen fyllde aven i
en utvarderingsenkat och nagra av elevernas foraldrar fick dven mojlighet att utvardera
Kompisprojektet genom en utvarderingsenkét. Urvalet skedde i samband med den forsta
utvarderingsperioden i april 2010 da nagra elever valdes ut for att studeras mer
detaljerat. I foreliggande studie har detta material inte anvants men eftersom féraldrarna
till dessa elever fatt en utforlig information om projektet och fyllt i samtyckesblanketter
var det dessa foraldrar som valdes ut att fylla i foraldraenkéten.

Till foljd av problemen med bildkartorna som uppstod under projektets gang
fordrojdes det fullstandiga genomférandet av pekpratsmetoden pa framst tva av
skolorna och utvérderingen skots sa langt pa framtiden som var majligt med avseende
pa foreliggande studies tidsramar.
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Figur 3. Tidslinje for Kompisprojektet ses pa ovansidan av axeln medan utvérderingens
ses pa undersidan.



Databearbetning

Personalenkaterna analyserades genom att medelvardet och standardavvikelsen for
skattningen for varje enskilt pastaende berdknades. For de pastaenden som lamnats
obesvarade beraknades medelvardet endast utifran befintlig data, omfattningen var 0-5
bortfall per pastaende (max 8,6 %). | personalenkaten fanns en uppmaning att sétta ett
totalpoang pa Kompisprojektet, och vid denna totalpoang var bortfallet hela 11st (19
%), darfor beraknades aven ett totalt medelvarde utifran alla pastaenden.

Genom Mann-Whitney U- test undersoktes om det fanns nagon statistiskt signifikant
skillnad mellan skattningen hos personalen beroende pa om de arbetade pa skolorna for
de yngre eleverna respektive de aldre eleverna.

Urvalet av de fria kommentarerna till varje pastaende skedde genom att forfattarna pa
var sitt hall utsdg de kommentarer som ansags mest representativa. Nar de utvalda
kommentarerna sedan sammanfogades tdcktes de mest typiska kommentarerna in i
resultatet.

Foraldraenkaten analyserades genom att antalet svar per skattning berédknades och
utifran det ett medelvarde pa varje pastaende.

Totalt insamlades data fran 77 elever men endast 51 av dessa fanns representerade i
bade pre- och postdata fran loggboken och samspelsblanketten, varfor endast dessa
inkluderades i studien. Orsaken till bortfallen berodde pa ett lasarsskifte som resulterade
i att nagra av eleverna endast skattades fore respektive efter Kompisprojektet, sjukdom
under skattningsveckan, sjukskrivning hos personal eller administrationsproblem. Data
fran loggboken berdknades utifran ett underlag pa totalt 49 elever och fran
samspelsblanketten pa totalt 41 elever. 39 elever fanns representerade i bade samspels-
och loggboksdata, 2 elever bara i data fran samspelsblanketten och 10 elever bara i data
fran loggboken.

Pre- och postmedelvarden fran loggboken berdknades for de olika parametrarna
kommunikation, kanslolage, utagerande beteende och sjalvskadebeteende. | de fall dar
flera i personalen fyllt i de olika blanketterna beraknades forst ett medelvarde av dem,
for att sedan fungera som den giltiga skattningen. Blank skattning férekom i de fall
eleven exempelvis varit sjuk eller gatt hem tidigt och togs bort vid utrékningen av
medelvérdet.

Pre- och postmedelvérden fran samspelsblanketten berédknades utifran totalsumman av
de fragor dar en forandring skulle kunna betraktas som en forbattring eller en
forsamring, dvs. 15/20 fragor. | de fall flera samspelsblanketter var ifyllda for en enda
elev berdknades ett medelvarde utifran alla enkaters enskilda medelvarde. Pre- och
postmedelvardena analyserades och signifikansprévades dérefter med det
ickeparametriska testet Wilcoxon. Resterande fem fragor fran samspelsblanketten
behandlades separat eftersom en férandring omdjligen skulle kunna berédknas som en
forbattring eller forsamring. Fragorna handlade om elevens respektive personalens
kommunikationssétt, vem som bestdammer dmne, vem som avgor varaktigheten av en
sysselsattning och vem som avslutar samspelet.

Signifikansnivan sattes till p<0,05 och analyserades med statistikprogrammet SPSS
(version 17).



Resultat

Personalen gav Kompisprojektet som helhet pa en skala fran 1-10, dar 10 utgor den
mest positiva skattningen, en medelpoang pa 6,4p (s=2,2). Det totala medelvardet av
samtliga pastaenden i enkaten motsvarade en skattning pa 3,5p (s=0,7), dar den mest
positiva skattningen motsvarar 5. Se tabell 1.

Tabell 1
Oversikt av personalenkaten. Medelvarde (M) och standardavvikelse (s) samt ett urval
av fria kommentarer pa respektive pastaende.

Pastdende M S Kommentarer
1. Jag kénde ett behov av 6kad kunskap inom 3,8 1,1 -Alltid bra att vidareutvecklas.
kommunikation innan Kompisprojektet startade och -Vill alltid lara mer.

kande mig motiverad att utveckla min kommunikation
med eleverna.

2. Jag har anvant mycket bildkommunikation innan 3,8 1,2 -Mycket bilder men inte pekprat.

Kompisprojektet startades.

3. Det var bra med en stor gemensam kick-off dér alla 41 1,1 -For stor grupp i for stor sal.

samlades och fick samma information. -Samma information &r ju viktigt men mindre grupper hade

varit annu béttre.
-For manga personer samlades.

4. Jag ar nojd med innehallet i Kick-offen. 3,6 1,2 -Roligt med verklighetsberattelser.
- Innehallet var for teoretiskt och for lite tid lades pa sjélva
projektet inom kommunikation.
- Skulle vilja se mer praktiska tillampningar.
-Det var en forutsattning for att kunna arbeta med projektet.

5. Att traffas i mindre grupper, fordjupa kunskap och 41 0,8 -Vivarnog for stor grupp.
diskutera sa som vi gjorde i cirkeln var positivt. -Bra med mindre grupper — det blir djupare diskussioner
aven for de som annars inte sager sa mycket.

6. Det var lagom med 5 cirkeltréffar. 3,7 1,0 -Borde varit fler och Gver ett lasar.
-Cirkeltraffarna var for tita. Det har tagit tid fran andra
angelagna fragor om vara elever. Varje cirkeltillfalle i sig
har varit mycket intressanta och utvecklande.

7. Det var lagom att cirkeltraffarna pagick under en 35 1,1 -Jag skulle vilja ha det p& 2 terminer.
termin. - Lattare att halla kunskapen “’levande” under terminen.
-Nej! Vi har alldeles for mycket annat som ska goras for att
hinna med detta projekt, beh6vs mer tid!
-En implementering av ett nytt arbetssatt tror jag kraver
mer &n en termin.

8. Det var lagom med 2 timmar per cirkeltraff. 3,7 1,0 -Man ér ju ratt mor efter en hel dags arbete.
-Lite kort om tid att jobba med att gora egna kompiskartor.
-Vissa langre, andra kortare hade varit bra.
-Svart med ordentligt engagemang pa kvallarna efter en
arbetsdag. Alla ar trotta.

9. Cirkeltraffarnas innehall var pé en lagom niva utifran 39 1,0 -Den varlagom utifran gruppens férkunskaper.

mina férkunskaper. -En del nytt och en del gammalt. Men alltid bra att repetera.
10. Arbetsuppgifterna mellan cirkeltréffarna har kénts 3,5 1,2 -Kanibland vara svart att f tid till uppgifter.

meningsfulla. -Har dock ej foljts upp.

-Ja mycket. Vi har fatt 6va oss och sétta ord pa nér vi
“révar” och TVT:ar”.

11. Cirkeltraffarna motsvarade mina férvantningar. 3,5 1,2
12. Cirkelledarnas insats har varit bra. 41 1,1 -Hade behovt mer forberedelsetid.

13. Jag har anvant strategin TVT - titta & lyssna, vénta& 3,5 1,0 -Stressigt, ingen tid.
forvanta, tolka & bekréfta - med framgéng. - Aven anvént denna strategi innan kompisprojektet utan att
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14. Jag har anvént strategin “att riva” med framgang.

15. Innehallet i litteraturen (PDF-filerna) kandes relevant:
Jag fick 6kad kunskap for att kunna arbeta med
kommunikationsstrategier, kartor och pekprat.

16. Min kunskap om kommunikation och
kommunikationsutveckling har 6kat sedan
Kompisprojektet startades.

17. Jag fick tillrckligt med instruktioner och information
kring hur man skapar bildkartor i In Print.

18. Jag fick tillrackligt med instruktioner och information
om hur man gér ndr man pekpratar.

19. Det var bra att det fanns mdjlighet att
modifiera/vidareutveckla bildkartorna efter behov pa den
egna arbetsplatsen.

20. Jag har anvant bildkartorna i flera aktiviteter
dagligen.

21. Det har funnits bildkartor som passat mina elevers
niva.

22. Nér jag anvander bildkartorna verkar eleverna forsta
min kommunikation béttre.

23. Eleverna ar ocksa intresserade av att anvanda
bildkartorna i sin kommunikation till mig.

24. Bildkartorna bidrar till att forbattra samspelet mellan
mig och eleverna.

25. Jag kommer troligtvis fortsétta att anvanda
bildkartorna dven efter Kompisprojektets slut.

26. Loggboken och samspelsblanketten &r bra att anvanda
for kartlaggning av elevernas kommunikation, beteende
och samspel.

27. Jag har borjat/kommer att borja anvanda samtalsmatta
som stod for att ta reda pa elevernas asikter/kanslor.

28. Jag tror det dr bra for elevernas kommunikation att
projektet i forsta hand ar inriktat p& personalens kunskap
och bemdtande.

29. Min medvetenhet kring elevernas kommunikation ar
béattre nu jamfort med innan Kompisprojektet borjade.

3,4

3,6

3,7

3,3

3,8

41

2,8

31

31

2,7

34

3,9

3,6

31

3,9

35

11

11

11

11

1,1

1,2

1,0

1,2

1,2

1,0

1,2

1,1

1,1

1,2

15

11

1

N

bendmna det som TVT.
-Personalbrist.

- Inte provat.

- Vet ej vad det &r.

-Jag har anvant strategin bade innan och efter
Kompisprojektet. Ett satt att fa barnen att verkligen
fokusera.

- Innehéllet har varit mycket bra. For lite utrymme/tid for att
planera, gora kartor och samtala med elevassistenterna.

-Jag var ganska palast innan.

- Viktigare att man sitter och prévar sig fram.
-Jag skulle behéva mer 6vning i hur man skapar bildkartor.

-For lite.

-Kanon!

-Lite dalig pa det, en sak man maste paminna sig sjalv om.
-Till viss del, annars anvénds bildkartor som eleven &r van
vid/kanner igen.

-Varierat, nagra elever tolkar inte bilder relevant, andra
vagrar se pa dom.

-Vissa elever tolkar inte symboler an.

-Har inte funnits hela tiden. Nu finns det storre du kan sétta
upp pa véggen som sitter fast.

-Kartorna ér pa for ”hog niva” mot elevkategorin.

- Matsymboler fungerar ok.

- Stor variation i elevgruppen.

-Varierar, vissa kan ta till sig dem andra vill/kan inte.
-Négra elever.

-Vissa elever och i olika situationer.

-Vissa elever har inte intresserat sig alls.

-En elev jag har &r véldigt aktiv i sitt satt att hitta ord som
inte finns i elevens ordinarie kommunikationshjalpmedel.

-1 vissa situationer kan det forbattra samspelet.

-Delvis.

-Olika med olika elever.

-Viktigt att fa in det i sin dagliga rutin.

-Ja men i mindre format och mer individanpassat.

-Kan tycka att det kan vara svart att kommunicera nér det
blir manga sidor. Man tappar fokus pa samtalet.

-Har inte riktigt forstatt hur loggboken kopplas ihop med
projektet.
- Lite for krangliga.

-Har inte testat &nnu men valdigt spannande, skall prova pé
det.

-Det &r tankt for vissa elever p skolan men jag vet ej om
jag ska borja anvanda det med négon elev.

-Ar grunden.

-Vi har tidigare jobbat med annan sorts bildkommunikation
som ocksa funkat bra.



30. Jag har fatt tillrackligt med utrymme for fragor och
diskussion kring kommunikation och AKK pa
arbetsplatsen.

31. Jag har ké&nt mig delaktig i Kompisarbetet och ként att
jag har haft mojlighet att paverka.

32. Forutsattningarna att lara sig Kompismetoden och att
anvanda den ar tillrackligt goda pa min arbetsplats.

33. Innehallet och arbetsséattet i Kompisprojektet kanns
bra och meningsfullt for mig och de flesta av de elever
jag arbetar med.

34. Kompisprojektet har bidragit till att jag har utvecklats
i mitt arbete.

35. Min motivation att arbeta med kommunikation &ar
stérre nu jamfort med innan Kompisprojektet startade.

36. Kompisprojektet har uppfyllt mina forvéntningar.
37. Jag kommer att ha anvéndning av det jag har lart mig
genom Kompisprojektet i framtiden.

38. Jag anser att min egen insats i kompisprojektet har
varit god.

39. Jag tror att effekten av Kompisprojektet skulle bli
tydligare vid en utvérdering langre fram i tiden.

Totalt

Som helhet skulle jag ge Kompisprojektet poang
pa en skala fran 1-10 (dar 10 &r bast).

3,2

3,4

3,6

3,2

3,3

3,4

3.2

3,9

3.2

3,9

3,5
6,4

1,2

1,2

1,0

1,2

11

11

1,1

1,1

1,0

11

0,7
2,2

-Tiden vi skulle fatt (1dag/v) till forberedelser forsvann
tyvérr, och skulle behgvts!

-Har du unga elever som kraver hogt tempo har jag funnit
det svarare att pekprata.

-Det har varit alldeles for komprimerat.

-Har alltid haft en stor motivation men visst har detta varit
ytterligare ett satt att bli mer motiverad.

-Den har alltid varit 100 %.

-Samma som tidigare.

-Ja, for du kan lattare gora dig forstadd och du kan anvinda
farre ord.

-Hade inga speciella forvantningar men det var bra.
-Mer tid hade behovts till forberedelse av studiecirklarna.

-Jag tanker t.o.m. pé hur jag pratar med min familj, dotter
och slakt.

-Nej, tyvérr har jag inte engagerat mig s& mycket som jag
borde...
-Man kan alltid bli béttre.

- Absolut. Det ar for kort tid for att kunna saga s& mycket
om det.

Kompisprojektets utbildningsdelar har utvarderats genom pastaenden i enkéten som
ifylldes av personalen pa skolorna. De specifika pastaendena visas i parentes i foljande

textredovisning och kan lasas i sin helhet i tabell 1.

De pastaenden i enkaten som rorde “Kick-offen” (3-4) gavs medelpoangen 3,8p
(s=1,1) pa en skala fran 1-5, dar 5 ar bast. Pa samma skala gavs pastdendena som ror
”Cirkeltraffarna” (5-12) medelpodngen 3,7p (s=0,8). Litteraturen” (15) gavs en
medelpoang pa 3,6p (s=1,1) och “Utbildning i Inprint” (17) gavs medelpoiéngen 3,3p

(s=1,1).

”Utbildning i pekprat” (18) fick medelpodngen 3,8p (s=1,2) och ”Den

generella kunskapsokningen” (16) gavs medelpodngen 3,7p (s=1,1). Se figur 4. Totalt
fick utbildningsdelen en medelpoang pa 3,7p (s=0,9).
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Figur 4. Diagram Over de olika utbildningsdelarna och dess skattade medelvérde. Y-
axeln visar de fem skalstegen och X-axeln de olika utbildningsdelarna.

Personalens uppfattning om bildmaterialet och pekpratsmetoden i Kompisprojektet
utvarderades ocksa med hjalp av personalenkaten. Pastaendena i enkéten som rorde
“Strategier” (13-14) gavs medelpodngen 3,4p (s=1,0) pa en skala fran 1-5. P4 samma
skala fick ”Utbildning i pekprat” (18) medelpoéngen 3,8p (s=1,2), vilket &ven
redovisades i foregaende stycke. ”Bildmaterial” (19-24) fick medelpoéngen 3,2p (s=0,9)
och pastdendet som rdér “Anvindande i framtiden” (25) gavs medelpoingen 3,9p
(s=1,1). Se figur 5. Totalt fick delarna om bildmaterial och pekpratsmetoden en
medelpoéng pa 3,6p (s=0,9).

I I T
[)) 3. -
% %%, %, 3%
3 %% £ =2
O e 2, %
® % () 0%
- .
- 3 2%

Figur 5. Diagram 6ver de olika delarna bildmaterial och pekpratsmetoden och dess skat-
tade medelvérde. Y-axeln visar de fem skalstegen och X-axeln de olika delarna.
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| analysen av de fem fragorna fran samspelsblanketten som behandlades separat upp-
visades att personalen skattat att deras kommunikationssétt gentemot eleverna generellt
sett inte hade forandrats till foljd av Kompisprojektets insatser.

Vid uppdelning av personalen med avseende pa vilka aldrar de arbetar med pavisades
en signifikant skillnad i tva pastaenden. | pastdendet “Forutsittningarna att lira sig
Kompismetoden och att anvénda den ar tillrackligt goda pa min arbetsplats™ skattar per-
sonalen hos de yngre eleverna signifikant hogre an personalen hos de éldre eleverna
(p=0,02). Aven i pastdendet “Det var bra med en stor gemensam kick-off dar alla sam-
lades och fick samma information” skattar personalen hos de yngre eleverna signifikant
hdgre an personalen hos de aldre eleverna.

Foraldraenkéten besvarades av 5 utvalda foraldrar/foraldrapar och deras resultat kan
ses i tabell 2. Det totala medelvardet av samtliga pastdenden i enkaten motsvarade en
skattning pa 3,2p (s=0,6), dédr den mest positiva skattningen motsvarar 5.

Tabell 2
Oversikt av fordldraenkéten (n=5). Medelpoang (M) och standardavvikelse (s) samt
kommentarer per pastaende.

Pastaende i enkat M s Kommentarer

1. Vi har mérkt av att Kompisprojektet 3,8 1,1 - Vi har forstas hort det fran skolan.

pégétt sedan héstterminen 2010. - Inte pa var son men skolan har
informerat.

2. Vi har vistats i vért barns/ungdoms 3 0,7 - Mote med skolpersonal.

skola under héstterminen 2010. - Bara en gang, foraldramate.

3. Vi har uppmérksammat en skillnad i 2,6 1,1 - Fran beskrivningar i kontaktbok.

personalens kommunikation med - Har inte sett arbetet med eleverna.

eleverna sedan Kompisprojektet

startades.

4. Det verkar som om personalen i 3,6 1,1 - Attdoma utifrdn kontaktboken.

skolan anvéander mer bilder sedan - Vetej.

Kompisprojektet startades.

5. Vart barn/ungdom har blivit mer 2.8 16 - Ja, fast med TAKK.

kommunikativt sedan Kompisprojektet - Vi mérker i stort sett ingenting.

startades. Tummen-upp tecknet har tillkommit.

6. Vart barns/ungdoms 26 18
sjalvskadebeteende eller utagerande

beteende har minskat efter att

Kompisprojektet startades.

7. Vart barn/ungdom uppvisar ett stérre 2,8 1,3 - Tillsammans med sina avldsare,
intresse for bilder och/eller funkar jattebra!
bildkommunikation sedan

Kompisprojektet startades.

8. Vi tror att det &r bra for elevernas 4,6 0,5 - Vitror det &r bra for alla att bilder,
kommunikation att projektet i forsta tecken och tal kombineras.

hand inriktar sig pa att forbattra

personalens kunskap och bemétande.

9. Vi som foréaldrar har fatt tillrackligt 3,4 15
med information om Kompisprojektet.

Totalt 3,2 0,6

Ingen signifikant forandring hos eleverna kunde konstateras vad géller variablerna
kommunikation, kanslolage, sjalvskadebeteende, utagerande beteende (se tabell 3) och
samspel (se tabell 4), vid totalberdkning. Loggbdckernas design, i form av en
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uppdelning av for- och eftermiddag, utformades framst for att underlatta personalens
skattning eftersom bl.a. personalskifte kunde ske under dagen. | resultatet redovisas
darfor inte denna uppdelning da syftet med studien inte var att finna skillnader mellan
for- och eftermiddag. Utagerande beteende visade dock en signifikant forbattring
(p=0,03) pa eftermiddagen. Eftersom forbattringen inte blev signifikant vid summering
av for- och eftermiddag betraktades inte detta resultat som intressant da tidsaspekten
inte &r av betydelse for elevernas forandring inom ramen for projektets insatser.

| analysen av de fem fradgorna i samspelsblanketten som behandlades separat
uppvisades att elevernas kommunikationssétt inte har forandrats efter Kompisprojektets
insatser, inte heller kan en tydlig forandring i vem som bestdmmer varaktighet av en
sysselsattning och vem som avslutar samspelet pavisas.

Tabell 3
Loggbokens medelvarden (M) fore och efter Kompisprojektet, standardavvikelse (s) och
dess signifikans (p). N=49

M S p
L Fore 3,05 0,96
Kommunikation 0,33
Efter 2,93 0,82
. . Fore 4,01 0,62
Kénslolage 0,42
Efter 3,93 0,63
Fore 1,67 3,51
Utagerande beteende 0,07
Efter 0,56 0,85
Fore 0,62 1,68
Sjalvskadebeteende 0,92
Efter 0,62 1,93

Tabell 4
Samspelsblankettens  medelvarden (M) fére och  efter  Kompisprojektet,
standardavvikelsen (s) och dess signifikans (p). N=41

M S p
Fore 3,88 0,65
0,97
Efter 3,90 0,60

Diskussion

Resultaten talar for att personalen &r tillfreds med Kompisprojektets utbildningsdel
samt dess bildmaterial och pekpratsmetoden. Foraldrarnas utvéarderingsenkat tyder pa att
aven de ar generellt tillfreds med Kompisprojektets insatser. Nagon signifikant skillnad
I elevernas kommunikation, samspel, ké&nsloldge, sjalvskadebeteende och utagerande
beteende kunde inte pavisas efter avslutat projekt.

Enkéterna &r utformade i positiva ordalag, dar svarspersonen fick vélja i vilken
omfattning det positiva pastdendet stimde, frdn ”Stimmer inte alls” till ”Stdmmer helt”.
Detta kan ha bidragit till att en positiv skattning blivit férankrad i svarspersonen och
aven paverkat hur svarspersonerna graderat skattningen, en sadan paverkan ar viktig att
ha i beaktande vid tolkning av resultaten. | denna studie har ett medelvérde éver hélften
i skalan bedomts som ett positivt véarde utifran projektets riktning, detta ar saledes inget
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etablerat varde, utan en tolkning som forfattarna har gjort.

En fraga stalldes i personalenkaten som var av en 6ppen karaktar och ocksa den enda
delen i enkaten som skattades utifran skalan 1-10. Denna fraga rorde personalens
helhetsskattning av projektet och fick medelpodngen 6,39p, vilket anses som att
personalen generellt ar ndjda med projektet da medelpoéangen &r éver 5.

Den forsta fragestallningen behandlar hur personalen uppfattar Kompisprojektets
utbildningsdel. Utbildningsdelen bestar av olika insatser (Kick-off, Cirkeltréffar,
Litteratur och utbildning i In Print och pekpratsmetoden) och de har alla fatt ett totalt
medelvarde pa 3,7p. Vilket tyder pa att personalen &r tillfreds med projektets olika delar
da medelvérdet ar 6ver 3. Det visar inte att personalen ar maximalt tillfreds eftersom
enkatens hogsta skattning motsvarar att de ar helt nojda och det skulle da behovts ett
totalt medelvarde pa 5p for att kunna dra sadana slutsatser. Personalen har i de fria
kommentarerna som funnits i anslutning till varje fraga lamnat tankar och forslag till
forandringar i utbildningsdelen.

| kommentarerna angaende Kick-offen ar personalen till synes enig om att innehallet
var bra men att det hade behdvts mer praktiska tillampningar och att gruppen var for
stor.

Responsen angaende cirkeltraffarna handlade mycket om att traffarna borde varit fler
och fordelats under langre tid. Det aterkommer gang pa gang att personalen anser att de
har mycket de ska hinna med under arbetstiden och att de ddrmed inte hinner lagga ner
sa mycket tid som de 6nskar pa uppgifterna mellan cirkeltraffarna. Manga poangterar
ocksa att det ar pafrestande att ha en cirkeltraff efter en lang arbetsdag.

Personalen har gett positiv respons till innehallet i cirkeltraffarna, sarskilt da det under
en cirkeltraff fanns majlighet att modifiera/vidareutveckla bildmaterial. Manga av de
negativa asikterna om cirkeltraffarna har aterigen att géra med verksamhetens stora
arbetsbelastning snarare &n upplagget och innehallet av cirkeltraffarna.

Vad galler litteraturen som tilldelades personalen tycker de flesta att innehallet har
varit mycket bra, men problemet kring tidsbrist framkommer dven har.

Det visade sig vara delade meningar kring utbildningen i In Print. Vissa tyckte att det
vore battre att bara prova sig fram i programmet medan andra énskar mer 6vning i
skapandet av bildkartor. Denna skillnad kan sannolikt ha att géra med bakomliggande
datorkunskaper dar behov av utbildning varierar fran person till person.

En av tva priméra uppgifter inom Kompisprojektet var att ge personalen utbildning i
kommunikation, vilket dven denna studies forsta fragestallning kretsar kring. |
pastaendet i utvarderingsenkaten som rér om personalens kunskap om kommunikation
och kommunikationsutveckling har 6kat genom Kompisprojektet har personalen skattat
medelvardet 3,7p. Darfor kan denna uppgift anses som uppfylid.

Den andra fragestallningen i denna studie ber6r hur personalen uppfattar
Kompisprojektets bildmaterial och pekpratsmetod. | likhet med den forsta
fragestallningen har de pastaenden som ror just dessa delar fatt en total medelpoang pa
3,6p. Aven detta tyder pa att personalen &r tillfreds med denna utbildningsdel men att
det finns omraden att forbattra.

| pastaendet om utbildning i pekpratsmetoden har det kommit en hel del kommentarer
kring att det har wvarit for lite instruktioner och information kring sjalva
tillvagagangssattet.

Gallande de olika strategierna kommenterar personalen aven har att det har varit svart
att fa tid till detta, men de som anvént dem &r positiva. Att anvinda TVT eller "att rdva”
ar ingenting som kraver sarskild tid utan ar nagot som ska implementeras i det dagliga
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arbetet och bli en del av bemdtandet till eleven, vilket personalen i de fria
kommentarerna inte tycks helt medvetna om. En bidragande faktor till den laga
anvandningsfrekvensen av strategierna kan &ven bero pa att behovet att forandra de
ursprungliga bildkartorna varit stort och darmed tagit mycket fokus och energi fran
andra delar i projektet. Nagra tycks inte insatta i vilka strategierna ar, vilket bor tas fasta
pa i det fortsatta arbetet med Kompisprojektet. | kommentarerna om bildmaterialet ar
personalen framst positiva till att det fanns mdéjlighet att vidareutveckla bildmaterialet
efter behov pa den egna arbetsplatsen.

Vad galler anvandandet av Kompisprojektets bildmaterial kommenterar personalen att
kartorna endast har anvants till viss del, ndgra maste paminna sig sjalva om kartorna och
nagra anvander mestadels de kartor som eleverna &r vana vid sedan tidigare. Detta kan
med stor sannolikhet relateras till att det tog lang tid innan det fanns passande
bildmaterial pa skolorna och att det faktiska pekpratandet kom igang sent. For dem som
mestadels anvander det bildmaterial som eleverna hade innan Kompisprojektet startade
kan det vara nddvéndigt att fortydliga att det viktiga ar att 6ka pekpratandet, vilket
bildmaterial som da anvands forefaller mindre viktigt. Bildmaterialet som anvands i
Kompisprojektet & som tidigare ndmnts pragmatiskt organiserat, vilket skulle kunna
motivera en komplettering med det nya materialet. Det bor dven podngteras att
Kompisprojektet eller pekpratsmetoden inte & menade att ersatta nagot annat AKK -sétt
eller metod utan endast att utveckla och komplettera den kommunikation som finns.

Det pastaende som fatt det lagsta medelvardet (2,7p) ar det som ror huruvida eleverna
sjalva tar initiativ till kommunikation med hjalp av bildkartorna. Detta &r emellertid ett
langsiktigt mal med Kompisprojektet och om detta inte hade gallt nagon elev hade det
totala medelvérdet sannolikt varit &nnu l&gre.

En central del av Kompisprojektet ar pekpratsmetoden och anvandande av denna
vilket ar en forutsattning for att en forbattring av elevernas kommunikation och
kanslolage ska bli pavisbar. Det pastdende som fatt det nast lagsta medelvérdet (2,8p) ar
»Jag har anvint bildkartorna i flera aktiviteter dagligen”, och kan bero pa att majoriteten
av personalen pa skolorna upplevde svarigheter med det forsta bildmaterialet och
darmed nyligen har kommit igdng med pekpratsmetoden da de forenklade kartorna
infordes forst i slutet av projekttiden. Vid narmare granskning av fragan i
samspelsblanketten som rér personalens kommunikationssatt till eleverna framgar det
att personalen i stort inte har 6kat sin anvandning av bildkommunikation. Detta visar att
andra delen av Kompisprojektets priméara uppgifter, dvs. att infora pekpratsmetoden och
oka bildkommunikationen bland personalen, inte kan pastas vara uppfyllt vid detta
utvarderingstillfalle.

De 4 pastaenden som fatt den hdgsta medelpoangen (4,1p vardera) var ”Det var bra
med en stor gemensam kick-off dér alla samlades och fick samma information”, "Att
traffas i mindre grupper, fordjupa kunskap och diskutera sa som vi gjorde i cirkeln var
positivt”, ”Cirkelledarnas insats har varit bra” och ”Det var bra att det fanns mdjlighet
att modifiera/vidareutveckla bildkartorna efter behov pa den egna arbetsplatsen”.
Slutsatser som kan dras utifran detta &r att Kick-offen och Cirkeltraffarna inte behéver
forandras namnvart infér eventuellt kommande spridning av arbetssattet i
Kompisprojektet.

Ett bifynd som upptacktes var att tva pastaenden visade pa en signifikant skillnad i
skattningen mellan personalen som arbetar med de yngre eleverna (traningsskola) och
de som arbetar med de aldre eleverna (verksamhetstréaning), namligen ” Det var bra med
en stor gemensam Kick-off dar alla samlades och fick samma information.” (p=0,05)
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och ”Forutséttningarna att lara sig Kompismetoden och att anvanda den ar tillrackligt
goda p& min arbetsplats” (p=0,02). | bada pastaendena ar det personalen som arbetar
med de yngre eleverna som skattar hogst. Pa pastaendet om kick-offen skattar
personalen hos de yngre eleverna en medelpoédng pa 4,4p (s=1,0) och personalen hos de
aldre eleverna skattade pa denna fraga ett medelvarde pa 3,8p (s=1,2). Den totala
personalgruppen har som beskrivet ovan skattat Kick-offen med en jamforelsevis hog
skattning, dar det visade sig att personalgruppen hos de yngre eleverna var mer néjda &n
personalen hos de aldre eleverna. | pastdendet om forutsattningarna pa arbetsplatsen
skattar traningsskolan 3,9p (s=1,0) och verksamhetstraning 3,3p (s=0,9), vilket tyder pa
att forutsattningarna pa arbetsplatsen ar battre pa skolorna fér de yngre eleverna an for
de &ldre. Det ar av storsta vikt att det finns goda forutsattningar att tillagna sig
Kompisprojektets insatser pa alla skolor oavsett alder pa eleverna, vilket bor tas i
beaktande av framtida inblandade i projektet.

Fragestallning tre ror hur ett urval av foraldrarna uppfattar Kompisprojektets insatser.
Till en borjan bor det poangteras att deltagarantalet pa fem foraldrar kan anses nagot
lagt. Anledningen till att endast nagra foraldrar tillfragades var att det enbart var denna
grupp som fatt utforlig information om projektet.

Da det totala medelvardet pa pastaendena i foraldraenkaten 6versteg 3p, visar det att
foraldrarna generellt ar nojda med Kompisprojektet. Aven i denna enkét ar det viktigt
att ta i beaktande att positivt formulerade pastaenden anvants, vilket gor att slutsatser
dras med viss forsiktighet.

De pastaenden som fatt det lagsta medelvirdet (2,6p) ar Vi har uppmarksammat en
skillnad i personalens kommunikation med eleverna sedan Kompisprojektet startades”
och ”Vart barns/ungdoms sjalvskadebeteende eller utagerande beteende har minskat
efter att Kompisprojektet startades”. Att uppmérksamma en skillnad i personalens
kommunikation till eleverna forutsatter dels att foraldern deltagit i kommunikationen
mellan barnet/ungdomen och personalen vilket forefaller timligen ovanligt pa skolorna
och dels att en skillnad faktiskt har &gt rum vilket inte kan pavisas genom personalens
skattning. Den sannolika orsaken till den laga skattningen kring elevernas
sjalvskadebeteende och utagerande beteende ar att forandringen, i alla fall i skolmiljon,
inte ar signifikant vilket naturligtvis dven avspeglar sig i hemmiljon. Det pastaende som
fatt det hogsta medelvirdet (4,6p) ar ” Vi tror att det ar bra for elevernas kommunikation
att projektet i forsta hand inriktar sig pa att forbattra personalens kunskap och
bemotande”. Detta dr i linje med forskningen dir begynnande evidens finns for att
pekpratsmetoden kan vara en effektiv metod for att oka symbolforstaelsen och/eller
produktion for barn med autismspektrumtillstand (Drager, 2009).

Den fjarde och sista fragestallningen behandlar om Kompisprojektets insatser gett
nagot resultat pa elevernas kommunikation, samspel, kanslolage, sjalvskadebeteende
och utagerande beteende, vilket inte kunde pavisas. En grundpelare i Kompisprojektet
och en forutsattning for att sadana skillnader skulle kunna visa sig ar pekpratsmetoden
och en anvandning av denna. Metoden grundar sig pa att barnet far kontinuerliga
interaktionsmodeller under en lang tid vilket inte har uppfyllts i denna studie. Vid
svarigheter med generalisering av kunskap, som &r vanligt férekommande vid
autismspektrumtillstand, i kombination med langsammare inlarning ar det an mer
viktigt med kontinuerliga interaktionsmodeller och en foréandring av elevernas
kommunikation, kansloldge och samspel kan forst forvantas efter en langre
interventionsperiod. Det ar mycket begart att lata ett barn med en funktionsnedséttning
sjalv finna ut hur man ska anvéanda ett komplext kommunikationshjédlpmedel nar ingen
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annan i dennes omgivning gor det. Har barnet &ven en utvecklingsstérning ar detta i det
narmaste en omojlighet.

En brist i studien, eller snarare i Kompisprojektets tillvagagangssatt, ar just att det
drojde en langre tid &n planerat innan det fanns bildmaterial som personalen kénde sig
bekvama att pekprata med vilket bidrog till att eleverna inte fick tillgang till den
konkreta miljomodifieringen som Kompisprojektet innebar forran i néara anslutning till
den slutliga utvéarderingen. Darfor var det inte 6verraskande att elevernas variabler inte
pavisade nagon signifikant forandring.

Att det ar personalen sjalva som har skattat eleven fore, respektive efter projekttiden
kan ha paverkat forandringen i olika riktningar. I och med 6kad kunskap kan det finnas
en tendens till att uppmérksamma nér kommunikationen inte fungerar optimalt, vilket
rentav kan resultera i en lagre skattning i efter-materialet. En oro hos forfattarna har
aven varit att den personal som 6nskade en positiv férandring medvetet skulle skatta
mycket hogre vid efter-skattningen for att tillfredsstalla egna 6nskemal om forbattring.
Sa ar dock inte fallet eftersom nagon signifikant forbattring inte kunnat pavisas. Att det
kan vara olika personer som har skattat samma elev fore respektive efter interventionen
kan ocksa ha paverkat resultatet i och med att olika personer kan uppfatta eleverna pa
olika satt och de olika skalstegen och begreppen kan ha tolkats olika av olika personer.

Intentionen att pd nagot satt forsoka na elevernas asikter har hela tiden funnits under
utvarderingens gang. Forfattarna genomforde darfor utvarderingsintervjuer om
Kompisprojektet med fem elever pa skolorna med hjalp av samtalsmattemetodik. Valet
av just denna metodik grundades pa att samtalsmatta var en del av Kompisprojektet och
att eleverna darfor skulle kdnna sig bekvama med denna metodik da utvérderingen
genomfordes. Vid introducering av metoden samtalsmatta ar det viktigt att borja med
enkla, konkreta bilder om &mnen som &r intressanta for eleven (Talking Mats, 2011).
Det visade sig dock att personalen inte hade anvant samtalsmattemetodik i den
utstrackning som fran borjan var tankt och i utvecklandet av de fragor och bilder som
skulle anvandas vid elevutvarderingen uppdagades det att fragorna var for svara och
abstrakta for eleverna. Slutsatsen av detta ar att Kompisprojektet forefaller mycket svart
for eleverna att utvardera, oavsett utvarderingsform, i och med att projektet &r nagot
mycket abstrakt for dem.

Kompisprojektet har under genomférandet sttt pa en del problem. Att bildkartorna
ansags for omfattande och pa en for hog niva for manga av eleverna har givetvis
paverkat resultatet och uppfattningen av projektets innehall och dess foljder.

Som avslutande diskussion belyses olika asikter som varit sérskilt framtradande vid
genomgang av utvarderingsenkaten fran personalen. En asikt som frekvent dok upp var
den om elevens alder vid projektstart. Manga upplevde att aldersgruppen var fel och att
det var for sent att starta en sadan intervention i gymnasiealdern. Nagot stod for dessa
asikter har dock inte kunnat pavisas i resultaten. Manga i personalgruppen har uttryckt
ett storre behov av att individanpassa bildkartorna till deras olika elever vilket skulle
vara en naturlig utveckling av bildmaterialet i skolorna.

Aterkommande kommentarer rér dven problem relaterade till skolans organisation,
sasom att verksamheten anses hektisk da tid ar en bristvara och stress &r en naturlig del
av arbetsdagen. Dessutom ar skolan en verksamhet bestaende av stora personalgrupper,
vilket resulterar i svarigheter med samsyn och gemensamt arbetssétt. De flesta verkar
eniga om att det behdvs ett langsiktigt perspektiv och upprepade informationstraffar om
projektet och metoden. En person skriver féljande i personalenkéten under fragan “Har

19



du nagra egna funderingar pa vad som skulle kunna fa Kompisprojektet att fungera
battre 1 framtiden?””:

“Det &r viktigt att ofta prata om vikten att anvénda sig av kartorna. Vi
behdver paminna varandra och samtala om kommunikation pa alla plan pa
arbetslagstraffarna. Naturligtvis se till att kartorna ar tillgdngliga och
uppdaterade.”

| personalenkaten ombads personalen att ocksa beskriva om deras kommunikation
med eleverna andrats och om samspelet darmed férandrats. Manga intressanta svar
inlamnades, som framst betonar att de blivit tydligare i sin kommunikation med
eleverna. Nagra beskriver att fokus och tankandet kring kommunikation har Okat
vasentligt och att de blivit mer ndrvarande och utmanande i sin kommunikation. En
person berédttar om hur dennes kommunikation har blivit langre, roligare och mer
spannande vilket har lett till att hon/han k&nner mig som ett riktigt proffs i yrket. En
annan person skriver en poetisk kommentar som pa ett karnfullt satt kan sammanfatta
inneborden av hela Kompisprojektet:

“Jag har borjat forstd att en bild sdger mer dn tusen ord”

Styrkor och svagheter med studien

Deltagarantalet i studien har varit relativt hogt da studier i dessa sammanhang ofta
utgors av fa deltagare. En annan av studiens styrkor har varit att personalen och
foraldrarna har fatt majlighet att fritt uttrycka sig i enkaterna vilket ger ett kvalitativt
inslag i studien. Studiens svaghet forefaller vara personalens subjektiva skattning av
elevernas kommunikation, kéansloldge, sjalvskadebeteende, utagerande beteende samt
samspel och att olika personer kan ha bedomt fore- respektive eftermaterialet for samma
elev. P& grund av att personalen troligtvis har individuella uppfattningar och
forestallningar kring innehallet i begreppen paverkas de olika skattningarna. Att
utvarderingen skedde s& snart inpa pekpratsmetodens fullstindiga genomforande pa
majoriteten av skolorna &r ocksa det en begransning i studien.

Betydelse for klinisk verksamhet

Kompisprojektet innebar ett nytt synsatt pa intervention i skolmiljo for personer med
autismspektrumtillstand och utvecklingsstorning dar fokus ligger pa utbildning av
samtalspartnern istéllet for det traditionella synséattet att fokusera pa individen. | och
med att insatsen har flyttats fran individen till miljon blir interventionen darmed mer
overgripande vilket gynnar hela den kommunikativa miljon. Utifran ICF-perspektiv &r
detta en efterstravansvard riktning i interventionen da fokus ligger inom doméanerna
aktivitet och delaktighet.

20



Framtida forskning

For att hoja studiens kvalitet borde bedémningen av elevernas formagor inte goras av
personalen sjalva utan av nagon utomstadende med kunskap i kommunikationsanalys.
Att knyta en kontrollgrupp till Kompisprojektet vore ytterligare ett steg i riktningen mot
en hogre kvalitét. De flesta som pa nagot satt varit inblandade i Kompisprojektet ar
Overens om att det krdvs en langre tid for att interventionen ska bli en naturlig del av
skolverksamheten och darmed ge signifikanta resultat. Vi valkomnar darfor en liknande
utvérdering inom en inte alltfor avlagsen framtid.
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