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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Hej och välkomna till denna lilla genomgång av något som för en del datornördar är en självklarhet, men för många något svårt och nytt. 

PPn kommer om ett par dagar att ligga på hemsidan där ni kom in på föreläsningen. Skriv frågor i chatten så tar vi dom i slutet. Avbryt om det verkligen är superviktigt och inte kan vänta till slutet. 


Vi ska prata om hur man kan tillgänglighetsanpassa vardagsteknik. 
Behövs det alltid förskrivna hjälpmedel eller kan vi anpassa och justera i befintlig teknik för att öka tillgängligheten?



Individanpassning av telefoner och surfplattor

= Alla smarta telefoner och surfplattor har
installningar for utseende, storlek pa
objekt samt pekinstallningar.

= Varje fabrikat har sina egna installningar



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Väldigt mycket går att göra i våra prylar som vi har. Det finns massvis med inställningar som många av oss inte har en aning om men som kan vara till mycket stor hjälp. 


Hjalpmedel i iOS - 1

Control Center

= |nstdllningar — hjalpmedel B 0o & erighness

Accessibility

Syn:

. Voice over

. Zooma
e  Skarm och textstorlek Battery

Privacy

. Rorelse

! iTunes & App Store

e Talatinnehall

Wallet & Apple Pay
e Syntolkning

s & Accounts



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Jag kommer inte hinna gå igenom allt, men går igenom översiktligt för iOS och lämnar sen länk till var man hittar hur man gör i android.

Vi börjar med iOS, dvs iphone och ipad. 
Under inställningar – hjälpmedel ligger det kategoriserat först under SYN

Voice over: läser upp objekten på skärmen
Zooma: förstorar skärmen
Skärm och textstorlek: fet, större, knappformer, kontrast etc..
Rörelse: minska användargränssnittets rörelse
Talat innehåll: läsa upp markerad text, läsa upp skärminnehåll, tal vid skrift, etc..
Syntolkningar: spelar automatiskt upp syntolkning om dessa är tillgängliga




Hjalpmedel i iOS - 2

gEE General

= |nstallningar — hjalpmedel

Fysik och motorik:

e Tryck

* Reglagestyrning (skanning, huvudsparning etc)

*  RoOststyrning Battery

«  Hemknapp i

* Tangentbord B iTunes & App store

Wallet & Apple Pay

s & Accounts



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar

Nästa rubrik under hjälpmedel är fysik och motorik

Här finns inställningar för tryck, reglage, röststyrning, hemknappen och tangentbord.
Under tryck kan du tex aktivera pekhjälpmedel och då göra inställningar för hur skärmen ska reagera vid tryck. 

Du kan göra egna gester! Istället för med två fingrar an annan krummelur


.

Hjalpmedel i iOS - 3

= |nstillningar — hjdlpmedel = e—

Accessibility

Horsel:

* Horapparater ) sii&

. LJ ud |gen ka nn | ng Face ID & Passcode
*  Ljud/bild

* Undertext och dold textning

vl iTunes & App Store

Wallet & Apple Pay

sswords & Accounts



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Hörapparater – kan koppas till telefonen�Ljudigenkänning�Ljud/bild�Undertext och dold textning




Tangentbord iOS

Camping Checklist

Camping Trip
Extra blankets

=  Gar att dela for enklare grepp

= Svep over eller tryck pa tangenter



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi får många patienter som har svårt att skriva på tangentbord, både dator och telefon. En bra sak att testa då är delat tangentbord,
Ex: en muskelsvag patient som inte orkar hålla upp sin ipad, hon har den i knäet och håller runt och skriver med tummarna. Behöver således inte flytta sina händer utan använder bara tummarna. 

I tangentbord kan man både trycka och svepa över tangentbordet (inställningar)


Hjalpmedel i Android

Precis som i iOS finns aven hjalpmedel och
tillganglighetsfunktioner i Android Oversikt dver tillganglighetsfunktioner i Android

Du kan anpassa Android-enheten med tillganglighetsinstallningar och appar.

r ~ Innehall

Anvanda en skarmlasare med TalkBack
Andra visning

Interaktionsinstallningar

Anvanda en punktskriftsskarm
Textning

Ljud

Utforska Androids tillganglighetsappar och tillganglighetstjanster

Utforma och utveckla fler tillganglighetsappar

F& hjalp

Tillgdnglighetsfunktioner i Android Hjdlp (google.com)



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Det finns liknande tillgänglighetsfunktioner i android. Dessa kan se lite olika ut beroende på telefon. Det finns ju tex inget specifikt androidtangentbord utan man kan använda olika, tex gboard och dessa har egna inställningar. 

Se länk för att läsa om de olika funktionerna. 

https://support.google.com/accessibility/android/?hl=sv#topic=

Diktering — rostinmatning — tal till text

= i0S

= Android

=  Windows

=  Chromebook

= Google docs



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Ett enkelt hjälpmedel i både ios, android och i windows och chrome är diktering. 

Det går att diktera in text, både som sms, anteckningar, i dokument. För de personer som har svårt att stava, som har svårt med motorik etc. När det kommer till skolungdomar med motoriska svårigheter så kan detta bli lite knöligt då skolan kan tycka att det är fusk. Men det är viktigt att skilja på uppgifter för stavning och uppgifter där man ska presentera annan kunskap i text. 

I iOS ligger dikteringen på tangentbordet. 
I windows finns diktering under hjälpmedel, men också i word, google docs etc. Kan ha olika benämning. Diktering, röstinmatning etc. 


Hjalpmedel i Windows - 1

Under installningar — hjalpmedel
finns mojlighet att anpassa for syn,
horsel och interaktion.

Har ser ni ett exempel pa hur
muspekaren kan andras i storlek och
farg.

a

Hem

Sék efter en instillning

Hjdlpmedel

Syn

H R

B

Bildskarm

Muspekare

Textmarkér

Forstoringsglaset

Fargfilter

Hogkontrast

Skarmlasaren

Muspekare

G&r muspekaren och touchaterkoppling enklare att se,

Andra pekarens storlek och férg

Andra pekarens storlek

N Y

Andra pekarens farg
Y ¢
"

Andra touchaterkoppling

Visa visuell dterkoppling runt tryckpunkter nér jag ror vid skdrmen
@ -

D Gar visuell dterkoppling fér tryckpunkter mérkare och stérre



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Bildskärm: större text etc
Muspekare: pekarens storlek och färg
Textmarkör: storlek, färg och tjocklek
Förstoringsglas: 
Färgfilet:
Högkontrast: synskada
Skärmläsare: läser upp det som står på skärmen


Hjalpomedel i Windows - 2

Horsel

Exempel pa hur tangentbordet kan anpassas for
personer med skakningar som tycker upprepade
ganger pa varje tangent.

94 Ljud
Undertexter

Har har man ocksa majlighet att stalla in tréga
tangenter samt aktivera skarmtangentbordet.

Interaktion

O Tal

Hall ned Mum Lock i fem sekunder far att aktivera Lastangenter

nteraktion
) Tangentbord

i Anvand Tangentfilter
______ lgnorera korta eller upprepade tangenttryckningar och dndra [I] Mus
¥ Tangentbord repetitionshastigheten fér tangentbordet

C ) Av
[I] Mus

& Ogonstyrnin
Tilldt tangentbordsgenvagen for att starta Tangentfilter i 9 t}f g

‘@ Ogonstyrning Hall ned hager Skift i atta sekunder for att aktivera Tangentfilter



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Ljud:
Undertext: teckensnitt och bakgrund för text
Tal: diktering
Tangentbord: aktivera skärmtangentbord, tröga tangenter (låser shift, ctrl, alt), tangentfilter
Mus: markörshastighet, primära knappar





Enhetsinstallningar

(exempel)

Under instdllningar — enhet finns
det bl.a. mdjlighet att andra
musmarkorens hastighet.

Har kan man ocksa bl.a. byta plats
pa musknappar och stélla in
pekplattans kanslighet.

f

Hem

Sok efter en installning

Mus

Valj primar knapp

Enheter

=
0
=i

o

Bluetooth och andra enheter

Skrivare och skannrar

Mus

Pekplatta

Inmatning

Penna och Windows Ink

Spela upp automatiskt

uUsB

l Vanster

Markérhastighet
[']
|

Snurra mushjulet for att skrolla

Flera rader 3t gdngen

Vilj hur manga rader du vill skrolla i taget

Skrolla innehdllet i inaktiva fonster ndr jag haller markéren dver dem

@ -



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Inställningar för musmarkör (hastighet)
Inställningar för musknapparnas funktion
Inställningar för pekplatta (sätta på /av, hastighet, känslighet för tryck bla)


Snabbkommandon/kortkommandon

* Olika kommandon fér windows och chromebook/google docs
*  For ett mer effektivt tangentbordsanvandande

« Kan anvandas i kombination med troga tangenter

Exempel pd vanliga snabbkommandon i windows

Tryck pa Om du vill

Cirl+X Klippa ut det markerade objekiet.
Ctrl + C (eller Ctrl + Insert) Kopiera det markerade objektet.
Ctrl +V (eller Skift + Insert) Klistra in det markerade objektet.
Ctril+Z Angra en atgard.



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Snabbar på användning


Tillganglighetsfunktioner i Chromebook

= Texttill tal

= Diktering

= Skarminstallningar

= Tangentbordsinstallningar och skarmtangentbord
=  Ordprediktion

=  Mus och pekplatta

= Kortkommandon

= Aktivera tillganglighetsfunktioner pa Chromebook - Chromebook
Hjalp (google.com)



https://support.google.com/chromebook/answer/177893?hl=sv&ref_topic=9016892

GlI6m inte appar och program!

Tillganglighetsgranskade appar - Appsok
(regionstockholm.se)



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Finns otaliga appar som gör det enklare.
Finns tex tangetbord för synskadade
Appar som läser av stenciler som ska skrivas för hand, och digitaliserar dessa (för personer som har svårt att skriva med penna)
Ordprediktionsprogram
Dikteringsproram.

Ni som jobbar i skola –specialpedagogiska skolmyndigheten har mycket tips! (finns en del tips på hemsidan för alla att ta del av.

Tillgänglighetsgranskade appar - Appsök (regionstockholm.se)

https://appsok.regionstockholm.se/

Tack!
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