Motiverande aktiviteteroch lekfullhet
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Vi mar bra av att fa delta i aktiviteter och sociala
sammanhang utifran vara egen formaga

e Favara aktiv och delta i sociala sammanhang utifran sin egen formaga

e Locka till kommunikation och aktivitet
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Lekfullhetens betydelse

* ”Nar jag var liten brukade
jag leka att angen utanfor
huset var mitt eget hus.” NN V177
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Bada barn och vuxna leker "N&r jag s3g

sminkdockan fick jag en

san flashback att kunde
bara inte |13ta bli att

sminka den”

Flow ar ett tillstand dar individen
ar helt fokuserad och engagerad.

| aktiviteten blir allt annat
ovidkommande
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Positiva effekter av lek och aktivitet

* Prova pa att vara flexibel
* Lara sig om samarbete
* Fa kdnna forvantan
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Personer med funktionsnedsattning behover ibland ha stod for
att de ska kunna delta i aktiviteten

Anpassa aktiviteten ¢
e Hur kommunicerar vi i aktiviteten?

* Vilken position kraver minst energi?
* Vilket material anvander vi?

 Var skall vi vara?

* Ensam eller med andra?

* Vilket tempo skall vi ha i aktiviteten?
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Kommunikationspartner

* bli medveten om rollen som kommunikationspartner i aktiviteter och
samtal

e vaga vara lekfull och nyfiken

e upptacka, anvanda och utveckla personens
intresse for locka till kommunikation och aktivitet

NYFIKEN
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Att uggla

Responsiva strategier i lek och aktivitet

d Att rava

Visa att du uppfattar
barnets signal som
kommunikation.

- Imitera barnet
- Utvidga det barnet goér
eller uttrycker

Titta & lyssna 1 Arrangera/rigga
Var uppmdrksam och Rigga fér kommunikation
- - observera vad barnet OOO genom att arrangera en
‘ gor och intresserar sig E ;it“"t:": som dutzror att
6 1 arne ommer a
or reagera pd.
dnta orvdnta dnta orvdnta
2 Vinta & f t 2 Vinta & fi t
. ? Véaga vdnta (oftast ldngre ‘ ’? Véaga vinta (oftast ldngre
N / dn vad du tror) och ) { dn vad du tror) och
férviinta dig att barnet @@ forvinta dig att barnet
ska signalera nagot. Visa ska signalera nagot. Visa
forvintan med kroppsprak forvintan med kroppsprak
och ansiktsmimik. och ansiktsmimik.
2 Tolka & bekrifta 3 Tolka & bekrifta

Visa att du uppfattar
barnets signal som
kommunikation.

- Imitera barnet
- Utvidga det barnet gor
eller uttrycker

https://www.akktiv.se/filmer-om-

kommunikationsstod/
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Appen Go glad lockar till rorelse

Hushalinings ( -

sdllskapet o0

Hem Om Nyhetsbrev Utbildningar Kunskapsbank Material Basférrdad Media Kontakt Ovrigt
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Valkommen pa middag
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Vi ar med — delaktighet for personer

med flerfunktionsnedsattning VI AR MED-
PAKETET

- for alla som vill lara sig mer om kommunikation, samspel,
delaktighet och aktivitet tillsammans med och for vuxna
personer med flerfunktionsnedséttning.

Nar en aktivitet vacker intresse och upplevs som o nd &
meningsfull okar majligheten till utveckling och )

& R,
samspel
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e ARVSFONDEN

https://anhoriga.se/globalassets/media/dokument/metoder-
och-vertyg/vi-ar-med/vertyg/inspiration-till-aktiviteter.pdf ARsTSTeRApEuTER TgEfg?ﬂ{gfmegp,:g;-,-,g:;g;-;;w,

Nka
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Traffa nya vanner

Ladda ner Salta Friends app redan
idag och fa vanner for livet

Du ar valkommen oavsett Appen ar utformad fér att du med Hitta likasinnade som
funktionsvariation. funktionsvariation ska fa en mer drémmer om att fa delta pa
Salta Friends har nagot for alla. fartfylld och spannande vardag roliga aktiviteter med dig.

tilsammans med andra.
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Forbered for aktivitet sa personen far mojlighet att ta initiativ
utifran sina forutsattningar

Se over den kommunikativa miljon.

* Mark lador och hyllor med bilder pa innehall

* Plocka fram det som behovs

* Se till att det finns satt att kommunicera pa i aktiviteten

Var modell

* visa hur man gor i den nya aktiviteten
* visa hur man kan samtala i aktiviteten
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AKK i motiverande aktivitet

* Bilder i aktivitet — hjalper personen att komma pa vad hen kan gora, i vilken ordning, vad hen
kan saga, forsta vad du sager och vill, forsta att hen kan be om nagot annat (in-utgang)

 Anvand AKK — bilder och tecken — nar du kommunicerar med personen — forvanta dig inte
att personen borjar anvanda AKK om inte du gor det forst!
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Knep for att halla igang samspelet

ji ‘C 1. Hang pa
.

2. Plocka in

@‘\ 3. Locka fram
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Hang pa!

Nar personen inte agerar som du forestallt dig, far du som
personal anpassa dig och "hanga pa”

* Samspelet ar viktigare an ratt och fel, logik,
rod trad osv
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Plocka in '
o

Nar personen byter fokus och ar pa vag att lamna
aktiviteten, da plockar vi in personens "nya” intresse i
aktiviteten

... Sa att samspelet och den gemensamma aktiviteten kan
fortsatta
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Locka fram

Nar personen tappar fokus, blir osaker eller har svart att tanka framat sa kan vi ge personen en
replik (ord, tecken, bild) eller foresla vad hen kan gora
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e https://matglad.nu/goglad-2/
* https://matglad.nu/valkommen-pa-middag-2/
e https://dhb.se/bildstod/

* https://anhoriga.se/globalassets/media/dokument/metoder-och-vertyg/vi-ar-
med/vertyg/inspiration-till-aktiviteter.pdf

e https://www.saltafriends.com/om-salta-friends-app

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Tack for idag!

Kontaktuppgifter se www.vgregion.se/ov/dart
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