Ryska/pycckuit

C6bop MOKpOTbI HA aHANU3
Upphostningsprov

Bcero gomkHO 6bITh TPU NPO6LI MOKPOTLI, NO OA4HOK Npobe B
JeHb.

Du ska ta tre prov, ett provom dagen.

Bo3bMUTE NPO6UPKY € CO60N JOMON.,

Ta med roren hem,

Mpo6a MOKPOTLI COBMPAETCS YTPOM HaTOLLaK.

Ta provet pa morgonen innan du har étit.

Q CHUMWTE KONNAYOoK C 60NbLLOKN NPOBUPKN. 3aTeM CHUMUTE
KOINAa4yoK C MaseHbKOW Npobupku,
Ta av korken till det stora roret. Ta sedan av korken pa det lilla
roret.

Kawnante ns F}'Iy6I/IHbI Nnerknx, Noka He noAaBnTCA
MOKpPOTa. CNOHbI HEAOCTATOUHO.

Hosta langt nerifran lungorna tills du far upp slem. Det racker
inte med saliv,
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Ryska/pycckuit

C6bop MOKpOTbI HA aHANU3
Upphostningsprov

BbIM/IHOHBTE CIM3b B MaNEHbKY NPo6bUpKy. 3aBUHTITE
KO/Ma4okK,
ON Spotta ut slemmet i det lilla réret. Skruva pa korken.

MonoxyTe ManeHbKyto NPObUpPKyY B 60/1bLLIYIO. 3aKponTe
KONauKoM,

Lagg det lilla roret i det stora roret, Satt pa korken.,

Kak MOXHO BbICTpee oTHecuTe Npoby B MHDEKUVOHHYIO
KAVHVIKY WAV B NOAVKANMHKIKY Hapxanbca (Narhalsan). Mpoby
MOXHO XPaHUTb B TEUEHWNE CYTOK MPU KOMHAaTHOV
TemMneparype.

Ta med provet sa fort som maijligt till infektionsmottagningen
eller Narhélsans vardcentral. Provet kan férvaras ett dygn i
rumstemperatur.

Takrm xe obpa3om cobepuTe oCTaBWMECH 4Be NPOo6hI.

‘H Gor likadant med de tva andra proverna.,
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