Fraser som tillhor bildstodet "Ratt till vard” — ukrainska

Svenska

Ukrainska

Ratt till vard

MNpaBo Ha mean4Hy gonomory

Information for asylsékande och personer som
ar i Sverige utan tillstand

IHpopMaLis Ana WyKayiB NPUTYKY, Ta OCib, AKi
nepebysatoThb y LLBeLii 6e3 gossony

Barn under 18 ar har ratt till hilso- och sjukvard
och tandvard pa samma satt som alla andra
barn som bor i Sverige.

[itn Bikom oo 18 pokKiB matoTb NpaBo Ha
MmeguyHe 06CyroByBaHHA Ta CTOMATONOMYHY
[O0MNOMOTY Ha TaKMX CAaMKMX YMOBaX, AK i BCi iHLWiI
AOiTN, AKi NpoXKneatoTb y LLBeLii.

Vuxna har ratt till akut vard och vard som
ldkaren, tandlakaren eller annan ansvarig
vardpersonal bedomer inte kan vanta

Jopocni matoTb NPaBO Ha eKCTPEHY MeAUNYHY
LOMOMOry Ta Taki MeAnyHi npoueaypw, AKi
NiKkap, ctomatosior abo iHWui BigNoBigaAbHUI
MeANYHUIN NPaLiBHUK BBaXKaTMMe
HeBIAKNALHUMU.

Det ar till exempel vard som kan férhindra mer
allvarliga sjukdomar eller vard som behdver
foljas upp.

Hanpuknag, ue npouenypw, aKi MoXyTb
3anobirtn 6inbl cepiio3HUM 3aXBOPIOBAHHAM,
ab0 KOHTPOJIbHIi MeAuYHi 0bCcTeXeHHs.

Vard som inte kan vanta kan ocksa vara behov
av hjadlpmedel om du har svart att klara av
vardagliga saker.

HeBigKknagHO0 AONOMOrO TaKOX BBAXKAETHCA
HaZaHHA JONOMIKHMX 3acobiB, AKLLO Bam
Ba*KKO NOPATUCh 3 MOBCAKAEHHUMM 3a4a4aMM.

Det kan till exempel vara en rullstol eller hjalp
att kommunicera.

Hanpuknag, ue moxxe 6yt iHBanigHa Konsicka
abo ponomora B CRiNKyBaHHI.

Du har ratt till radgivning om preventivmedel
och att fa férslag pa den sort som passar bast.

Bu maeTe NpaBo Ha KOHCYbTaLLito 3 NUTaHb
KOHTpaLenLii Ta Ha OTPUMAHHA peKoMeHaaliln
LLLOAO0 TOro TUMY KOHTpaUeEenLii, AKMI Bam
Halbinblle NiaxoAuTb.

Du kan ocksa képa kondomer pa ett apotek
eller i en mataffar.

Bu TaKoXK MO3KeTe Kynutu npesepBaTuBm B
anTewji abo B NPOAYKTOBOMY MarasuHi.

Du har ratt till vard nar du ar gravid, under
forlossning och efter att barnet ar fott.

Bu maeTe npaBo Ha gornag, nig 4yac BaritTHoCTi,
nig 4Yac NoNoris i NicnA HAPOOKEHHA UTUHMU.

Du har ocksa ratt till vard vid abort och att fa
samtalsstod.

By TakoX maeTe nNpaBo Ha abopT i Ha NiATPUMKY
y Burnagi 6ecigun.

Du kan sjalv bestamma om du vill géra abort
fram till vecka 18.

Bu morkeTe camoCTiMHO NPUIMMaTH pilleHHA Npo
abopT 00 18-ro TUKHA.

Du har ocksa ratt till en gratis
hélsoundersokning.

Bu TakoK maeTe NpaBo Ha 6e3KOLITOBHMIM
MeAWYHUIN ornaa,

Asylsokande far en kallelse till undersékningen.

LLlyKayi NpuTYAKY OTPMMYIOTb 3aMPOLUEHHA Ha
ornaa,.

Personer som ar i Sverige utan tillstand far ett
erbjudande forst nar de sjalva soker vard.

Ocobam, AKi 3HaxoaATbesa B LLUsedii 6e3
[,03B0/Y, NPOMOHYIOTb OFAAA, KON BOHWU cami
3BepTaloTbCA 38 MeAMYHO A0MNOMOrolo.

Alla som inte kan svenska har ratt till tolk.

Ocobwu, AKi He BONOAiOTb WBEACbKOK MOBOIO,
MaloTb NPABO Ha NOCAYrM Nepeknagaya.

Beratta att du behover tolk nar du bokar tid.

AKWo Bam noTpibeH Nnepeknagad, Nosigomre
npo Le, KOAKU 3aNnCYETECA Ha MPUNOM.

Personalen bokar en tolk at dig.

lNepcoHan 3amoBUTb gNA BaC Nnepeknagaya.
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Barn och slaktingar ska inte tolka.

LiTn i poandi He MOXKyTb BUKOHYBATK POJb
nepekiagava.

Vardpersonal och tolkar har tystnadsplikt

Mean4yHi NnpauiBHMKKM Ta nepeknagadi
30608'A3aHi 36epiraTh KOHPIAEHUIAHICTb.

De far inte beratta nagot om dig utan att du har
godkant det.

Im He 103BONAETBCA PO3KPUBATM BYAb-AKY
iHbpopmaLito npo Bac 6e3 BaLLoi 3roaun.

Det du sdger kommer inte att paverka din
ansokan om asyl.

Bawi cnoBa He BNAWMHYTb HA Balle KNOMOTaHHA
NPO HaZaHHSA NPUTYJIKY.

Nar du soker vard ska du visa ditt LMA-kort eller
kvitto pa att du har sokt asyl.

Konu Bu 3BepTaeTeca 3a megmnyHoLo
[0NOMOrot0, BM NOBMHHI Npes'aBUTH CBOIO
KapTKy LMA abo KBMTaHLLitO Npo Te, Lo BK
noganu 3aasy NPoO HaZAHHA NPUTYIKY.

Du som &r i Sverige utan tillstand kan anvanda
ett utlandskt pass for att identifiera dig.

AKwWwo BM nepebysaeTe B LLBeuii 6e3 go3sony,
BM MOXKeTe BUKOPMCTOBYBATU 3aKOPAOHHMUM
nacnopT AAA NiATBEPAKEHHA BaLOi 0cobu.

Forsta gangen du sOker vard far du ett
reservnummer.

Mpu nepwomy 3BepHEHHI 338 MeAMYHOI0
[0MOMOro0 BY OTPUMAETE pe3epBHUn Homep.

Du ska spara numret och ta med det varje gang
du soker vard.

Bu nosuHHI 36epertu Lei Homep i 6paTu ioro 3
co6010 KOXKEH pas, KoJIM 3BepTAETECA 33
MeZNYHOI A0MOMOrOL0.

Personalen anvander reservnumret for att
se om du fatt vard tidigare.

MepcoHan BUKOPUCTOBYBaTUME Pe3epBHUIA
HoMep, Wob Ai3HaTMCA, YN OTPUMYBANUN BU
NiKyBaHHA paHiwwe.

Fraser som tillhor bildstodet “Var ska jag soka vard” - ukrainska

Svenska

Ukrainska

Var ska jag soka vard?

KyAau 3BepTtatica 3a MeAUYHO JOMOMOroH?

Du ska sdka vard pa olika mottagningar
beroende pa vad du har for problem.

3a meaM4YHO ONOMOrOLO CAlig, 3BepTaTUCA B
Pi3Hi KNiHIKK B 3a/1€XKHOCTI Big, TOro, B YoMy
nossrae Bawa npobaema.

Oftast kan en vardcentral hjalpa dig.

3a3BuMYail 4ONOMOrY MOXHa OTPUMATH
Y MeAUYHUX LLeHTpaXx.

Ring 112 eller 3k till en akutmottagning vid
livshotande tillstand.

Y pasi 3arposu *KuTTio TenedoHyiTe 3a
Homepom 112 abo 3BepHiTbCA A0 BiaAiNeHHA
HeBigKNagHOI gonomoru.

Pa webbplatsen 1177.se kan du fa information
om hélsa och sjukvard pa olika sprak.

Ha Beb-caiiTi 1177.se BM MOXKeTe OTpMMaTH
iHbopMmaLito Npo megmuHe 06cNyrosyBaHHsA
pi3HUMM MOBaMM.

Du kan ocksa hitta var din narmaste vardcentral
eller akutmottagning ligger.

Tam BM TaKOX MOKeTe AisHaTtuca, e
3HaxoAuTbcA HaMBAMMKUNIA 40 BaC MeaNYHNI
LueHTp abo BiaaineHHA HeBiAKNAAHOT AONOMOTH.

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177.

TaKoX MO*KHa 3aTenedoHyBaTh 32 HOMEPOM
1177.

Da far du prata med en sjukskoéterska.

Ha uiit ninii B MoxeTe NoroBopuTH 3
MeJACecTpolo.

Du kan ringa alla dagar, dygnet runt.

NiHia npautoe UiNnoa060BO KOXKEH AeHb.
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Sjukskoterskan ger dig rad och hjalp med hur du
kan ta hand om sjukdomen eller skadan
hemma.

MegacecTpa NPOKOHCY/bTYE BAC LLOAO TOrO, AK
NikyBaTn xBopoby abo TpaBMy y AOMaLLHIX
YMOBAX.

Innan samtalet avslutas informerar
sjukskoterskan dig om du behover séka vard,
vart du ska vanda dig och nar.

AKLWO Bam NOTPiIOHO 3BEPHYTMCA 32 MEAUNYHOIO
[0MNOMOroto, MeacecTpa NoBigOMUTb, Kyan
3BEPHYTUCA | KONK.

Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador
och sjukdomar.

3 npuBoay binbliocTi Tpasm i xBopob chig,
3BEPTATUCH A0 MEANYHUX LLEHTPIB.

Vardcentralen kan till exempel hjalpa dig om du
har haft feber lange, har allergi eller vill sluta
roka.

Hanpuknag, y meguuyHoMy LLEeHTPI MOXHa
OTPMMATM AONOMOTY, AKLLO Y BacC AOBr1iA Yac
TPUMAETBLCA NiABULLLEHA TEMNEPATYpPa, Y Pa3i
aneprii abo AKLWLO BN XO4eTe KUHYTU NAUTW.

Vardcentralen kan ocksa hjélpa dig om du har
psykiska problem.

MeAnuHi LLleHTPU TaKoX HaJaloTb AONOMOrY Y
pasi npobsiem 3 NCUXiYHUM 340pOB'AM.

Du kan fa stod och nagon att prata med.

Bu moxkeTe oTpUMaTH NiATPUMKY i NOroBOPUTH
3 KUMOCb 33 HEODXiAHOCTI.

Vardcentralen hjalper dig vidare om du behover
mer specialiserad sjukvard.

Da kontaktar vardcentralen en annan
mottagning.

Detta kallas remiss.

AKwWwo Bam noTpibHa 6inbLl crnewianizoBaHa
MeZMYHa A0MOMOra, y MegMyHOMY LIeHTPi Bam
BMAAAYTb HaNpaBAEHHA A0 BiANOBIAHOT KNiHIKMK.

Ring till vardcentralen for att boka tid eller be
om hjalp.

3atenedoHyinTe 40 MEANYHOTO LEHTPY, LWob
3anucaTnca Ha npuitom abo oTpumaTtm
Aonomory.

Vardcentraler ar ofta 6ppna pa vardagar fran
morgon till eftermiddag.

3a3BMYa MeANYHI LEHTPI NPaLotoTh Y
poboumnit yac.

Vissa vardcentraler har drop-in.

Y AeAKMX MeANYHUX LLEeHTpaxX BeAETbCA Npuitom
nawieHTiB 6e3 3anucy.

Pa kvallar, natter och helger kan du ga till en
Oppen jourcentral eller jourmottagning.

AKWo meguyHa gonomora noTpibHa Beeyepi,
BHOYi 260 Ha BMXigHMX, BU MOXKeTe 3BEPHYTUCH
[,0 YeproBoro BigAifeHHs.

Dar far du hjalp om du har ett problem som inte
kan vanta tills nasta dag.

Tam Bam 4OMNOMOKYTb, SIKLLO Y BAaC BUHWUKHE
npobnema, fika He MOXe NoYeKkaT1 40
HaCTYMHOro AHA.

Akut vard

HesigKknagHa gonomora

Vid akuta sjukdomar eller skador ska du dka till
en akutmottagning pa ett sjukhus.

Y pasi roctpmx 3axBoptoBaHb abo TpaBm Bam
Cnif 3BepPHYTUCA A0 BiAAINEHHA HEBIAKNAAHOI
LO0MNOMOTU B NiKapHi.

Ring 1177 om du &r osaker pa vart du ska vanda
dig.

AKLWO BU He BNEBHEHI, Kyan 3BEpHYTUCA,
3aTenedoHyiTe 3a Homepom 1177.

Exempel pa akuta tillstand ar akut smaérta i
brostet, forlamning, benbrott och stora sar.

MpuKnagamm HeBiAKNALHNX CTaHIB € FOCTPUIA
6inb y rpyaax, napaniy, nepesioMmm KicToK i
BE/INKi NMOPaHEHHA.

Du kan ocksa vanda dig till en akutmottagning
vid akuta psykiatriska tillstand.

Y pasi BUHUKHEHHA FOCTPUX NCUXIYHUX PO31a4iB
BM TaKOX MOXKeTe 3BepHYTUCA A0 BiaaineHHA
HeBiAKNaAHOI AONOMOTU.

Ak inte till akutmottagningen med lattare
problem.

He 3BepTaliteca Ao BigaineHHA HeBiaKNagHOI
[0NOMOTU 3 HeE3HAYHUMM Npobemamum.

Da ska du kontakta en vardcentral for att fa
hjalp.

HaTomicTb 3BepPHITbCA A0 MeAUYHOrO LEHTPY.
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Ring 112 vid en akut situation och om nagons liv
arifara.

Y pasi HagzBuyaliHoi cuTyauii abo 3arposn ans
KUTTA TenedoHynTe 3a Homepom 112,

Du kan fa hjalp av en tolk via telefon om det
behovs.

3a HeobxigHOCTI BM MOXKeTe oTpumaTh
Jonomory nepekiagaya no renedoHy.

Ring 112 om du har svart att andas, ar svart
skadad, har smartor i brostet eller om nagon ar
medvetslos.

AKLLO BaM Ba*KKO AMXaTw, BU CEPMAO3HO
nopaHeHi, y Bac 60nTb y rpyaax abo AKw,o
XTOCb 3HaxoAuTbcA 6e3 ceigomMocrTi,
TenedpoHyiTe 3a Homepom 112.

Larmcentralen bedomer om det behovs en
ambulans.

Cny»kba eKCcTpeHOoi 4ONOMOrN BUPILLUTD, YK
NoTpPi6HO HaAicnaTM MalnHy WBUAKOI
[onomoru.

Nar du behéver tandvard ska du ga till
Folktandvarden eller en annan tandldkare som
regionen hanvisar till.

AKwWwo Bam noTpibHa cTomaToN0riYHa JONOMOTa,
BaM CNiJ, 3BEPHYTUCA A0 MepeXKi
CTOMATO/IOTYHUX KNiHiK Folktandvarden aboy
iHLIY CTOMATOJI0Ti0 32 peEKOMEHAALIEID PEriOHY.

Du kan hitta ndrmaste mottagning pa 1177.se.

Hanbnukue BigaineHHs MOXKHa 3HAUTM Ha cauTi
1177.se.

Halso- och sjukvard och tandvard samt medicin
pa recept ar gratis for barn till och med 18 ar.

MepgmyHa Ta cTomaToN10riYHa 4ONOMOra, a
TAKOXK J1iKM 3a peuenTom € 6e3KoWTOBHUMN AN
Aaitel Bikom A0 18 poKiB BK/IOYHO.

For personer 6ver 18 ar kostar det pengar.

[na ocib Bikom cTapiue 18 pokis gonomora €
MNNaTHOHO.

Allmant

3arasnbHa iHbpopmauia

Fraser som tillhor bildstodet “Kapillar blodprovstagning” - ukrainska

Svenska Ukrainska

kapillar blodprovstagning 3abip KaninAapHoi Kpos.i
varma fingrar Tenai nanbu,i
klamma CTUCKATU

stick i fingret NPOKO/0TH Naneub
ror for blod npobipKa Ana Kposi
droppa i ror KanaTu B npobipKku
torka torrt BUTUPATK HA CYXO
plaster nnacTump

skattkista CKPWHA 3i ckapbamu
ryska pocifcbKa

ukrainska YKpaiHCbKa
vardcentral panoHHa NoAnikniHiKa

Fraser som tillhor bildstodet “Emergency Medical Services” —

ukrainska
Svenska Ukrainska
vad heter du? AK Tebe 3BaTU?
sjukskoterska mean4Ha cecTpa
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lakare NiKap

smarta 6inb

krakas 6nt0BaTH

diarré Aiapesn

svimma 3HENPUTOMHIHHA
sjukdom XBOpoba

andas auxaTtm
syresattning HACMYEHHA KUCHEM
blodtryck KpPOB'AHMI TUCK
puls nynbc

dropp KpanenbHUUA
avféringsprov aHanis Kany
blodprov aHanis Kposi
rontgen peHTreH
ultraljud y34

organ opraH
valdsoffer YKepPTBa 3/104MHY
anfall Hanag

epilepsi eninencia

allergi anepria
diabetes niabet

sar paHa

blod KpoB

vaccin LienseHHsa
smartlindring 3HebotoBaibHE
medicin NiKK

inhalation iHranauia

sy WnTH
testresultat pesynbTaTh Tecty
infektion iHbeKLia

sonder po3ipBaHuit

fastbunden, stilla

CKpINAeHN, CNOKIHWI

sovd

CNNTb Nig NOBHMUM HapKo3om

operation onepavuia
ata/dricka ictn/nuTi
varm rapauni

kall XON04HWI
sjukhus NiKapHsA
stanna kvar 3a1MwnMTICA
battre Kpalue
samre ripwe

hjalp ponomora
telefonladdare 3apagHe ana tenepoHy
familj cim’a

ensam OAMH

egna barn BAACHI gitn
gravid BariTHa

nu 3apas
senare nisHiwe
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Fraser som tillhor bildstodet “Barnmottagning - Akutbesok” —

ukrainska
Svenska Ukrainska
barnmottagning AuTaye npuiimanbHe BiagineHHs
akutbesok HeBiAKNAAHWUM Bi3UT
ja TaK
nej Hi
tolk nepeknagav
barn AWUTUHA
foraldrar 6aTbKK
nar? KONn?
hur lange? AK [OBro?
timme roguHa
dag OeHb
traffa 3ycTpiTUCA
var? ae?
krakningar 6nt0BOTa
kissa BUMYCKaTKN cevy
avforing Kan
magont 6inb y WAYHKRY
ont 6inb

behaller vatska

3aTPUMYE PianHY

behaller mat

3aTPUMYE Ky

viktnedgang

BTpaTa Barn

bra nobpe

daligt noraHo
forstar inte He po3ymito
mandag MoHepninok
tisdag BiBTOpOK
onsdag Cepega
torsdag YeTtBeEp
fredag M’ aTHUUA
|6rdag Cy6orta
sondag Hegina

mata temperatur MipATU TemnepaTtypy
vaga 3BaXKyBaTH
ringa O3BOHUTU
boka tid 3aMOBMUTU Yac
ga hem 1TM goaomy

barn 6éver 6 manader

AT, cTapLi 3a 6 micau,

behover inte lakarvard

He noTpebye NiKyBaHHA

vardcentral

PaloHHa nonikniHika

idag CbOroAHi

annan dag iHWWI aeHb

om férsamring Npo NoripweHHA
orolig CXBU/IbOBAHMUM

sjukvardsradgivning

MeAnYHa A0oBiaKa
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1177 vardguiden

1177 mepgnyHa gosigka

hemsida

CTOpiHKa B iHTepHeTI

flera sprak

AeKinbKka moB

Fraser som tillhor bildstodet “Provtagning” — ukrainska

Svenska Ukrainska

hur mar du? AK T1 cebe novyBaewWw?
jag vet inte A He 3Halo

lite TPOLUKMK
mycket CUNbHO

inte Hi

fardigt roToBUi

feber nigsueHa TemnepaTypa
hosta Kawenb
illamaende HyaoTa

yr NamopoYnUTbCA
trott BTOM/IEHUI
radd 6otoca

nojd 33/10BOJIEHUI
lugn CMOKINHUI

har gjort forut pobuB paHiwe
atit innan? inn paniwe?
druckit innan? nuAun paHiwe?
vill inte He xouy

fraga NMUTaHHA
berdtta po3nosifatu
sedan nicna

vanta yeKaTu

blodprov finger

aHani3 Kposi naneub

blodprov arm

aHani3 KpoBi pyKa

urinprov aHani3 cevi

EKG EKI

graviditetstest TECT Ha BariTHICTb

lite blod TPOXM KPOBi

inte farligt He € Hebe3neyHnm

hemma BOOMa

ta med hit 6epiTb ctoam 3 coboto

forvara i kyl 36epiraTi y NpoxonoaHOMY MicLii
legitimation noceigka ocobu

beddvningsplaster

3He601t0BaNbHUI NAACTUP

beddvningsspray

3He601t0BaNbHUI NAACTUP

kanyl wnpwuy,

stamband ronocoBui anapat
sitta pa stol CUAITU Ha CTYAL
ligga ner nartu

anhorig 6113bKUIA poany
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‘ skoterska

‘ meagunyHa cectpa

Fraser som tillhor bildstodet ”Aktiv tuberkulos” - ukrainska

Svenska

‘ Ukrainska

barnmedicin

AnTadi nikn

aktiv tuberkulos

AKTUBHUI TyBEpKYNbO3

Du har blivit smittad av tuberkulosbakterier.

Bu 6ynu 3aparkeHi 6akTepismm Ty6epKynbo3y.

Tuberkulos dr en mycket vanlig infektion i
varlden.

Tyb6epKynbos € Ay*Ke NoWMpPEHOto iHbeKLiED Y
CBITI.

Du har det som heter aktiv tuberkulos.

Bu maeTe Te, W0 HAa3MBAETLCA aKTUBHUI
TybepKynbos.

Du maste ha behandling i 6 manader for att bli
frisk och inte smitta ndgon annan.

B¥ NOBWHHI NPOX0AMTM Kypc NliKyBaHHA NPOTArOM
6 micauiB, Wo6 oay»KaTu i HIKOro He 3apasnTu.

Du kan leva som vanligt och tréna, ga i skolan
och traffa kompisar under behandlingen nar
din ldkare tillater det.

By mosKeTe KUTK AK 3a3BKMYal | 3alimaTtuca
CNOPTOM, XOANTU A0 LWKOAM Ta 3ycTpivaTnca 3
APY3AMU Nig Yac NiKyBaHHA, KOAU Lie A03BONAE

nikap.
Namn Im’s
Behandling JlikyBaHHA

De forsta tva manaderna kommer du att fa 4
olika mediciner som heter Rimactan, Tibinide,
Myambutol och Pyrazinamid.

MpoTarom nepwmx ABox Micauis Bu byaete
OTpMMyBaTK 4 pi3Hi nikis nig Ha3Bow PumaKTaH,
TubiHig, MiambyTton Ta MipasnHamia,

De féljande 4 manaderna kommer du att
fortsatta med tva mediciner: Rimactan och
Tibinide.

MpoTarom HacTynHux 4 micauis B bygete
NpPoAOBXKYBaTM NPUIAMATK ABOE NiKiB: PUMAKTaH i
Tnbinia.

Du ska ta mediciner varje morgon.

BW NOBMHHI NPUIAMATK NliKM KOMKHOTO PaHKY.

Vanta minst en timme med frukost.

3auekaite xo4a 6 roAMHy nepL Hix icTn
CHiJAHOK.

Det ar mycket viktigt att komma ihag
medicinen.

[lyke BaXKNMBO Nam’ATaTU NPUAMATU NiKuU.

Om man glémmer kan bakterierna bli mindre
kansliga for medicinerna.

AKWo BM 3abyaeTe NPUNHATK NiKkK, bakTepii
MOXYTb CTaTVU MEHLU YYyT/IMBMMMW [0 NiKiB.

Du kan ta tabletterna nagon gang mellan kl. 6
och 10.

Bu moxkeTe npuiimatn Tabnetkn mixk 06:00 i
10:00.

Oavsett nar du tar dom maste du alltid vanta
minst 1 timme med frukost.

HesaneKHo Bif TOro, KoM BY IX NPUNMAETE, BU
33B¥AM MNOBUHHI YeKaTH 3i CHiZAaHKOM NPUHAKMHI
1 roguHy.

Medicinerna fargar urinen réd/orange.

Nikun 3a6apBAIotoTb Cevy B YepBOHUI /
nomapaH4eBuit Konip.

Det ar ofarligt.

Lle HopmanbHo.

Man kan bli tréttare, fa ont i magen och bli
ilamaende.

Bu mokeTe novysatn cebe BTOMAEHMM, Y BacC
MOKe BONITK KUBIT | BAC MOXKe HyANUTMU.

Dessa besvar gar oftast dver.

Lli npobnemu 3a3BMYall 3HUMKALOTD.

Man kan ocksa fa klada i huden och utslag.

Y Bac TakoX moxKe byTu cBepbiXK LWKipn Ta
BMCUMNAHHA.
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Om du far mycket besvar ska du ta kontakt
med sjukskoterska pa mottagningen for
beddmning.

AKwo y Bac barato npobsiem, Bam chig
3BEPHYTUCA 40 MeACecTpy y NpUiMasbHOMY
BiO4iNNeHHI ANA OLIHKN.

Det ar viktigt att ata frukost varje dag.

BakAMBO iCTM CHiIAQHOK KOXKEH AeHb.

Besok hos sjukskoterska varje vecka de forsta
2 manaderna, sedan 1 gang i manaden.

BiasiayBaHHA MeANYHOT CECTPU LLOTUMKHA
NPOTArOM NepLmnx 2 micauis, NoTim 1 pas Ha
micaup.

Da ar det mindre risk att du far ont i magen
och blir illamaende av medicinerna.

Toai meHWKI pU3KK, Wo byae 60AITU KMBIT Ta
byane HyaoTa Big niki..

Delning av mediciner i din dosett, urinprov
och blodprov.

Po3nogain nikie y WoaeHHi f03K, aHani3 cedi Ta
aHani3 Kposi.

Information om biverkningar

IHpopMmaLisa npo nobiyHi epekTn

Kontroller

Mepesipku

Besok hos sjukskoterska varje vecka de forsta
2 manaderna, sedan 1 gang i manaden.

BigBigyBaHHA MeANYHOT CECTPU LLOTUMKHSA
NPOTArom nepwunx 2 micawis, notim 1 pas Ha
micaub.

Delning av mediciner i din dosett, urinprov
och blodprov.

Posnogin nikis y WoAEHHI f,03M, aHaNi3 cediTa
aHani3 Kposi.

BesOk hos 6gonlakare 2-3 ganger de forsta tva
manaderna.

Bigsiaynte opTanbmonora 2-3 pasum B nepLli A4Ba
micawi.

Besok hos ldkare efter 2 manader och 6
manaders behandling.

3BepHEHHA A0 Nikapa yepes 2 micaui Ta 6 micauis
nicna NoYaTKy NiKyBaHHA.

Besok hos ldkare 6 manader efter avslutad
behandling.

BigBiayBaHHA nikapA yepes 6 micAuis nicna
3aKiHYEHHA NliKyBaHHA.

Din lakare heter ...

Baworo nikaps 3BaTu...

Du kan ringa oss pa telefonnummer ... om du
har fragor eller problem.

Bu mokeTe 3aTesniedoHyBaTM Ham 3a HOMEPOM
TenedoHy... AKLLO Y BaC € 3aNUTaHHA Yn
npobaemu.

Fraser som tillhor bildstodet “Vaccin mot massling, passjuka och roda

hund” - ukrainska

Svenska

Ukrainska

Vaccin mot maéssling, passjuka och réda hund

BaKuMHa NpoTM KOpPY, MAPOTUTY Ta KPAaCHYXM

Sjukdomarna massling, passjuka och réda hund
ar mycket smittsamma.

XBopo6M Kip, enigemiyHMiA NapoTUT i KpacHyxa
LyrKe 3apasHi.

Vi rekommenderar att du vaccinerar dig om du
inte redan fatt vaccinet eller har haft nagon av
sjukdomarna.

MU peKoMeHAYEMO Bam 3p0OUTU LLLENIEHHS,
AKLLO BU LLE HE OTPUMAN BaKLMHY abo manu
6y b-AKe i3 3aXBOPOBaHb.

Vaccinationen ar gratis.

BakuuHauis 6e3KkoWwToBHa.

Vissa personer ska inte vaccineras.

Jeakum nogam He cnig, pobuTtu WwenneHHsn.

Lakaren eller sjukskoterskan behdver veta om
du ar allergisk, sjuk, gravid och vilka mediciner
du ater.

Baw nikap abo meacectpa NOBUHHI 3HATH, UM €
y Bac aneprisa, XBopobwu, BariTHICTb Ta AKi NiKK BK
npuiimaere.

Du behodver lamna ett urinprov om det finns
mojlighet att du ar gravid.

Bam HeobxigHO 34aT aHani3 ceyi, AKLLO €
MMOBIpHICTb, LLLO BW BariTHI.

Provet kan visa om du ar gravid eller inte.

AHani3 NoKaxe, Yn BU BariTHA, YM Hi.
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N&r du vaccineras kommer du att fa en spruta i
din 6éverarm.

Konun Bam pobnsiTh WENNEHHS, BU OTPUMYETE
iH eKLit0 y Hagnaivun.

Det kan gora lite ont.

MorKe TpoLKn 6yTn bonsye.

Du kan ocksa kdnna smarta i omradet nagra
dagar efterat.

By Takoxk moxKeTe Big4yTn 6inb y LboMy MicLi
yepes KifibKa AHiB.

1-2 veckor efter sprutan kan du fa feber och
hudutslag.

Yepes 1-2 TUKHI nicnsa i eKLiTy Bac moxKe
NigHATUCA TeMnepaTypa Ta 3’ABUTbCA BUCUN.

Detta ar inte farligt och gar 6ver av sig sjalv.

Lle HopmanbHO i NpoxoAuTL camo coboto.

Kontakta 1177 for att fa sjukvardsradgivning om
du ar orolig.

3BepHITbCA 38 MegMYHOI KOoHCcyAbTauieo 1177,
AKLLO XBUNHOETECD.

Fraser som tillhor bildstodet “Fragor om massling” - ukrainska

Svenska

Ukrainska

Jag maste fraga om sjukdomen massling.

MeHi Tpeba 3anmTaTn Npo XxBopoby Kip.

ont i 6gonen?

Binb B ouax

utslag/prickar?

BUCUN/TOUYKN?

massling

Kip

traffat nagon sjuk?

3ycTpivanncs 3 KUMOCb XBOPUM?

har haft massling

XBoOpinu Ha Kip?

masslingsvaccin/spruta?

LLlenneHHA NpoTH Kopy?

en eller tva ganger?

OAanH um aBa pasu?

akutmottagning

HesiaknaaHe BiggineHHn

nu

3apas

Fraser som tillhor rumsskyltar - ukrainska

Svenska Ukrainska

amning lpyaHe BUroa0BYBaHHA
lekrum KimHaTta gns irop

mat och dryck I»xa Ta Hanoi

toalett Tyanet

rokning forbjuden KypiHHA 3a6opoHeHO
personal MepcoHan
personaltoalett Tyanet gns nepcoHany
Vilorum KimHaTa BignoYnHKy
Skotrum CnosuBanbHa KiMHaTa
Djuravdelning BeTepuHapHe BigaineHHA
Hundar Cobaku

Katter Kiwkn

Reception Peuenuia

Handdukspapper far ej slangas i WC

He BMKMAaliTe naneposi pyLIHWNKM B YHiTa3

Intimprodukter far ej slangas i WC

He BuKMaaliTe 3acobu iHTUMHOI ririeHM B yHiTa3

Intimprodukter

3acobu iIHTUMHOI TirieHn

Torrmjolk

Cyxe monoko

Gradde

BepLuku
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Buljong

BynbiioH

Socker

Llykop

Vattenflaskor

Mnawku 3 BogoO

Provtagning

3abip aHanisis

Akutsjukvard

HeBsigknagHa meauyHa gonomora

Fraser som tillhor bildstodet “Mottagningskarta” - ukrainska

Svenska Ukrainska

mottagningskarta KapTa NpuMiManbHOro BigaineHHs
hej npuBIT

tack AAKYL0

det ar svart Le Ba*KKo

hej da 00 nobayeHHs

behover du nagot?

BaM LLLOCb NOTPi6GHO?

tvatta hander

MUIATE PYKN

forut paHiwe

dag OeHb

kvall Bevip

natt HiY

glad paani

arg 3/11M

ledsen CYMHUI

mar bra noyysaTtun cebe nobpe
sjuk XBOPUIA

svart att andas Ba*KKO AMXaTu
hungrig ronoaHun
torstig cnparnuni
vatten BOAMU

te yali

kaffe KaBa

mat Ka

borja om NOYMHATU 3 NOYATKY
fardig roToBUi
tillsammans pasom

bil aBTomobinb
buss aBTObYC

tag notvar

farja napom
flygplan NiTak

Internet iHTepHeT
biljett KBUTOK
barnmat ONTAYE XapyyBaHHSA
sitta cnaiTn

ligga nexaTtu

ga Xo0auTH

asyl NPUTYNOK
boende KUTNO
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utslag

BUCUN

mobiltelefon

Mob6inbHUI TenedpoH

Fraser som tillhor bildstodet “Infor undersokningar” - ukrainska

infektionssjukvard

iHpEeKLiNHMI MeanyHNi

infor undersdkningar

[0 0bCTEXKEHHA

undersokning

obcTerkeHHn

bakterie i magen

6akKTepii y WayHKyY

innan undersokning

[0 0bCTEXKEHHA

total fasta He iCT1 30BCiM Hi4Yoro
bara dricka e NuTU

flytande kost pigKa Ka
skyddsklader 3aXUCHWUI oaAr
duscha npuiimaTt ayw
specialtval cneujanbHe MUNO

bedbvning tabletter

3HeboNtoBaNbHI TabneTkn

bedbvning spruta

3HeboNtoBasbHA iH EKLA

dricka kontrast

BUNMUTU KOHTPACT

PVK nepndepuyHmMin BEHO3HWUI KaTeTep
sond 30HS4,

spruta utan nal wnpwuy, 6e3 roaku

rondskal Kpyr/ia mucKa

provsvar BiANOBIAb HA aHani3n

aterbesok NOBTOPHMI Bi3UT

telefon TenedpoH

sangtransport NiXXKOBUIA TpaHCNopT

Fraser som tillhor bildstodet “MRB”

- ukrainska

barnkardiologi

JOvTtAaua kapgionoris

MRB - multiresistenta bakterier

MPB - MynbTUPE3NCTEHTHI 6aKTepii

Har ditt barn varit pa sjukhus eller vardcentral
utanfor Sverige det senaste aret?

Yum 6yna Bala AUTMHA B NiKapHi abo
nonikAiHMLi 3a mexkamm LLIBeuii npoTarom
MWHYJIOFO POKY?

| sddana fall maste ni ta ett bakterieprov senast
en vecka innan ditt barn ska opereras.

Y Takux BUnNagKkax HeobxigHo B3ATH
6aKTepiaNbHUI aHani3 He Ni3Hile HiX 33
TUXAEHb 00 onepauii.

Ta med dig detta papper och ga till en
vardcentral eller barnmottagning.

BisbmiTb 3 coboto uen nanip i ngitb o
paioHHOT abo AUTAYOT NONIKNIHIKK.

Information till vardcentral eller mottagning.

IHpopMmaLis ana panoHHoi abo guTayoi
NONIKNIHIKN.

Mitt barn behover odling fran:

Moilt guTuHI NoTpibHO B3ATM NOCIB 3:

Nasa

Hic

Svalg

FnoTKka
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Perineum (mellan dndtarm och kénsorgan)

MpomerKMHa (MiK aHanbHUM OTBOPOM i
CTaTEBUMM OpraHamm)

Rectum/faeces med tilldgg VRE och ESBL

MpAMa KULWKa / KaN TaKOX Ha Pe3UCTEHTHI
6akTepii VRE Ta ESBL

Smittskyddslagen sager att patienten ska gora
odlingen.

Y 3aKoHi «[po iHPEKLiNHUI KOHTPOIbY
HanucaHo, WO NaLiEHT NOBMHEH 3/aTW NOCIB.

Patienten ska inte betala.

MaujieHTy He Tpeba nnaTnTn

Ni som tar odlingen behover inte betala for
analysen.

Bu, y Koro bepyTb 6aKTepionoriyHnin nocis, He
NOBWHHI NNATMUTU 33 aHaNI3.

Skicka svaret till:

Bignosiab BignpaBasatoTb A0:

Fraser som tillhor bildstodet ”Information om smittorisk” - ukrainska

Information om smittorisk

IHpOpMaLLii PO PU3NKK 3aparKeHHA

Vi tror att du har en smittsam sjukdom.

Mu BBaXKaEMo, WO Yy Bac 3apa3Ha xBopoba

Vi ska ta provet och ta reda pa om det stammer.

MU npoBeAeMO aHani3 i 3’ACYEMO, UM Le TaK.

Det finns en risk att du smittar andra.

€ pU3KK, WO BM 3apasnTe iHWMKX.

Du maste stanna pa ditt rum tills vi vet vilken
sjukdom du har.

B¥ NOBUWHHI 3anMWATUCA Y CBOIM KiMHaTI, NOKK
MW He Zli3HAaEMOCA, fika y Bac XxBopoba.

Du eller ndgon som bestker dig far inte ga ut i
korridoren.

Bu abo ToW, XTO Bac BiABiAy€E, HE NOBUHHI
BUXOANTU B KOpUAOP.

Du far lov att vara utomhus, men du ska inte
lamna sjukhuset.

Bam go3BosieHO nepebyBaTu Ha BY/AUL,, afie BU
HEe NOBMHHI 3aAMLWATU NiKAPHIO.

Om nagon besoker dig kommer de utifran, inte
fran korridoren.

AKLWO XTOCb BiABiAYE Bac, TO UA N0ANHA
NPUXoANTb 3 BY/NULL, a He 3 Kopuaopy.

De behover ocksa ha skyddsklader for att inte
bli sjuka.

IM Takox noTpibeH 3axucHuit oasar, Wwob He
3axBOpITH.

Om du eller nagon som besoker dig vill prata
med personalen ska ni ringa pa klockan.

AKWwo BM abo XToCk i3 BiABiAyBayiB 3axo4e
NOroBOpPUTM 3 NEPCOHANIOM, BaM CAig HAaTUCHYTU
Ha A3BiHOYOK.

Information om infektionskanslighet

IHbopMmaLis NPo CXMABHICTb A0 iHdeKLii

Du ar just nu extra kanslig for infektioner.

Came 3apas Bu binbL YyTAUBI A0 iHPeKL,T.

For att ingen ska smitta dig med nagon sjukdom
behdver du stanna pa ditt rum och inte ga ut i
korridoren.

LLlo6 HixTO He 3apa3mB Bac AKOOCb XBOPOOOLO,
NnoTpibHO 3anuMLWaTUCA B CBOIN KiMHaTi i He
BUXOANTU B KOPUZOP.

De maste vara friska och behover ocksa ha
skyddsklader for att inte smitta dig.

BoHM NoBMHHI 6yTU 340POBUMU, @ TAKOXK
BAArATU 3aXMCHUI 0aAr, Wob He 3apasunTu Bac.

Fraser som tillhor bildstodet “Isolering” - ukrainska

Isolering

i3onauis

stanna pa rummet

3a1MWATUCA B KiMHaTI

du far ga utomhus

TOBi MOYKHa BUXOAUTU Ha BYNLO

prover aHanism
infektionskanslig CXWUIbHUI A0 iHbeKLin
smitta 3apasa
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inte smitta He 3apasa
tareda pa Ai3HaTucs
trotthet BTOMA
anhoriga 6113bKi poanyi

sprita hander

BMKOPWUCTOBYBATU Ae3iHpeKTop ANs pyK

plastforklade

NNacTUKOBUIA PpapTyx

munskydd MacKa
handskar pYyKaBUYKMK
timmar roanHu
dagar OHi
veckor TUXKHI

Fraser som tillhor bildstodet “MRB-provtagning” - ukrainska

MRSA/MRB-provtagning

3ab6ip aHanisis Ha MP5/MP3C

bakterieprov

6aKTepionoriyHniA aHanis

telefontolk nepeknagad no tenedoHy
antibiotika aHTMbBioTHKa

ta prov 6paTu aHanis
nasvinge KPWI0 HOCy

tva stéllen ABa Micusa
mellangard NPOMEeKMNHa
hudskada MOLKOAMKEHHA LKipK
eksem eK3ema

bold Hapus

kateter KaTeTep
insticksstalle Micue BBeAeHHA
hela familjen BCA cim’A

ring O3BOHU
provresultat pes3ynbTaTt aHanisy
igen 3HOBY

frisk 340p0OBUI

vad jobbar du med? KMM BW npautoeTte?
manader micsa

senaste OCTaHHIN

forskola AUTAYMIA CafoK
sjukvard meauyHa 4onomora

Fraser som tillhor bildstodet "Barnavardcentral - information” -

ukrainska

Barnavardscentral - information

[OunTaya KoHcynbTauis — iHpopmaLis

Att fa barn innebér en stor forandring i livet.

HapoaXeHHA AUTUHM O3HAYAE BeNUKi 3MiHU B
KUTTI.

Oversatt av Tolkférmedling Vast pa uppdrag av Vastra Gotalandsregionen varen 2022




Pa en barnavardscentral foljer vi ditt barns
utveckling och ger dig rad och stod i ditt
foraldraskap.

MepcoHan gUTAYOT KOHCYNbTALLT CTEXNUTL 33
PO3BUTKOM BaLLOi ANTUHMW | HAJA€E Bam nopagu
Ta NigTPUMKY y Bawii 6aTbKIBCbKil poi.

Efter ditt barns fodsel kontaktar du
barnavardscentralen for ett besok.

Micha HapoAXKeHHA AUTUHWN 3BEPHITLCA A0
AMTAYO0T KOHCyAbTalii, wob 3anMcaTuch Ha
npuiiom.

Sjukskoterskan pa barnavardscentralen
erbjuder hembesok till alla nyblivna foraldrar
och nér barnet dr 8 manader.

MegacecTpa ANTAYOI KOHCYNbTaLi BigBiAYE Ha
JOMY BCiX HOBOHApoaKeHuX. MoOBTOPHUI Bi3UT
NPOMOHYETLCA, KONU AUTUHI BUNOBHIOETHCA 8
micAauis.

Du kan fraga om det mesta, fran oro kring
barnets halsa till hur du kan géra med olika
problem i vardagen.

Bu moxkeTe nuTaTK Npo pisHi pedi — Big,
3aHENOKOEHHA NPo 340PpO0B'A BALWOT AUTUHU A0
BMpilEeHHA Npob6aem B MOBCAKLEHHOMY KUTTI.

Du kan fa stod i foraldrarollen.

Bu morKeTe oTpMmaTh NiaTPUMKY Y 6aTbKiBCbKil
poni.

Pa en barnavardscentral (BVC) far ni:
halsoundersokningar av barnets fysiska,
psykiska och sociala utveckling

Y antaumnii KoHcynbTauii (BVC) ctexatsb 3a
di3UYHUM, NCUXIYHMM | coLianbHUM PO3BUTKOM
ONTUHU

vaccinationer

BaKUMHaLiA

rad om amning

nopaau WoAao rpyAHOro BUroaoByBaHHA

rad om vad barnet ska &ta

nopaau Woa0 Xap4yyBaHHA AUTUHU

rad om sémn

nopaau LWoao CHy

Alla besok pa en barnavardscentral ar gratis.

BiaBigayBaHHA ANTAYOT KOHCYAbTaLi
6e3KoLWTOBHE.

Barnavardscentralen ar en del av vardcentralen,
och barnet listas dar.

[AnTAYa KOHCYNbTALLA € YaCTUHOIO MeaUYHOro
LEHTPY, | ANTMHA nepebyBae Tam Ha 06iKy.

Om barnet blir sjukt eller skadat ska du ringa
1177 eller s6ka information pa 1177.se

AKLLO AUTMHA 3axBOpie abO OTPMMaE Tpasmy,
3atenedoHyiTe 3a Homepom 1177 abo
BiaBigavTe Beb-cant 1177.se

Du kan ocksa ta kontakt med en vardcentral.

MOKHa TaKOX 3BEPHYTUCb A0 MEANYHOTO
LEHTPY.

Vill du traffa andra nyblivna féraldrar for att
knyta nya kontakter och dela erfarenheter?

Bu xoTinn 6 3ycTpiTnch 3 iHWKMMKM BaTbKamu
MasoKiB, o6 3aBECTU HOBI 3HAMOMCTBA i
obmiHATUCL gocBigom?

Delta da i foraldragrupper.

BiggimaiTe 6aTbKiBCbKI Fpynu.

Pa en barnavardscentral arbetar
barnhélsovardssjukskoterskor (BHV-
sjukskoterskor).

Y ANTAYIN KOHCYNbTaLT NPaLUIoOTb NeaiaTpPUYHI
megcecTpu,

En lakare med sarskild kunskap om barns halsa
och utveckling arbetar ocksa pa
barnavardscentralen.

NiKap, Wo BOJIOAi€ CneLiaibHUMM 3HAHHAMMU B
obnacTi 340poB'A | PO3BUTKY AiTel,

Pa barnavardscentralen arbetar dven en
psykolog.

i ncnxonor.

P4 en del barnavardscentraler finns ocksa en
kurator/socionom.

Y peAakux BigaineHHAX ANTAYOIT KOHCYbTau,ii
TaKoX € KypaTop/coujonor.
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Fraser som tillhor bildstodet ”Info till barn om BVC” - ukrainska

Info till barn om BVC

IHpopmaLia ana aiten npo BVC

Till BVC far alla barn ga tills de fyller 6 ar.

Lo BVC xogatb BCi gith Ao 6 pokis.

BVC &r till for att alla barn ska ma sa bra som
moijligt.

BVC icHye gns Toro, wob BCi Aitv Big4ysanm
cebe AKHaMKpaLye.

Pa BVC finns sjukskoterskor...

Y BVC € meacectpm...

...och lakare for att hjalpa barn och deras
familjer.

... i NiKapi, AKi gonomararoTb 4iTAM Ta iX
poAMHaMm.

Nar du kommer till BVC far du sitta ner och
vanta.

Konu v npuxoauw ao BVC, To Tpeba cictn i
noYeKaTu.

Sjukskoterskan och ldkaren vill prata med dig
och din familj.

MegacecTpa i flikap 3axo4yTb NOroBOPUTH 3
T06010 | TBOEID POANHOLO.

Né&r de vuxna pratar med varandra, kan du fa
gora andra saker.

Konn gpopocni po3amosasatoTb, TM MOXKeL
pPoO6MTU WOCD iHWe —

Leka med leksaker, titta i en bok...

rpaTu 3 irpawlkamu, AMBUTUCH KHUMKKM...

... eller rita.

...abo mantoBaTtu.

Sjukskoterskan och lakaren vill ocksa prata med
dig och veta hur du mar.

MegacecTpa i likap 3aX04yTb TAaKOX NOrOBOPUTHU
3 706010, WO6 Ai3HaTUCS, AK T NOYYBAELLCH.

Ibland vill Iakaren goéra en undersokning och ta
reda pa om du och din kropp mar bra.

Jlikap MorKe NpoBOANTM 0BCTEXKEHHS, WO6
3'AcyBaTH, AK NOYYBAETLCA TBI OpraHi3m.

Ibland lyssnar lakaren pa ditt hjarta...

Nlikap moKe nocnyxaTtv TBOE cepue...

... tittar i din mun...

...3arnaHyt™ Tob6i oo pora...

... kdnner pa din mage...

...MMOMaLATH TBIl XKMBIT...

... och tittar i ditt ora.

...i nogmeucs 106i go ByX.

Du kan ocksa fa vaga och mata dig.

TaKoX MOKYTb BUMIPATU TBIilA 3PiCT i 3BAXKMUTU
Tebe.

Om du far vaga dig, far du ta av dig kladerna.

LLlo6 3BaXKMTUCA, NOTPIOHO 3HATU OAAT.

Sedan far du ta pa dig kladerna igen.

MoTim T 3HOBY 3MOKeELL OAATHYTMUC.

Ibland kan du fa gora ett syntest.

IHoai ByayTb NnepeBipATU TBIl 3ip.

Da far du titta pa en tavla.

To6i noTpibHO 6yAe NOANBUTUCA HA KapTUHY.

Om du gor ett syntest, far du en lapp for 6gat.

Konu nepesipatumyce 3ip, Tobi 3akpunioTb oaHe
OKO.

Ibland kan du fa en spruta med vaccin.

IHoai To6i ByayTb pobuth yKoAM ana
BaKUMHaLi.

Vaccin skyddar kroppen mot sjukdom.

BaKuuHa 3axuLLLae opraHiam Big XBopob.

Den hjalper dig att vara frisk.

Lle nonomarae 106i 36epiratv 3g0poB’s.

Du far garna sitta i knd hos din familj/vuxen.

Tu moxkeL cUAITM Ha pyKax y poamya abo
iHWOro Aopocaoro.

Sarskilt nar du far en spruta.

OcobnnBo, Konun Tobi pobaATb yKo.

Vuxna behover ofta prata mycket med
varandra.

,ﬂ,OpOCI’IMM yacTto 6arato PO3MOBIAKOTb.

Nér alla pratat klart, sdger alla hej da och du far
lamna BVC.

Konu Bci 3aKiH4aTb roBOpUTH, BCi
nonpoLwatoTbea, i TM 3moXel nitn 3 BVC.

Fraser som tillhor bildstodet “Upphostningsprov” - ukrainska
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Upphostningsprov

AHani3 MOKPOTUHHA

Du ska ta tre prov, ett prov om dagen.

MoTpibHO B3ATU TpM 3pa3Ka As1s aHanisy — no
OAHOMY Ha AEHb.

Ta med roren hem.

BisbmiTb Npobipkun goaomy.

Ta provet pa morgonen innan du har atit.

BepiTb 3pa3ku BpaHL, A0 CHiAAHKY.

Ta av korken till det stora roret.

3HIMITb KPULLIKY 3 BEIMKOI NPobipKu.

Ta sedan av korken pa det lilla roret.

MoTiM 3HIMITb KPULLIKY 3 ManeHbKoi NpobipKu.

Hosta langt nerifran lungorna tills du far upp
slem.

MoKawnsaiTe, NOKM 3 NereHis He Buiige
MOKPOTUHHS.

Det racker inte med saliv.

CAnHWM HeJoCTaTHbLO.

Spotta ut slemmet i det lilla roret.

CnAoHbTE MOKPOTUHHA B MafleHbKY NPOBIpKY.

Skruva pa korken.

3arBUHTITb KPULLKY.

Lagg det lilla roret i det stora roret.

MoMicTiTb ManeHbKy NPobipKy 40 BEAUKOI.

Satt pa korken.

3aKpUMTE KPULLKY.

Ta med provet sa fort som maijligt till
infektionsmottagningen eller Narhalsans
vardcentral.

fiIkomora weuAaLle 34anTe 3pasok 40
iHpeKLiNHOT KNiHiKM abo micLeBoro megmMyHoro
ueHTpy Narhalsan.

Provet kan forvaras ett dygn i rumstemperatur.

3pa3oK MoKHa 36epirati npoTarom gobu npu
KIMHATHI TemnepaTypi.

Gor likadant med de tva andra proverna.

MoBTOPITL Aji 3 ABOMA iHWMMM 3pa3KaMMU.

Oversatt av Tolkférmedling Vast pa uppdrag av Vastra Gotalandsregionen varen 2022




