Fraser som tillhor bildstodet “Ratt till vard” — ryska

Svenska

Ryska

Ratt till vard

MpaBo Ha MeANUMHCKYIO MOMOLLb

Information for asylsokande och personer som
ar i Sverige utan tillstand

NHdopmauma ans comckatenen yoexuwa u
nnu, Haxoaawmxca B Lseunn 6es
COOTBETCTBYHOLLENO Pa3peLleHnn

Barn under 18 ar har ratt till hdlso- och sjukvard
och tandvard pa samma satt som alla andra
barn som bor i Sverige.

Jetn o 18 net umetloT NpaBo Ha MeAULUMHCKYIO
M CTOMATONIOTMYECKYIO MOMOLLLb Ha TEX XKe
YCNOBMAX, YTO U TN, NPOXKUBAKOLWME B
LLseuunn.

Vuxna har ratt till akut vard och vard som
lakaren, tandldkaren eller annan ansvarig
vardpersonal bedémer inte kan vanta

B3p0CI’IbIe MMEIKOT NPaBO Ha HEOT/IOXKHYHO
nomoLllb 1 ne4yeHuUe, KOTopble MO MHEHUIO
Bpaya, CTOmaTto/siora nin MHOro oTBeTCTBEHHOTO
MmeanunHCKoOro pa6OTHMKa Henb3A
OTK/N1adblBaTb.

Det ar till exempel véard som kan férhindra mer
allvarliga sjukdomar eller vard som behdéver
foljas upp.

370, HaNpUMep, e4YeHNEe, KOTOPOE MOMKET
npegoTBpaTUTL 6onee cepbesHble
3aboneBaHuA, UK IeYeHne, KOTOPOE AO0KHO
npoBoAuTCA Nog HabaogeHnem.

Vard som inte kan vanta kan ocksa vara behov
av hjalpmedel om du har svart att klara av
vardagliga saker.

besoTnaratenbHom NMOMOLLBIO TaKXKe MOXKeT
CYNUTATbCA NOMOLLb CO BCNomMmorate/ibHbiMmn
cpeacrsammy, 6es KOTOPbIX CZTOXKHO CNpaBUTbCA
B I'IOBCELI,HGBHOVI KU3HU.

Det kan till exempel vara en rullstol eller hjalp
att kommunicera.

370, HanpUMep, MOXKeT bbiTb, MHBaNUAHOE
Kpecno nau BcnomoratesibHble cpeacTBa gns
obueHus.

Du har rétt till radgivning om preventivmedel
och att fa férslag pa den sort som passar bast.

Bbl MMeeTe NpaBo Ha KOHCY/IbTaLMIO MO
BOMPOCY NPOTMBO3a4aTOUHbIX CPEACTB, @ TaK*Ke
Ha noJslydyeHMe pekoMeHaauui o Hambonee
nogxoaAauemy Ana sac Tuny
NPOTUBO33a4aTOYHbIX CPEACTB.

Du kan ocksa képa kondomer pa ett apotek
eller i en mataffar.

Mpe3epBaTBbI MOXHO TaKXe npuobpectu B
anTeKe WaW NPOAYKTOBOM MarasmHe.

Du har rétt till vard nér du ar gravid, under
forlossning och efter att barnet ar fott.

Bbl MMmeeTe NpaBo HAa MeAULMHCKUI yxo4 BO
Bpemsa bepemeHHOCTH, Po4oB U Noc/e
poxaeHua pebeHKa.

Du har ocksa ratt till vard vid abort och att fa
samtalsstod.

Bbl TaKKe nmeeTe nNpaso Ha MeAULMNHCKYIO
nomoLlb Npu nposeaeHnn abopTa u
Pa3roBOPHYHO NOALEPHKKY.

Du kan sjalv bestdmma om du vill géra abort
fram till vecka 18.

Bbl camu morKeTe peluaTs, 4eNaTb M BaM
abopr, go 18- Hegenn bepemMeHHOCTH.

Du har ocksa ratt till en gratis
halsoundersokning.

Bbl Tak:Ke MmeeTe NpaBo Ha becniaTHbIn
MeANLMNHCKUI 0OCMOTP.

Asylsékande far en kallelse till undersékningen.

CoucKaTtensam ybexkuiLa npuwatoT
npurnaleHne Ha MegUUUMHCKUIA OCMOTP.

Personer som &r i Sverige utan tillstand far ett
erbjudande forst nar de sjélva séker vard.

Nnyam, npebbiatowmm B LLBeummn 6e3
HaZ/1exKalllero paspelueHun, byaeT npeanoxeH
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MeZl0CMOTP TO/IbKO B TOM C/ly4yae, eCaun OHU
camu obpaTATCA 32 MeAULMHCKOM NOMOLLbIO.

Alla som inte kan svenska har ratt till tolk.

KasKabli, KTO He rOBOPUT MO-WBEACKM, UMeeT
MpaBo Ha ycayrn nepesoaymKa.

Beratta att du behover tolk nér du bokar tid.

Mpy 3aNMcK Ha NPUEM CKaXKUTE, YTO BaM HYKeH
nepeBoavmK.

Personalen bokar en tolk at dig.

MepcoHan 3aKaxKeT yCayrM nepesoaynka ana
Bac.

Barn och slaktingar ska inte tolka.

[eTtam 1 poAcTBEHHMKaM He ciedyeT
nepesoamnTb.

Vardpersonal och tolkar har tystnadsplikt

MeAauunHCKne paboTHUKM U NepeBoaYNKN
npuaepXKMBaoTCa KOHPUAEHLMANIbHOCTH.

De far inte beratta nagot om dig utan att du har
godkant det.

OHM He umeltoT nNpaea yYto-1nMbo o Bac
pacckasblBaTb 6e3 Ballero paspeLleHus.

Det du sdger kommer inte att paverka din
ansdkan om asyl.

To, UTO Bbl paccKaXkeTe, He NOBAUSET Ha Bale
X04aTalCTBO O NpeAocTaBieHnn yoexuuia.

Nar du soker vard ska du visa ditt LMA-kort eller
kvitto pa att du har sokt asyl.

Mpw obpalleHnn 3a MeANLMHCKOW NOMOLLLbHO
Bbl LOJIXKHbI NPEeAbABUTL KapPTOYKY COMCKaTeNs
ybexuia (Kapty LMA) nam KBUTaHUMIO O TOM,
YTO Bbl MONPOCUIN YOeEKnLLe.

Du som &r i Sverige utan tillstand kan anvanda
ett utlandskt pass for att identifiera dig.

Nnua, Haxopawmeca B LLseummn 6e3
Hag/1eXKallero paspeLleHuns, MoryT
NCNo/Ib30BaTb 3arPaHMYHbIN NacnopT gas
NOATBEPXKAEHWUS CBOEN IMYHOCTU.

Forsta gangen du sOker vard far du ett
reservnummer.

Mpu nepBoit 0bpalLeHnM 38 MeANLIMHCKOMN
NomoLLbio Bam ByZeT NPUCBOEH Pe3epPBHbIM
HOoMep.

Du ska spara numret och ta med det varje gang
du soker vard.

Bbl LLO/IKHbI COXPaHUT 3TOT HOMEP U KaAablit
pa3 6paTb c coboli, Koraa obpaliaeTech 3a
MeANLNHCKON NOMOLLbIO.

Personalen anvander reservnumret for att
se om du fatt vard tidigare.

Mo pesepsBHOMY HOMepy nepcoHan byaet
3HaTb, KaKyl0 MeAMLMHCKYIO MOMOLLb BaM
paHee yKe OKasblBasiu.

Fraser som tillhor bildstédet “Var ska jag soka vard” —ryska

Svenska

Ryska

Var ska jag soka vard?

Kyaa mHe obpalatbca 32 MeaULMHCKOM
NOMOLLbIO?

Du ska soka vard pa olika mottagningar
beroende pa vad du har fér problem.

Bam cneayet o6pawiaTtbca 3a MeAULMHCKOM
MOMOLLbIO B PasHble KANHWUKK B 3aBUCUMOCTU OT
BalLMX Npobnem.

Oftast kan en vardcentral hjalpa dig.

Kak npasuao, Bam moryt nomoub B
NONNKNNHUKeE.

Ring 112 eller ak till en akutmottagning vid
livshotande tillstand.

MpY YyrposKatoLLMX KU3HU COCTOAHUAX 3BOHUTE
no tenedoHy 112 nam obpailaitecs B
oTAENEHNE HEOT/IOXKHON MOMOLLM.
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Pa webbplatsen 1177.se kan du fa information
om hélsa och sjukvard pa olika sprak.

Ha calite 1177.se npegocrasneHa MHpopmaumsa
0 3,0pOBbE N MEAULIMHCKMX YCYrax Ha pasHbIxX
A3bIKaXx.

Du kan ocksa hitta var din narmaste vardcentral
eller akutmottagning ligger.

Bbl TaKXKe MoKeTe y3HaTb, rae HaxoauTcs
6nunxKalwme K Bam NOJIMKANHUKE U OTAeNeHne
HEOT/NI0XHOM MOMOLLN.

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177.

Bbl TaKsKe MOMKeTe No3BOHUTL Mo TenedoHy
1177.

Da far du prata med en sjukskoterska.

M Torga Bbl MOXKeTe MPOKOHCY/IbTUPOBATLCA C
MeacecTpoi.

Du kan ringa alla dagar, dygnet runt.

3BOHUTb MOXHO B 11060 AEHb KPYrNOCYTOUHO.

Sjukskoterskan ger dig rad och hjalp med hur du
kan ta hand om sjukdomen eller skadan
hemma.

MeacecTpa AacT Bam COBET M PacCKaeT, Kak
crnpaBuTbCA ¢ 60/1e3HbIO MV TPABMOM B
[OMaLLUHUX YCOBUAX.

Innan samtalet avslutas informerar
sjukskoterskan dig om du behover soka vard,
vart du ska vanda dig och nar.

[0 OKOHYaHUA pa3roBopa meacecTpa coobLmT
BaM, €CTb 1M HeobxoaMmocTb 0bpaLlaTbes 3a
MeANLMNHCKON NoOMOLLbIO, Kyaa obpalaTbea U
Koraa.

Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador
och sjukdomar.

Mpw 6onblUMHCTBE 3a60N1€BaAHUI U TPABM
cneayet 06pallaTbCA B MOJNKIANHUKY.

Vardcentralen kan till exempel hjalpa dig om du
har haft feber lange, har allergi eller vill sluta
roka.

B nonnkanHmnKe Bam, Hanpumep, MOryT NOMOYb,
€C/IM y BaC A0JIr0 AepKUTCA TemnepaTypa, ecam
Bbl CTPafaeTe annepruen nnm pewmam 6pocuTs
KYpUTb.

Vardcentralen kan ocksa hjélpa dig om du har
psykiska problem.

B NONIMKAUHMKE BaM TaK¥Ke MOryT NOMOYb, eC/u
y Bac Npobaembl C NCUXUYECKUM 3L0POBLEM.

Du kan fa stod och nagon att prata med.

Bbl MOXKeTe NONYYNTb NOAAEPHKKY U
NMOroBOPUTb C KEM-HUDOYAb.

Vardcentralen hjalper dig vidare om du behdver
mer specialiserad sjukvard.

MOAMKAMHMKE HAaNPaBWT Bac K Creuuaanctam,
€C/n BaM Heobxoanma 1x NomoLLb.

Da kontaktar vardcentralen en annan
mottagning.

B sTOM cnyyae NOAMKAMHMKA CBAXKETCA C
OPYroi KNMHUKOM.

Detta kallas remiss.

9TO Ha3biBaeTcA HanpasaeHue.

Ring till vardcentralen for att boka tid eller be
om hjalp.

[lna Toro, 4To6bl 3anMcaTbCA Ha MPUEM UK
NOlYYNTb NOMOLLLb, MO3BOHUTE B MOAUKANHUKY.

Vardcentraler ar ofta 6ppna pa vardagar fran
morgon till eftermiddag.

KaK npaBuno, NOMKAMHUKKN paboTatoT ¢ yTpa u
00 BTOPOW NONOBUHbI AHA.

Vissa vardcentraler har drop-in.

B HEKOTOPbIX NOANKAMHMKAX NPOBOAUTCA
NpUeMm Mo KMBOW odepean.

Pa kvallar, natter och helger kan du ga till en
Oppen jourcentral eller jourmottagning.

Beyepom, HOUBIO 1 MO BbIXOAHbIM Bbl MOXeETe
06paTMTbCH B AeXYpPHble KANHUKN NN
npnemHble.

Dar far du hjalp om du har ett problem som inte
kan vanta tills ndsta dag.

Tam Bam MOTyT NOMOYb, €C/IN Y Bac Npobaembl
CO 340POBbEM, KOTOPbIE HE/b3A OTKNAAbIBATb
[0 CneayroLero aHn.

Akut vard

HeoTnoKHaa nomoub

Vid akuta sjukdomar eller skador ska du aka till
en akutmottagning pa ett sjukhus.

Mpy HEOTNOMKHbIX 3ab0neBaHMM UK TPaBMaX
Bam cneayet o6pallathCa B OTAeNeHME
HEOT/IOXKHOM MOMOLLM BONbHULIbI.

Ring 1177 om du &r osaker pa vart du ska vanda
dig.

Mo3BoHMTe No TenedoHy 1177, ecnu Bbl He
yBepEeHbI, KyAa Bam 0bpaLatbes.
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Exempel pa akuta tillstand ar akut smarta i
brostet, forlamning, benbrott och stora sar.

Mprmepammn HEOTNOMKHbIX COCTOAHUIA ABNAIOTCA
ocTpan 601b B 6PIOLWHOM NOA0CTH, Napanny,
nepesiombl U CepbesHble paHbl.

Du kan ocksa vanda dig till en akutmottagning
vid akuta psykiatriska tillstand.

Mpun OCTPbLIX MCUXNATPUYECKMUX COCTOAHUAX Bbl
TaKXXe MmoXKeTe 06paTUTbCa B OTAE/IeHME
HEOT/NI0XHOM MOMOLLN.

Ak inte till akutmottagningen med l4ttare

He obpauaiitech B 0TA€NEHNE HEOT/IOKHOM

problem. NOMOLLM C HE3HAUYUTENbHbIMM Npobaemamu.
Da ska du kontakta en vardcentral for att fa B Takunx cnyyasax Bam cneayeT obpaTtuThes 3a
hjalp. NOMOLLbIO B MONUKJANHUKY.

Ring 112 vid en akut situation och om nagons liv
arifara.

3BoHUTE No TenedoHy 112 B IKCTPEHHbIX
CNYYaAX N eCNu YbA-TO KU3Hb B OMACHOCTY.

Du kan fa hjalp av en tolk via telefon om det
behdvs.

Mpu HeobxoaMMOCTM Bam NpeaocTaBaT
nepesoA4YmnKa no TenedoHy.

Ring 112 om du har svart att andas, ar svart
skadad, har smartor i brostet eller om nagon ar
medvetslos.

3BOHMTE 112, ecnm Bam TPYAHO AbIWATb, €CAN Y
BaC cepbEé3Hble TpaBmbl, 601b B rpyam uam,
€C/IN KTo-1nbo NoTepan co3HaHMe.

Larmcentralen bedomer om det behovs en
ambulans.

Cny»k6a 3KCTPEHHOM NOMOLLM PELUNT, eCTb JIn
HeobXxoAMMOCTb B KapeTe CKOPOI MOMOLLM.

Nar du behéver tandvard ska du ga till
Folktandvarden eller en annan tandldkare som
regionen hanvisar till.

Ecnv Bam Hy)XHa CTOMaToN0rM4Yeckas Nnomollb,
0bpaTUTECh B rOCY4aPCTBEHHYIO
CTOMaTO/IOTMYECKYIO KIMHUKY WAKU K Apyromy
CTOMAaTO/I0Ty MO HanpaB/JEHUIO PErMoHa.

Du kan hitta ndrmaste mottagning pa 1177.se.

BAvKalLWyo KAMHMKY Bbl MOXKETe HaliTU Ha
canTte 1177.se

Hélso- och sjukvard och tandvard samt medicin
pa recept ar gratis for barn till och med 18 ar.

Ona peteit go 18 net megmumMHCcKan un
CTOMaTO/I0TMYeCcKas NoMOLLLb, a TaKKe
leKapcTBa no peuenTy NpeaocTaBaAoTCA
b6ecnnaTtHo.

For personer 6ver 18 ar kostar det pengar.

Ona vy ctapwe 18 net — nnatHo.

Allmant

Obuee

Fraser som tillhor bildstodet “Kapillar blodprovstagning” — ryska

Svenska

Ryska

kapillar blodprovstagning

3a60p KanuanspHoi Kposu (13 nanbLa)

varma fingrar

TENAble Nanbubl

klamma HagaBUTb

stick i fingret YKO/ B nanet,

ror for blod npoburpKa ANA KPoBU
droppa i ror HakanaTtb B NPobupky
torka torrt BbITEPETb HACyXx0

plaster NNacTbipb

skattkista CYHAYYOK C COKPOBULLLAMM
ryska PYCCKMit

ukrainska YKPaUHCKUI

vardcentral NOJIMKNMHWKA
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Fraser som tillhor bildstodet “Emergency Medical Services” — ryska

Svenska Ryska

vad heter du? KakK Tebs 30ByT?
sjukskoterska meacecTpa

lakare Bpay

smarta 601b

krakas pBaTb (CTpagaTb pBOTOM)
diarré auapes

svimma ynacTb B 06MOpOK
sjukdom 6one3Hb

andas AblWaTb
syresattning YPOBEHb HACbILWEeHNA KUCN0POA0M
blodtryck KpoBAHOE gaBneHue
puls nyJsibc

dropp KanesbHUUA
avféringsprov aHanu3 Kana
blodprov aHanu3 KpoBwm
rontgen peHTreH

ultraljud Y/IbTPa3ByK

organ opraH

valdsoffer »KepTBa Hacuama
anfall npucryn

epilepsi anuaencua

allergi anneprus

diabetes anabet

sar paHa, A3Ba

blod KpOBb

vaccin BaKLMHa
smartlindring obesbonunBaHue
medicin NleKapcTBo
inhalation WMHranAuua

sy HaKMaabIBaTb LUBbI
testresultat pesynbTat aHasn3a
infektion MHpeKUMA

sonder pa3opBaHHbINA, pa3buTbIn

fastbunden, stilla

I'IpMBFI3aHHbIl7I, HenoAaBUXHO

sovd

nog, o6LMM HapKo3oM

operation onepauua
ata/dricka ecTb/nNuTb

varm TENNbIN

kall XON0AHbIN
sjukhus 60n1bHULA

stanna kvar OCTaBaTbCA 34€ecb
battre Nydwe

samre Xyxe

hjalp nomotyb
telefonladdare 3apAagKa ana tenedpoHa
familj cembs
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ensam oAuH
egna barn COBCTBEHHbIE AETU
gravid b6epemeHHa

nu cenyac

senare nose

Fraser som tillhor bildstodet “Barnmottagning - Akutbesdk” — ryska

Svenska Ryska

barnmottagning OETCKUN MeOULMHCKUI LEeHTP
akutbesok HEOTNOXHbIN BU3UT

ja aa

nej HeT

tolk nepeBoaYmK

barn pebeHokK

foraldrar poautenu

nar? Koraa?

hur lange? Kak gonro?

timme yac

dag OeHb

traffa BCTPETUTb

var? roe?

krakningar pBOTa

kissa nonucatb (CXoAnTb B TyaneT No-maneHbKomy)
avforing Kan

magont 60/b B KMBOTE

ont 601b

behaller vatska COXPaHSAET }KNAKOCTb (Teno)
behaller mat coxpaHseT nuuy (Teno)
viktnedgang noteps Beca

bra XopoLo

daligt naoxo

forstar inte He NoHUMato

mandag noHeaenbHUK

tisdag BTOPHMK

onsdag cpeaa

torsdag yeTBepr

fredag NATHULA

|6rdag cybbota

sondag BOCKpeceHbe

mata temperatur nomMmepuUTb TemnepaTypy
vaga B3BECUTb

ringa NO3BOHUTb

boka tid 3anucaTtb Ha Npuem

ga hem WATN AOMOM

barn 6éver 6 manader OEeTU CTapLue 6-Tn mecaues
behover inte ldkarvard HeT Heo6Xo0AMMOCTM BO BpauebHOM nomoLm
vardcentral NONMKANHUKA
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idag

cerogHA

annan dag B APYron AeHb
om férsamring €C/IN CTAHET XyXKe
orolig becnokosLwMmiica, TpeBoXKaluics

sjukvardsradgivning

MeanunHCKaA KOHCYbTaunAa no Tened>0Hy

1177 vardguiden

1177 rma no meanuMHCKOMY yxoay

hemsida

Beb6-cTpaHuLa

flera sprak

Pa3Hbie A3bIKU

Fraser som tillhor bildstodet “Provtagning” — ryska

Svenska Ryska

hur mar du? KaK Tbl cebs 4yyBCTBYELlb?
jag vet inte A He 3Halo

lite HEMHOro

mycket OY€eHb CU/IbHO

inte HeT

fardigt 3aBepLUeH

feber Temnepartypa

hosta Kawenb

illamaende TOLWHOTA

yr ro/IoBa Kpy»Kurca

trott yCTanblii

radd 6otocb

nojd [0BOJIEH

lugn CMOKOEH

har gjort forut paHbLUe 3TO genan

atit innan? en nepep, (npoueaypon)
druckit innan? nun nepeg, (npoueaypon)
vill inte He 3Hato

fraga CNpPoCUTb

beratta paccKasaTb

sedan notom

vanta noaoxam

blodprov finger

adHa/1n3 KpoBU U3 nanbla

blodprov arm

dHa/IN3 KPOBU U3 BEHDbI

urinprov aHanM3 Mouu

EKG 3Kr

graviditetstest TecT Ha 6bepemeHHOCTb
lite blod HEMHOr0 KpoBu

inte farligt He CTpaLWHO

hemma aoma

ta med hit BO3bMM C cobol cloga
forvara i kyl XpaHWUTb B Xonoae
legitimation YA4OCTOBEPEHME JINYHOCTH

beddvningsplaster

obesbonuneatoWmii NNacTbipb

beddvningsspray

obesbonusatownii cnpen
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kanyl KaHwoNs
stasband KIYT

sitta pa stol CUAETb Ha CTyne
ligga ner Neyb

anhorig POACTBEHHUK
skoterska megcecTpa

Fraser som tillhor bildstodet ”Aktiv tuberkulos” — ryska

Svenska

Ryska

barnmedicin

neanaTtpua

aktiv tuberkulos

aKTUBHbIN TyBepKynés

Du har blivit smittad av tuberkulosbakterier.

Bbl 3apasuancb bakTepuamm Tybepkynésa.

Tuberkulos dr en mycket vanlig infektion i
varlden.

TybepKynés — WMPOKO pacnpocTpaHeHHoe B
Mupe MHOEKUMOHHOe 3aboneBaHue.

Du har det som heter aktiv tuberkulos.

Y Bac TaK Ha3blBaeMblii aKTUBHbIN Ty6epKynés.

Du maste ha behandling i 6 manader for att bli
frisk och inte smitta ndgon annan.

[nsa Toro, 4uTo6bI BbI3AOPOBETL M HE 3apa3uTb
APYrvX, Bbl AOMKHbI NPOWTU 6-MECAYHbIN KypC
nevyeHus.

Du kan leva som vanligt och tréna, ga i skolan
och traffa kompisar under behandlingen nar din
lakare tillater det.

Bo BpemsA neveHunsa c paspeLlieHna spaya Bbl
CMOMKeTe BeCTU 06bIYHbIN o6pa3 KU3HNY,
3aHUMATbCA CNOPTOM, XOOUTbL B LLUKONY U
BCTPEeYaTbCA C APY3bAMMU.

Namn

damunua, ums

Behandling

JleyeHune

De forsta tva manaderna kommer du att fa 4
olika mediciner som heter Rimactan, Tibinide,
Myambutol och Pyrazinamid.

B TeueHMe nepBbIX ABYX MecALEB Bbl byaeTe
NPMHMMaTb 4 pasHbIX NpenapaTta, KoTopble
Ha3biBatoTcAa PumakTaH (Rimactan), Tubuuma,
(Tibinide), MunabyTton (Myambutol) u
MupasnHamug (Pyrazinamid).

De féljande 4 manaderna kommer du att
fortsatta med tva mediciner: Rimactan och
Tibinide.

B nocneaytowme 4 mecaua Bbl NPOAOIKUTE
NPpUHUMaTbL ABa NpenapaTa: PumakTaH
(Rimactan) u Tubunmg, (Tibinide),

Du ska ta mediciner varje morgon.

Mpenapatbl creayeT NPUHMMATL Kaxaoe yTpo.

Vanta minst en timme med frukost.

Mpexae, yem 3aBTpaKaTb, NOAOKANTE He
MeHee 4Yaca.

Det ar mycket viktigt att komma ihag
medicinen.

OueHb BaKHO He 3abblBaTb NPUHUMATb
npenapatbl.

Om man glommer kan bakterierna bli mindre
kansliga for medicinerna.

Ecnv Bbl 3abyaeTe NPUHATL 1IEKaPCTBO,
H6aKTepun MoryT cTaTb MeHee
YYBCTBUTE/IbHLIMM K Npenapatam.

Du kan ta tabletterna nagon gang mellan kl. 6
och 10.

Bbl moxeTe NpMHMMATbL 1IeKapcTBa B
npomexyTtke mexay 06:00 n 10:00 yTpa.

Oavsett nar du tar dom maste du alltid vanta
minst 1 timme med frukost.

He 3aBMCKMMO OT TOro, BO CKO/IbKO Bbl UX
npuUHMMmaeTe, BCcerga nogoxgnte He meHee
YacCa npexae, 4Yem 3aBTpPaKaThb.

Medicinerna fargar urinen réd/orange.

MpenapaTtbl OKPALIMBAKOT MOYY B
KPacHbI/opaHKeBblIii LBeT.
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Det ar ofarligt.

OTO He CTpawHo.

Man kan bli tréttare, fa ont i magen och bli
illamaende.

MoKeT noABUTLEA YyBCTBO YCTa/N10CTH, 60nb B
XKMNBOTE U TOWWHOTA.

Dessa besvar gar oftast dver.

Kak npaBunao, 3T CUMNTOMbI NPOXO4AT.

Man kan ocksa fa kldda i huden och utslag.

TaKxe MoXKeT NoABUTLCA CbiMNb U 3y KOXMW.

Om du far mycket besvar ska du ta kontakt med
sjukskoterska pa mottagningen for bedomning.

Ecamn Bac aTo 6y,£I,ET CNNbHO 6ECﬂOKOVITb,
O6paTMTer K meacectpe B KAIMHUKE AnA
nposeneHuA O6Cﬂe,ﬂ,OBaHMﬂ.

Det ar viktigt att ata frukost varje dag.

BaykHO 3aBTpaKkaTb Kaxabli AeHb.

Besok hos sjukskoterska varje vecka de forsta 2
manaderna, sedan 1 gang i manaden.

MocelleHWe meacecTpbl KaXayto Heaento B
TeyeHue nepsbIX 2-X mecAles, 3aTem - 1 pa3 B
mecall,

Da ar det mindre risk att du far ont i magen och
blir illamaende av medicinerna.

B TaKOM C/yyae MeHbLLEe BEPOATHOCTb TOrO, YTO
Y BacC 33601'IVIT XMUBOT U NOABUTCA TOWWHOTA OT
NeKapcTs.

Delning av mediciner i din dosett, urinprov och
blodprov.

Bblgaya nekapcTs B TabneTHMuUe, aHaM3 MOYU
M KpPOBM.

Information om biverkningar

NHbopmaumsa o noboyHbIx apderTax.

Kontroller

KOHTpOAbHbIE OCMOTpBI

Besok hos sjukskoterska varje vecka de forsta 2
manaderna, sedan 1 gang i manaden.

MocelweHne meacecTpbl KaXKAY0 Heaento B
TeyeHue nepsbix 2-X mecaues, 3atem - 1 pas B
mecau,.

Delning av mediciner i din dosett, urinprov och
blodprov.

Bblgaya nekapcTs B TabneTHMLE, aHaM3 MOYU
M KpPOBM.

BesOk hos 6gonlakare 2-3 ganger de forsta tva
manaderna.

MNoceweHWe rnasHoro Bpaya 2-3 pasa B TedeHue
nepsbIX ABYX MECALLEB.

Besok hos ldkare efter 2 manader och 6
manaders behandling.

Bu3uT K Bpayy 4yepes 2 n 6 mecaues nocne
Hayana neyeHuns.

Besok hos ldkare 6 manader efter avslutad
behandling.

Bu3uT K Bpayy Yepes 6 mecaues nocnae
OKOHYaHuA ne4vyeHunA.

Din lakare heter ...

Bawero Bpaya 308YT ...

Du kan ringa oss pa telefonnummer ... om du
har fragor eller problem.

Bbl MOXKeTe NO3BOHWUTb Ham Mo TeNedoHy ...,
€C/IY Y BaC BO3HWKHYT BOMPOCHI UAK Npobaembl.

Fraser som tillhor bildstodet “Vaccin mot massling, passjuka och roda

hund” —ryska

Svenska

Ryska

Vaccin mot maéssling, passjuka och réda hund

BaKuyHa NPOTUB KOPW, CBUHKM U KPACHYXW

Sjukdomarna maéssling, passjuka och réda hund
ar mycket smittsamma.

Takue 336OHEBaHVIe, KaK KOpPb, CBUHKA U
KpPaCHyXa O4Y€Hb 3apa3Hbl.

Vi rekommenderar att du vaccinerar dig om du
inte redan fatt vaccinet eller har haft nagon av
sjukdomarna.

Mbl peKoMeHAyeM BaM NPOMNTU BaKLMHALMIO,
€C/11 Bbl elle He BaKUMHUPOBaHbI U He
nepebonenn KaKUM-11Mbo 13 3TUX
3aboneBaHui.

Vaccinationen ar gratis.

BaKuuHauusa nposoguTca 6ecnnaTHo.

Vissa personer ska inte vaccineras.

HEKOTOprM NaAmMm He chegyeTt
BaKUMHMPOBATbLCA.
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Lakaren eller sjukskoterskan behdver veta om
du ar allergisk, sjuk, gravid och vilka mediciner
du ater.

Bpauy unn meacectpe HeobxoaMMO 3HaTb, eCTb
Nn 'y Bac anneprua, 601bHbI N Bbl, 6epeMeHHbI
M KaKWe neKkapcTsa Bbl NpUHUMaeTe.

Du behodver lamna ett urinprov om det finns
mojlighet att du ar gravid.

Bam Hy)KHO caaTb aHaAM3 MOYM, €CN eCTb
BE€pPOATHOCTb TOrO, 4YTO Bbl 6epEMEHHbI.

Provet kan visa om du ar gravid eller inte.

TecT MOKeT nokasatb, 6epemeHHb! Bbl AN HET.

Nar du vaccineras kommer du att fa en spruta i
din éverarm.

BaKkuuHa BBOAMTCA NOCPEACTBOM YKO/a B
BEPXHIOI0 YaCTb PYKM.

Det kan gora lite ont.

MoseT 6bITb HeMHOro 60/1bHO.

Du kan ocksa kdnna smérta i omradet nagra
dagar efterat.

Bbl TaKkXKe MmoKeTe YyBCTBOBaTb 60/1b B 3TOM
061aCTU B TeYEHNE HEeCKO/IbKMX AHEN nocne
aToro.

1-2 veckor efter sprutan kan du fa feber och
hudutslag.

Yepes 1-2 Hegenn nocae NHbEKLUM MOKET
NOAHATLCA TEMMepPaATypa U NOABUTLCA CbITb.

Detta ar inte farligt och gar over av sig sjalv.

3TO He cTpallHo, 1 NponaeT camo no cebe.

Kontakta 1177 for att fa sjukvardsradgivning om
du ar orolig.

Ecnun Bbl 6ecnokouTech, obpaTuTech 3a
MeAMNLMHCKOM KOHCYNbTaumen no tenedony
1177.

Fraser som tillhor bildstodet “Fragor om massling” — ryska

Svenska

Ryska

Jag maste fraga om sjukdomen massling.

Al LONKHA/LONKEH 334aTb BONPOCHI O
3ab6os1eBaHNN KOpb.

ont i 6gonen?

6onb B rnasax?

utslag/prickar?

CbINb/NATHBILWKN?

massling

KOpb

traffat nagon sjuk?

6blnn B KOHTaKTe c 3a6o1eBlmnm?

har haft massling

6onen/6onena Kopbio

masslingsvaccin/spruta?

BaKLUMHA NPOTUB KOPU/MHBbEKUMA?

en eller tva ganger?

OAVH UNK ABa pasa?

akutmottagning

oTaeneHwme HEOT/I0XKHOM nomoum

nu

cenyac

Fraser som tillhor rumsskyltar — ryska

Svenska Ryska

amning KOpPMAEHME Tpyabto

lekrum MUrpoBas KOMHaTa

mat och dryck e[a U HaNUTKK

toalett Tyanet

rokning férbjuden KYPWUTb 3anpeLaeTcs

personal nepcoHan

personaltoalett Tyanet Ana nepcoHana
Vilorum KomHaTa ana otabixa

Skotrum KomHaTta ana yxoaa 3a getomm
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Djuravdelning

KomHaTta ana KmMBOTHbIX

Hundar Cobaku
Katter KoTbl
Reception PerncrpaTtypa

Handdukspapper far ej slangas i WC

Byma’kHble NonoTeHLa Heb3s BbibpackiBaTh B
YyHUTa3

Intimprodukter far ej slangas i WC

npe,ﬂ,MeTbl UHTUMHOE T’MrmeHbl HeNb3A
Bbl6paCbIBaTb B YHUTA3

Intimprodukter

I'Ipe,u,meTbl WHTUMHOW TMrneHsbl

Torrmjolk Cyxoe Mo/I0Ko
Gradde Cnusku
Buljong BynboH
Socker Caxap

Vattenflaskor

ByTblKK ans Boabl

Provtagning

3abop aHanm3os

Akutsjukvard

HeoTno)XHaa meayUMHCKaA NOMOLLb

Fraser som tillhor bildstodet “Mottagningskarta” — ryska

Svenska Ryska
mottagningskarta KapTa npMemMHoM
hej npueeT

tack cnacunbo

det ar svart 3TO TPYAHO

hej da [0 cBUAaHuA
behdver du nagot? Bam YTO-HMOYAb HYKHO?
tvatta hander MbITb PYKH

forut paHbLue

dag OeHb

kvall Beyep

natt HOYb

glad PafoCTHbIM

arg cepamuTbIv
ledsen rPYCTHbIM

mar bra 4yBCTBOBaTb cebA xopoLo
sjuk 6oneH

svart att andas TAMENOo AblllaTb
hungrig ronogex

torstig XO4y NUTb

vatten BoOZa

te yan

kaffe Kode

mat ena

borja om Ha4yaTb CHa4Yana
fardig rotToBo
tillsammans BMmecTe

bil MaLUnHa

buss aBTObYC
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tag noesp,
farja napom
flygplan camonet
Internet WHTepHeT
biljett bunert
barnmat AETCKoe NuTaHue
sitta cnaeTb
ligga Niexarb
ga naTtn

asyl ybexunuwe
boende KUnbe
utslag (beslut) pelleHue

mobiltelefon

MOOUNbHbIN TenedpoH

Fraser som tillhor bildstodet “Infor undersdkningar” — ryska

infektionssjukvard

MeANLMHCKasA NOMOLLb NPU UHOEKLMNOHHbIX
3aboneBaHUAX

infor undersdkningar

nepeg obcnenoBaHnem

undersokning

obcnepoBaHne

bakterie i magen

6aKTEepPUM B KeslyA0UYHO-KMULLIEYHOM TPpaKTe

innan undersokning

[0 obcnenoBaHus

total fasta NnosIHoe ronofaHue
bara dricka TONbKO NUTb
flytande kost KuUakan nuia
skyddsklader 3alUUTHAnA odexKaa
duscha NPUHATb Ay
specialtval cneumanbHOe Mbio

beddvning tabletter

aHecTe3supytoLme TabneTkm

beddvning spruta

aHeCcTe3npYOLLNIN YKON

dricka kontrast

BbINMUTb KOHTPACTHOE BeLLECTBO

PVK nepudepunyeckme BeHO3HbIN KaTeTep
sond 30H4,

spruta utan nal wnpwuu, 6e3 mrabl

rondskal MeAMULMHCKUIA TOTOK

provsvar pe3ynbTaTbl aHA/IM30B

aterbesok NoBTOPHOE nocelleHne

telefon TenedoH

sangtransport TPaHCNOPTMPOBKA KpOoBaTK

Fraser som tillhor bildstodet “MRB” —ryska

barnkardiologi

AETCKaA Kapanonanorna

MRB - multiresistenta bakterier

MPB-MynbTUPE3UCTEHTHbIE BaKTepumn
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Har ditt barn varit pa sjukhus eller vardcentral
utanfor Sverige det senaste aret?

Mocewwan nm Baww pebeHoK 60NbHULY UK
NONIMKANHUKY 3a npegenamu LLseunn B
TeyeHue nocnesHero roaa?

| sddana fall maste ni ta ett bakterieprov senast
en vecka innan ditt barn ska opereras.

Ecnn ga, To Bam Hago caatb bakTepuanbHbIn
aHanuM3 He No3Hee, Yem 3a Hedento Ao
npeacrosLLel Bawemy pebeHKy onepauuu.

Ta med dig detta papper och ga till en
vardcentral eller barnmottagning.

Bo3sbmuTe 3TOT 6/1aHK € cob0oi M 06paTUTECh B
NOJIMKANHUKY UAN AETCKUI MeaUUUHCKUIA
LEeHTP.

Information till vardcentral eller mottagning.

NHpopmauma ana NOANKANHUKK UAN
MEAMNLMHCKOTO LLeHTPa.

Mitt barn behover odling fran:

Moemy pebeHKy HY»KHO ciaTb aHaAN3 Ha Nnoces
ns:

Nasa

Hoca

Svalg

Fnotkm

Perineum (mellan dandtarm och kénsorgan)

MPOMENKHOCTU (MeKay NPSAMON KULWKOK U
reHUTanusamm)

Rectum/faeces med tilldgg VRE och ESBL

Mpamoi KuiwKku/Kan, gononHntenbHo VRE u
ESBL

Smittskyddslagen sager att patienten ska gora
odlingen.

3aKoH «O 3awwmTe OT MHPEKLMOHHbIX
3aboneBaHnin» NpeanncbiBaeT NaUneHTy caaTb
aHa/n3 Ha GaKTEePUOJIOTMYECKUI NOCEB.

Patienten ska inte betala.

MauneHT He A0/1IKeH NAaTUTh.

Ni som tar odlingen behover inte betala for
analysen.

Te, KTO cAaeT aHaAM3 Ha NOCEB, He J0MXHbI 33
3TOT N/1aTUTb.

Skicka svaret till:

OTBeT oTNpaBuTb NO agpecy:

Fraser som tillhor bildstodet “Information om smittorisk” — ryska

Information om smittorisk

NHbopmaumsa o pucke 3aparxkeHus.

Vi tror att du har en smittsam sjukdom.

Mbl fiymaem, 4To y BaC UHPEKLMOHHOE
3abonesaHue.

Vi ska ta provet och ta reda pa om det stammer.

Mbl BO3bMEM aHaNMU3bl U BbIACHUM, TaK N 3TO.

Det finns en risk att du smittar andra.

CyLLecTBYeT PUCK TOTO, YTO Bbl MOXKETe
3apasuTb APYruX N04EN.

Du maste stanna pa ditt rum tills vi vet vilken
sjukdom du har.

Bbl 40/1KHbI OCTAaBaTbLCA B CBOEM NanaTte, NOKa
Mbl He y3HaeM, KaKkas y Bac 6onesHb.

Du eller nagon som beséker dig far inte ga ut i
korridoren.

Bam nau Bawmm noceTuTeNnsim Heb3A
BbIXOAUTb B KOPUAOP.

Du far lov att vara utomhus, men du ska inte
lamna sjukhuset.

Bam MOXHO BbIXOAUTb 3a npeagensol
nomeuieHunA, HoO HeNb3A NOKNAATb 6oanv|u,y.

Om nagon besdker dig kommer de utifran, inte
fran korridoren.

Ecau KTO-TO npumnaeTt Bac HaBeCTuUTb, 3axo4unTb
OHU AO0J/1XKHbI C y/INULbI, @ HE Yepe3 Kopnuagop.

De behover ocksa ha skyddsklader for att inte
bli sjuka.

OHU TaKKe JO0MKHbI HOCUTb 3alUNTHYO ogexay,
yToObI HE 3apa3snTbCA.

Om du eller nagon som besoker dig vill prata
med personalen ska ni ringa pa klockan.

Ecnu Bbl MM KTO-TO M3 BalUMX nNoceTuTenemn
3aX04eT NorosopuTb C NePCoOHaIOM, NO3BOHUTE
B 3BOHOK.
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Information om infektionskanslighet

NHpopmauma o BOCNPUMMUMBOCTM K
nHbeKumnam

Du ar just nu extra kanslig for infektioner.

Celtyac Bbl 0CO6EHHO ysA3BUMbI AN MHPEKUNIA.

For att ingen ska smitta dig med nagon sjukdom
behover du stanna pa ditt rum och inte ga ut i
korridoren.

YT06bl HUKTO He 3apa3un Bac Kako-nmbo
60/1e3HbI0, BAM CeAyeT O0CTaBaTbCA B NanaTe u
He BbIXOAUTb B KOPMAOP.

De maste vara friska och behover ocksa ha
skyddsklader for att inte smitta dig.

OHM AONKHbI BbITb 310POBbLIMU, a TaKKe
HOCUTb 3aLLUTHYIO OZleXK Y, YTOObI He 3apasnTb
Bac.

Fraser som tillhor bildstodet “Isolering” — ryska

Isolering

N3onauma

stanna pa rummet

OCTaBaTbCA B Nanate

du far ga utomhus

Bbl MOKETE BbIXOAUTb Ha yAnLYy

prover aHanu3bl
infektionskanslig YYBCTBUTE/IbHbI K MHDEKUMAM
smitta 3apasnTb

inte smitta He 3apasuTb

tareda pa BbIACHWUTb

trotthet yCTanocTb

anhoriga POACTBEHHUKMN

sprita hander

NpoTepeTb PYKMN CNIUPTOM

plastforklade

NONMU3TUNEHOBbIN GapTyK

munskydd 3alMTHAA Macka
handskar nepyaTku
timmar yachl

dagar OHN

veckor Heaenn

Fraser som tillhor bildstodet “MRB-provtagning” — ryska

MRSA/MRB-provtagning

3abop aHanM3a Ha METULUNNNHPESUCTEHTHbIM
30/10TUCTbIN
CTapUNOKOKK/MYNbTUPE3NCTEHTHbIE BaKkTepuii
(MRAS/MRB)

bakterieprov

dHa/In3 Ha 6aKTepMM

telefontolk nepesoA4YmK no TenedoHy
antibiotika aHTUONOTMKM

ta prov 6paTb aHaNU3bI

nasvinge Kpbla0 HOCa

tva stallen ABa mecTa

mellangard NPOMEKHOCTb

hudskada NoBpeXAEHME KOXKM
eksem 3K3ema

bold FTHOMHUK
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kateter KaTetep
insticksstalle MECTO yKoNna

hela familjen BCA CeMbS

ring NO3BOHUTL
provresultat pe3ynbTaT aHanM3a
igen onATb

frisk 340poB

vad jobbar du med? roe Bbl pabortaete?
manader mecAubl

senaste nocnegHee
forskola [OOLWKO/IbHOE yupexaeHue
sjukvard 3/1paBOOXpaHeHme

Fraser som tillhor bildstodet “Barnavardscentral - information” — ryska

Barnavardscentral - information

[eTcKan KoHcynbTauma - MHGopmaums

Att fa barn innebér en stor forandring i livet.

PoxxaeHne p66EHKa 03HauvaeT bonbLlune
nepemeHbl B XXU3HU.

Pa en barnavardscentral foljer vi ditt barns
utveckling och ger dig rad och stod i ditt
foradldraskap.

B AieTcKol KOHCyAbTauMmM Mbl cieamm 3a
pa3BuUTUEM Ballero pebeHKa, a TakXe Jaem
KOHCYNbTaLMN M OKa3biBaeM NoAaepsKKy Bam,
KaK poauTenam.

Efter ditt barns fodsel kontaktar du
barnavardscentralen for ett besok.

Mocne poxaeHus pebeHKa obpatutech B
[AETCKYIO KOHCY/IbTaLMIo 418 TOro, YTobbl
[OrOBOPUTLCA O MOCELLEHMMN.

Sjukskoterskan pa barnavardscentralen
erbjuder hembesok till alla nyblivna foraldrar
och néar barnet dr 8 manader.

Koraa pebeHKy MCnoaHnTcA 8 mecaues,
MeAcecTpa AeTCKOM KOHCy/bTaumm npeasiaraet
BCEM MOJ10AbIM POAUTENAM NOCELLeHNE Ha

aomy.

Du kan fraga om det mesta, fran oro kring
barnets halsa till hur du kan géra med olika
problem i vardagen.

Bbl morKeTe 3a4aBaTh /itobblie BONPOCHI,
HauYMHan c 6ecnoKolicTBa 0 340p0Bbe pebeHkKa
M 3aKauynBaA pas3/INYHbIMU 6bITOBbIMMU
npobaemamu.

Du kan fa stod i foraldrarollen.

Bam mMoryT okasaTb NOALEPHKKY B POIM
poauTens.

Pa en barnavardscentral (BVC) far ni:
halsoundersdkningar av barnets fysiska,
psykiska och sociala utveckling

B meTckoli KoHcynbTaumm (BVC) Bbl nony4yaeTe:
MeAMNLMHCKME OCMOTPbI A5 OLEHKM
$M3NYECKOTO, MCUXMHYECKOTO M COLMaNbHOMO
pa3BuTua pebeHKa

vaccinationer

NPUBUBKU

rad om amning

COBETbI NO rpygHOMY BCKapMJ/IMBAHUIO

rad om vad barnet ska ata

COBETbl O TOM, 4TO peGEHOK AO0/1KeH eCTb

rad om s6mn

COBETbI NO CHY

Alla besdk pa en barnavardscentral ar gratis.

Bce noceleHns AeTCKON KOHCYAbTaLuK
6ecnnatHbl.
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Barnavardscentralen ar en del av vardcentralen,
och barnet listas dar.

[eTcKas KOHCYNbTaums SIBAAETCA YacTbto
[EeTCKOM NOJINKAMHUKN, U Ballero pebeHkKa
Ha4o K Hel NPUKpPenuTb.

Om barnet blir sjukt eller skadat ska du ringa
1177 eller s6ka information pa 1177.se

Ecnun pebeHoK 3abonen uam noayunn Tpasmy,
BaM cnenyet 3BOHUTb No TenedoHy 1177 nnm
HanTM nHPopmaumio Ha 1177.se

Du kan ocksa ta kontakt med en vardcentral.

Bbl TakKe morkeTe 06paTUTbCA B MOAUKAUHUKY.

Vill du traffa andra nyblivna féraldrar for att
knyta nya kontakter och dela erfarenheter?

XoTuTe BCTPETUTBLCA C APYTMMU MOJIOAbIMU
poauTenamu, YTobbl 3aBeCTM 3HAKOMCTBA U
noAeNnTbCS ONbITOM?

Delta da i foréldragrupper.

Torpga npucoeanHANTECh K POAUTENIbCKOM
rpynne.

Pa en barnavardscentral arbetar
barnhélsovardssjukskoterskor (BHV-
sjukskoterskor).

B meTcKolt KoHcynbTaumum paboTatoT meacecTpbl
no oxpaHe 340poBba aeTei (BHV-
sjukskoterskor).

En lakare med sarskild kunskap om barns halsa
och utveckling arbetar ocksa pa
barnavardscentralen.

B AieTcKol KOHCybTaumMm TaKkke paboTaeT Bpauy,
obnagatowmii cneymanbHbIMU 3HAHUAMUA B
06/1aCcTN 340POBbA U PA3BUTUA AETEN.

Pa barnavardscentralen arbetar dven en
psykolog.

B AeTckoi KoHcynbTaumm paboTaeT TakKe
MCUXONOT.

Pa en del barnavardscentraler finns ocksa en
kurator/socionom.

B HEKOTOpPbIX AETCKUX KOHCY1bTaUUMNAX TaKXKe
ecTb KypaTop/coumanbHbiii paboTHUK.

Fraser som tillhor bildstodet “Info till barn om BVC” — ryska

Info till barn om BVC

NHbopmaums o feTCKOM KOHCYAbTauum Ans
aeten.

Till BVC far alla barn ga tills de fyller 6 ar.

JeTCKyo KOHCY/IbTaLMIoO MOTYT MOCeLaTb BCe
4etn go 6 ner.

BVC &r till for att alla barn ska ma sa bra som
mojligt.

[eTckas KoOHCyNbTaums cylwecTByeT Aasa Toro,
yTObbI BCE AETH Obl/IM KaKk MOXKHO bonee
3,0POBbIMU.

Pa BVC finns sjukskoterskor...

B AeTcKoM KOHCynbTaumMm ecTb MeacecTpbl...

...och lakare for att hjalpa barn och deras
familjer.

... N Bpauun, 4yTobbl MOMOYb AETAM U UX CEMbBAM.

Nar du kommer till BVC far du sitta ner och
vanta.

Koraa Tbl npuaeLlb B AETCKYIO KOHCYbTaLMIO,
Tebe npuaeTca cecTb M NOAOXKAATD.

Sjukskoterskan och ldkaren vill prata med dig
och din familj.

MegcecTpa v Bpay NoroBopsT ¢ Toboi 1 TBoeM
cemben.

Nér de vuxna pratar med varandra, kan du fa
gbra andra saker.

Korza B3poc/bie pa3roBapuBatoT, Tbl MOXKELUb
3aHMMATbCS YEM-HUBYAb APYTUM.

Leka med leksaker, titta i en bok...

Mourpait ¢ UrpyLLIKamu, NOCMOTPU KHUTY...

... eller rita.

... WX NOpPUCYN.

Sjukskoterskan och lakaren vill ocksa prata med
dig och veta hur du mar.

MegacecTpa v Bpay 3axX0TAT TaKKe NOroBOpUTb C
TO6OW M y3HATb KaK Tbl cebs YyBCTBYELUb.
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Ibland vill lakaren gbéra en undersokning och ta
reda pa om du och din kropp mar bra.

NHoraa Bpay Xo4eT npoBecTy obcienoBaHus,
4yTOObI BLISACHUTb, BCE /N B NOPAAKE C TOOON n
TBOMM OPraHM3MOM.

Ibland lyssnar lakaren pa ditt hjarta...

NHoraa Bpay caywaet cepaue...

... tittar i din mun...

... OCMaTpuMBaET POT...

... kdnner pa din mage...

... MPOLWYNbIBAET XKNBOT...

... och tittar i ditt ora.

... U CMOTPUT B yXO.

Du kan ocksa fa vaga och mata dig.

Tebs TakKe MOryT B3BECUTb U U3MepPUTL Tebe
pocT.

Om du far vaga dig, far du ta av dig kladerna.

Ecnv Tebsa 6yayT B3BELWMBATb, HaA40 Pa3LeTbCA.

Sedan far du ta pa dig kladerna igen.

3aTem MOXKHO ONATb O4EeTbCA.

Ibland kan du fa gora ett syntest.

WMHorga y Tebs 6yayT npoBepATb 3peHue.

Da far du titta pa en tavla.

Tbl Byaewb cMmoTpeTb Ha Tabanuy.

Om du gor ett syntest, far du en lapp for 6gat.

Ecnu Tebe byayT npoBepATb 3peHune, To Tebe
3aKPOIOT OAMH 133 CneLmanbHbIM NAaCTbipem.

Ibland kan du fa en spruta med vaccin.

NHorpa Tebe 6yayT AenaTb NPUBUBKMU BaKLMHbI.

Vaccin skyddar kroppen mot sjukdom.

BaKuMHbI 3aLMLLAIOT OpraHn3m oT 6os1e3Hell.

Den hjalper dig att vara frisk.

3To NnomoKeT Tebe COXpPaHUTb 340p0BbE.

Du far garna sitta i kna hos din familj/vuxen.

Tbl MOXKelb cnaeTb Ha KOJIEHAX Y CBOEero
pOACTBEHHMKa/B3pOCJ'IOI'O.

Sarskilt nar du far en spruta.

OcobeHHo, Korga Tebe aenatoT NPUBUBKY.

Vuxna behover ofta prata mycket med
varandra.

B3pOC!1bIM 4aCTO HY>XHO O MHOITom NoroBopuTb
APYT C Apyrom.

Nar alla pratat klart, sdger alla hej da och du far
lamna BVC.

Korpa Bce 3aKoH4YaT Pa3roBapmnBaTb, BCe CKaXKyT
Apyr apyry oo csngaHuma, n torga Tbl MOXKeLb
NMOKUHYTb AETCKYHO KOHCY/IbTALUIO.

Fraser som tillhor bildstodet "Upphostningsprov” — ryska

Upphostningsprov

C60p MOKPOTbI Ha aHaNn3

Du ska ta tre prov, ett prov om dagen.

Bcero go/1XKHO 6bITb TPM NPO6LI MOKPOTLI, NO
oaHoi npobe B AeHb.

Ta med roren hem.

BosbmuTe NpobupKkm ¢ coboi gomoi.

Ta provet pa morgonen innan du har atit.

Mpoba MOKPOTLI COBUpPaETCA YTPOM HaTOLLAK.

Ta av korken till det stora roret.

CHMMMTE KONNaYyoK ¢ 60NbLLOK NPOBUPKK.

Ta sedan av korken pa det lilla réret.

3aTem CHUMUTE KOJINAYyoK C MasieHbKOW
nNpo6uMpKu.

Hosta langt nerifran lungorna tills du far upp
slem.

Kawnante ns F/'Iy6MHbI NEerkunx, NokKa He
noABUTCA MOKPOTa.

Det réacker inte med saliv.

CnioHbl HEAOCTAaTOUHO.

Spotta ut slemmet i det lilla roret.

BbIN/OHbTE CAN3b B MaNeHbKy NPo6uMpKy.

Skruva pa korken.

3aBUHTMTE KOINAYOK.

Lagg det lilla roret i det stora roret.

MoNOKMTE MaNeHbKYO NPOB6UPKY B 60bLLYIO.

Satt pa korken.

3aKpoiiTe KoAnayKkom.

Ta med provet sa fort som maijligt till
infektionsmottagningen eller Narhalsans
vardcentral.

Kak mMo»KHO bbicTpee oTHecuTe nNpoby B
NHPEKLMOHHYIO KANHUKY UAW B MOANKANHUKY
Hapxanbca (Narhalsan).
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Provet kan forvaras ett dygn i rumstemperatur.

Mpoby MOKHO XPaHUTb B TEYEHWE CYTOK Npw
KOMHATHOM TemnepaType.

Gor likadant med de tva andra proverna.

Takum e obpasom cobepuTe ocTaBlMecs Age
npoobbl.
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