Fraser som tillhor bildstodet ”Ratt till vard” — ukrainska

Svenska

Ukrainska

Ratt till vard

MNpaBo Ha mean4Hy gonomory

Information for asylsékande och personer som
ar i Sverige utan tillstand

IHpopMaLis Ana WyKayiB NPUTYKY, Ta OCib, AKi
nepebysatoThb y LLBeLii 6e3 gossony

Barn under 18 ar har ratt till hilso- och sjukvard
och tandvard pa samma satt som alla andra
barn som bor i Sverige.

[itn Bikom oo 18 pokKiB matoTb NpaBo Ha
MmeguyHe 06CyroByBaHHA Ta CTOMATONOMYHY
[O0MNOMOTY Ha TaKMX CAaMKMX YMOBaX, AK i BCi iHLWiI
AOiTN, AKi NpoXKneatoTb y LLBeLii.

Vuxna har ratt till akut vard och vard som
ldkaren, tandlakaren eller annan ansvarig
vardpersonal bedomer inte kan vanta

Jopocni matoTb NPaBO Ha eKCTPEHY MeAUNYHY
LOMOMOry Ta Taki MeAnyHi npoueaypw, AKi
NiKkap, ctomatosior abo iHWui BigNoBigaAbHUI
MeANYHUIN NPaLiBHUK BBaXKaTMMe
HeBIAKNALHUMU.

Det ar till exempel vard som kan férhindra mer
allvarliga sjukdomar eller vard som behdver
foljas upp.

Hanpuknag, ue npouenypw, aKi MoXyTb
3anobirtn 6inbl cepiio3HUM 3aXBOPIOBAHHAM,
ab0 KOHTPOJIbHIi MeAuYHi 0bCcTeXeHHs.

Vard som inte kan vanta kan ocksa vara behov
av hjadlpmedel om du har svart att klara av
vardagliga saker.

HeBigKknagHO0 AONOMOrO TaKOX BBAXKAETHCA
HaZaHHA JONOMIKHMX 3acobiB, AKLLO Bam
Ba*KKO NOPATUCh 3 MOBCAKAEHHUMM 3a4a4aMM.

Det kan till exempel vara en rullstol eller hjalp
att kommunicera.

Hanpuknag, ue moxxe 6yt iHBanigHa Konsicka
abo ponomora B CRiNKyBaHHI.

Du har ratt till radgivning om preventivmedel
och att fa férslag pa den sort som passar bast.

Bu maeTe NpaBo Ha KOHCY/bTaLLito 3 NUTaHb
KOHTpaLenLii Ta Ha OTPUMAHHA peKoMeHaaliln
LLLOAO0 TOro TUMY KOHTpaUeEenLii, AKMI Bam
Halbinblle NiaxoAuTb.

Du kan ocksa képa kondomer pa ett apotek
eller i en mataffar.

Bu TaKoXK MO3KeTe Kynutu npesepBaTuBm B
anTewji abo B NPOAYKTOBOMY MarasuHi.

Du har ratt till vard nar du ar gravid, under
forlossning och efter att barnet ar fott.

Bu maeTe npaBo Ha gornag, nig 4yac BaritTHoCTi,
nig 4Yac NoNoris i NicnA HAPOOKEHHA UTUHMU.

Du har ocksa ratt till vard vid abort och att fa
samtalsstod.

By TakoX maeTe NpaBo Ha abopT i Ha NiATPUMKY
y Burnagi 6ecigun.

Du kan sjalv bestamma om du vill géra abort
fram till vecka 18.

Bu morkeTe camoCTiMHO NPUIMMaTH pilleHHA Npo
abopT 00 18-ro TUKHA.

Du har ocksa ratt till en gratis
hélsoundersokning.

By Takok maeTe NpaBo Ha 6e3KOLITOBHMIM
MeAWYHUIN ornaa,

Asylsokande far en kallelse till undersékningen.

LLlyKayi NpuTYAKY OTPMMYIOTb 3aMPOLUEHHA Ha
ornaa,.

Personer som ar i Sverige utan tillstand far ett
erbjudande forst nar de sjalva soker vard.

Ocobam, AkKi 3HaxoaAaTbea B LLseui 6e3
[,03B0/Y, NPOMOHYIOTb OFAAA, KON BOHWU cami
3BepTaloTbCA 38 MeAMYHO A0MNOMOrolo.

Alla som inte kan svenska har ratt till tolk.

Ocobwu, AKi He BONOAiOTb WBEACbKOK MOBOIO,
MaloTb NPABO Ha NOCAYrM Nepeknagaya.

Beratta att du behover tolk nar du bokar tid.

AKWo Bam noTpibeH nepeknagad, Nosigomre
npo Le, KOAKU 3aNnCYETECA Ha MPUNOM.

Personalen bokar en tolk at dig.

lNepcoHan 3amoBUTb gNA BaC Nnepeknagaya.
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Barn och slaktingar ska inte tolka.

LiTn i poandi He MOXKyTb BUKOHYBATK POJb
nepekiagava.

Vardpersonal och tolkar har tystnadsplikt

Mean4yHi NnpauiBHMKKM Ta nepeknagadi
30608'A3aHi 36epiraTh KOHPIAEHUIAHICTb.

De far inte beratta nagot om dig utan att du har
godkant det.

Im He 103BONAETBCA PO3KPUBATM BYAb-AKY
iHbpopmaLito npo Bac 6e3 BaLLoi 3roaun.

Det du sdger kommer inte att paverka din
ansOkan om asyl.

Bawi cnoBa He BNAWMHYTb HA Balle KNOMOTaHHA
NPO HaZaHHSA NPUTYJIKY.

Nar du soker vard ska du visa ditt LMA-kort eller
kvitto pa att du har sokt asyl.

Konu Bu 3BepTaeTeca 3a megmnyHoLo
[0NOMOrot0, BM NOBMHHI Npes'aBuUTH CBOHO
KapTKy LMA abo KBMTaHLLitO Npo Te, Lo BK
noganu 3aasy NPoO HaZAHHA NPUTYIKY.

Du som &r i Sverige utan tillstand kan anvanda
ett utlandskt pass for att identifiera dig.

AKwWwo BM nepebysaeTe B LLBeuii 6e3 go3sony,
BM MOXKeTe BUKOPMCTOBYBATU 3aKOPAOHHUI
nacnopT AnA NiATBEPAKEHHA BaLOi ocobu.

Forsta gangen du sOker vard far du ett
reservnummer.

Mpu nepwomy 3BepHEHHI 338 MeAMYHOI0
[0MOMOro0 BY OTPUMAETE pe3epBHUn Homep.

Du ska spara numret och ta med det varje gang
du soker vard.

Bu nosuHHI 36epertu ue Homep i 6paTn ioro 3
co6010 KOXKEH pas, KoJIM 3BepTAETECA 33
MeZNYHOI A0MOMOrOL0.

Personalen anvander reservnumret for att
se om du fatt vard tidigare.

MepcoHan BUKOPUCTOBYBaTUME Pe3epBHUIA
HoMep, Wob Ai3HaTMCA, YN OTPUMYBANUN BU
NiKyBaHHA paHiwwe.

Fraser som tillhor bildstodet “Var ska jag soka vard” - ukrainska

Svenska

Ukrainska

Var ska jag soka vard?

KyAau 3BepTtatica 3a MeAUYHO JOMOMOroH?

Du ska sdka vard pa olika mottagningar
beroende pa vad du har for problem.

3a meauM4YHO ONOMOrOHO CAlig, 3BepTaTUCA B
Pi3Hi KNiHIKK B 3a/1€XKHOCTI Big, TOro, B YoMy
nossrae Bawa npobaema.

Oftast kan en vardcentral hjalpa dig.

3a3BuMYail 4ONOMOrY MOXHa OTPUMATH
Y MeAUYHUX LLeHTpaXx.

Ring 112 eller 3k till en akutmottagning vid
livshotande tillstand.

Y pasi 3arposu *KuTTio TenedoHyiTe 3a
Homepom 112 abo 3BepHiTbCA [0 BiaAiNeHHA
HeBigKNagHOI gonomoru.

Pa webbplatsen 1177.se kan du fa information
om hélsa och sjukvard pa olika sprak.

Ha Beb-caiiTi 1177.se BM MOXKeTe OTpMMaTH
iHbopMmaLito Npo megmuHe 06cNyrosyBaHHsA
pi3HUMM MOBaMM.

Du kan ocksa hitta var din narmaste vardcentral
eller akutmottagning ligger.

Tam BM TaKOX MOKeTe AisHaTtuca, e
3HaxoAuTbcA HaMBAMMKUNIA 40 BaC MeaNYHNI
LueHTp abo BiaaineHHA HeBiAKNAAHOT AONOMOTH.

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177.

TaKoX MO»KHa 3aTenedoHyBaTh 32 HOMEPOM
1177.

Da far du prata med en sjukskoéterska.

Ha uiit ninii B MoxeTe NoroBopuTH 3
MeJACecTpolo.

Du kan ringa alla dagar, dygnet runt.

NiHia npautoe UiNnoa060BO KOXKEH AeHb.
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Sjukskoterskan ger dig rad och hjalp med hur du
kan ta hand om sjukdomen eller skadan
hemma.

MegacecTpa NPOKOHCY/bTYE BAC LLOAO TOrO, AK
NikyBaTn xBopoby abo TpaBMy y AOMaLLHIX
YMOBAX.

Innan samtalet avslutas informerar
sjukskoterskan dig om du behover séka vard,
vart du ska vanda dig och nar.

AKLWO Bam NOTPiIOHO 3BEPHYTMCA 32 MEANYHOIO
[0MNOMOroto, MeacecTpa NoBigOMUTb, Kyan
3BEPHYTUCA | KONK.

Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador
och sjukdomar.

3 npuBoay binbliocTi Tpasm i xBopob chig,
3BEPTATUCH A0 MEANYHUX LLEHTPIB.

Vardcentralen kan till exempel hjalpa dig om du
har haft feber lange, har allergi eller vill sluta
roka.

Hanpuknag, y meguuyHoMy LLEeHTPI MOXHa
OTPMMATM AONOMOTY, AKLLO Y BacC AOBr1iA Yac
TPUMAETBLCA NiABULLLEHA TEMNEPATYpPa, Y Pa3i
aneprii abo AKLWLO BN XO4eTe KUHYTU NAUTW.

Vardcentralen kan ocksa hjalpa dig om du har
psykiska problem.

MeAnuHi LLleHTPU TaKoX HaJaloTb AONOMOrY Y
pasi npobsiem 3 NCUXiYHUM 340pOB'AM.

Du kan fa stod och nagon att prata med.

Bu moxkeTe oTpUMaTH NiATPUMKY i NOroBOPUTH
3 KUMOCb 33 HEODXiAHOCTI.

Vardcentralen hjalper dig vidare om du behover
mer specialiserad sjukvard.

Da kontaktar vardcentralen en annan
mottagning.

Detta kallas remiss.

AKwWwo Bam noTpibHa 6inbLl crnewianizoBaHa
MeZMYHa A0MOMOra, y MegMyHOMY LIeHTPi Bam
BMAAAYTb HaNpaBAEHHA A0 BiANOBIAHOT KNiHIKMK.

Ring till vardcentralen for att boka tid eller be
om hjalp.

3atenedoHyinTe 40 MEANYHOTO LEHTPY, LWob
3anucaTnca Ha npuitom abo oTpumaTtm
Aonomory.

Vardcentraler ar ofta 6ppna pa vardagar fran
morgon till eftermiddag.

3a3BMYa MeANYHI LEHTPI NPaLotoTh Y
poboumnit yac.

Vissa vardcentraler har drop-in.

Y AeAKMX MeANYHUX LLEeHTpaxX BeAETbCA Npuitom
nawieHTiB 6e3 3anucy.

Pa kvallar, natter och helger kan du ga till en
Oppen jourcentral eller jourmottagning.

AKWo meguyHa gonomora noTpibHa Beeyepi,
BHOYi b0 Ha BMXigHWX, BU MOXKETEe 3BEPHYTUCH
[,0 YeproBoro BigaifieHHs.

Dar far du hjalp om du har ett problem som inte
kan vanta tills nasta dag.

Tam Bam 4OMNOMOKYTb, SIKLLO Y BAaC BUHWUKHE
npobnema, fika He MOXe NoYeKkaT1 40
HaCTYMHOro AHA.

Akut vard

HesigKknagHa gonomora

Vid akuta sjukdomar eller skador ska du adka till
en akutmottagning pa ett sjukhus.

Y pasi roctpmx 3axBoptoBaHb abo TpaBm Bam
Cnif 3BepPHYTUCA A0 BiAAINEHHA HEBIAKNAAHOI
LO0MNOMOTU B NiKapHi.

Ring 1177 om du &r osaker pa vart du ska vanda
dig.

AKLWO BU He BNEBHEHI, Kyau 3BEpHYTUCA,
3aTenedoHyiTe 3a Homepom 1177,

Exempel pa akuta tillstand ar akut smaérta i
brostet, forlamning, benbrott och stora sar.

MpuKnagamm HeBiAKNALHNX CTaHIB € FOCTPUIA
6inb y rpyaax, napaniy, nepesioMmm KicToK i
BE/INKi NMOPaHEHHA.

Du kan ocksa vanda dig till en akutmottagning
vid akuta psykiatriska tillstand.

Y pasi BUHUKHEHHA FOCTPUX NCUXIYHUX PO31a4iB
BM TaKOX MOXKeTe 3BepHYTUCA A0 BiaaineHHA
HeBiAKNaAHOI AONOMOTU.

Ak inte till akutmottagningen med lattare
problem.

He 3BepTaliTeca 40 BigaineHHA HeBiaKnagHOI
[0NOMOTN 3 He3HaYHUMK Npobiemamu.

Da ska du kontakta en vardcentral for att fa
hjalp.

HaTomicTb 3BepPHITbCA A0 MeAUYHOrO LEHTPY.
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Ring 112 vid en akut situation och om nagons liv
arifara.

Y pasi HagzBuyaliHoi cuTyauii abo 3arposn ans
KUTTA TenedoHynTe 3a Homepom 112,

Du kan fa hjalp av en tolk via telefon om det
behovs.

3a HeobxigHOCTI BM MOXKeTe oTpumaTh
Jonomory nepekiagaya no renedoHy.

Ring 112 om du har svart att andas, ar svart
skadad, har smartor i brostet eller om nagon ar
medvetslos.

AKLLO BaM Ba*KKO AMXaTw, BU CEPIAO3HO
nopaHeHi, y Bac 60antb y rpyasx abo akuw,o
XTOCb 3HaxoAuTbcA 6e3 ceigomMocrTi,
TenedpoHyiTe 3a Homepom 112.

Larmcentralen bedomer om det behovs en
ambulans.

Cny»kba eKCcTpeHOoi 4ONOMOrN BUPILLUTD, YK
NoTPi6HO HaAicnaTM MmalnHy WBUAKOI
[onomoru.

Nar du behoéver tandvard ska du ga till
Folktandvarden eller en annan tandldkare som
regionen hanvisar till.

AKLWO Bam NoTpibHa cTOMaTo/I0riYHa AONOMOra,
BaM CNiJ, 3BEPHYTUCA A0 MepeXKi
CTOMATO/IOTYHUX KNiHiK Folktandvarden aboy
iHLY CTOMATOJI0Tit0 32 PEKOMEHOALIEID PETiOHY.

Du kan hitta ndrmaste mottagning pa 1177.se.

Hanbnukue BigaineHHs MOXKHa 3HAUTM Ha cauTi
1177.se.

Halso- och sjukvard och tandvard samt medicin
pa recept ar gratis for barn till och med 18 ar.

MepgmyHa Ta cTOoMaToN0riYHa 40NOMOra, a
TAKOXK J1iKM 3a peLenTom € 6e3KoWTOBHUMK AN
Aaitel Bikom A0 18 poKiB BK/IOYHO.

For personer 6ver 18 ar kostar det pengar.

[na ocib Bikom cTapiue 18 pokis gonomora €
MNNaTHOHO.

Allmant

3arasnbHa iHbpopmauia
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